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Zapisali ste si predmet Manazment a psycholdgia zdravia, v ktorom sa dozviete ako psychologické, behavioralne
a kultdrne faktory prispievaju k zdraviu a chorobe. Psycholdgia ma potencial vyznamne prispiet k udrzaniu
zdravia, lepSiemu zvladnutiu ochoreniu, ale aj k poskytovaniu kvalitnejsej a UcinnejSej zdravotnej starostlivosti.
Nasim cielom je poskytnut nielen vedomosti, ale aj rozvinit kompetenciu potrebné k vyuzitiu tychto vedomosti
Vv praxi.

Vyucéovanie bude prebiehat hybridnou formou organizovanou v module LMS Moodle. Kurz je rozdeleny do
Styroch tematickych blokov. V kazdom bloku je séria troch az Styroch nahravok prednasok a ucebny text. Za
kazdou prednaskou nasleduje kviz (kratky nehodnoteny test), v ktorom si méZete overit ¢i ste zvladli dané ucivo.
Okrem toho sme pre Studentov a Studentky pripravili tlohy urcené na precvic¢enie uciva, ktoré su hodnotené
(4x3x1 bod). Od studentov a Studentiek ocCakdavame, Ze si do stanoveného terminu vypocuju prednasky,
z dostupnych zdrojov nastuduju danu tému a v danom termine vyplnia hodnoteny test (4x 10 bodov). HIbsi vhlad
do perspektivy pacientov umozni praca Studentov na zadaniach, ktoré budu prezentovat na spoloénych
stretnutiach, ktorymi bude ukoncené jednotlivé tematické bloky (4x12 bodov). Pre Studentov a Studentky je
vytvorena kniznica, v ktorej najdu zakladnu i doplnkovu odborn literataru.

TERMIN

TEST 1 online v Ims — 19 otazok, 38 minut 30.9.2026, 13:30 10 40
TEST 2 online v Ims — 20 otazok, 20 minut 21.10.2026, 13:30 10
TEST 3 online v Ims — 15 otazok 30 minut 4.11.2026, 13:30 10
TEST 4 online v Ims — 20 otazok, 40 minut 25.11.2026, 13:30 10
BLOK 1 — 3x uloha 3 12
BLOK 2 — 3x uloha 3
BLOK 3 — 3x uloha 3
BLOK 4 — 3x uloha 3
12 48
12
12
12
SPOLU 100

Zaverecné hodnotenie: udelené body sa spocitaju a vysledna znamka sa udeluje nasledovne:

A =91-100 bodov
B =81-90 bodov
C=73-280bodov
D =66 — 72 bodov
E = 60— 65 bodov
FX =59 -0 bodov




TEMATICKE BLOKY, PREDNASKY, ZADANIA

Kurz je rozdeleny do $tyroch tématickych blokov, ktoré sa budi v module LMS Moodle postupne spristupniovat
Studentom. V kazdom bloku je séria troch az styroch nahravok prednasok a ucebné texty, ktoré budu Studenti
a Studentky potrebovat k vypracovaniu uloh, zadani ale aj k zvladnutiu hodnotenych testov.

Uvod do psycholégie zdravia

Uvodné stretnutie Prof. Zuzana Dankulincova, PhD

1. BLOK Byt zdravy

1.1. Zdravie a socidlne determinanty zdravia Mgr. Daniela Filakovska, PhD

1.2. So zdravim suvisiace spravanie Mgr. Jaroslava Kopcakova, PhD

1.3. Zmena so zdravim suvisiaceho spravania Prof. Andrea Madarasova Geckova, PhD
1.4. Podpora zdravia Doc. RNDr. Gabriel Gulis, PhD

Prenatalny skrining
https://hexi.ox.ac.uk/antenatal-screening/overview
2. BLOK Ochoriet

2.1. Tedrie a mechanizmy stresu Mgr. Shoshana Chovan

2.2. Moderatory stresu, stratégie zvladania a Doc. Zuzana Dankulincova, PhD
osobnost

2.3. Socidlna opora Mgr. Daniela Husarova, PhD

Lymska borelidza

https://hovoryozdravi.cz/Lymeska-borrelioza/zkusenosti/uvod/

3. BLOK Byt chory

3.1. “Byt chory” Prof. Andrea Madarasova Geckovd, PhD
3.2. Chronické ochorenie z perspektivy pacienta PhDr. lvana Skoumalova, PhD

3.3. Komplementarna, alternativna a integrativna | Mgr. Aurel Zelko, PhD

medicina v starostlivosti o pacienta

Nespecifické zapaly €riev, crohnova choroba, ulcerézna kolitida
https://hovoryozdravi.cz/crohnova-nemoc-a-ulcerozni-kolitida-ibd/zkusenosti/uvod/

4. BLOK Poskytovanie zdravotnej starostlivosti

4.1. Dostupnost a responzivnost systému | Mgr. Daniela Filakovska, PhD
zdravotnickych sluzieb

4.2. Vztah lekar a pacient Prof. Andrea Madarasova Geckova, PhD
4.3. Bezpeclnost pacienta, sekundarne obete Mgr. Veronika Pacutova
Narkolepsia

https://www.rozhovoryozdravi.sk/modul/2




ZADANIA A SEMINARE

Dobrym Gvodom do prace s pribehmi pacientov je prednaka Rozpravanie pribehov, ktori ndjdete na youtube?,
alebo nastudovanie price Sue Ziebland a Sally Wyke?, ktort ndjdete v zlozke suborov Povinnd literatura
v prislusnej skupine MS Teams. Velmi odpori¢am zoznamit sa s existujucimi databazami pribehov pacientov, a to
najma britskou, australskou, &eskou alebo slovenskou 3,4, .

Pri kazdej tematickej oblasti najdete link na prislusny modul databazy skusenosti pacientov. Z daného modulu si
vyberte podtému a nahlaste ju vyu€ujucemu. Podtému si podrobne nastudujte, prezrite si profily pacientov,
napocuvajte si ich vypovede. Nemalo by Vam to zabrat viac ako hodinu, hodinu a pol podla rozsahu podtémy. Po
nastudovani podtémy, napo&ivani vypovedi pacientov skiste zhrnat skisenost pacientov do kratkej spravy. Co
sa im to stalo? Aké to je byt v ich Zivotnej situacii? Co ich trapi, ¢o im pomaha? Nehladajte odborné nalepky &i
klasifikacie, ale sUstredte sa na perspektivu pacienta. Pre kazdd tematickd oblast mame k dispozicii len

obmedzeny ¢as, a preto sa snazte dodrzat ¢asovy limit Vasej prezentéacie do 10 minut. Skuste si to doma stopnut
este pred stretnutim, ¢o je dobrd technika na natrénovanie prezenta¢nych kompetencii. Poradie prezentujucich
uréuje vyucujuci aak sa zvainych dévodov nemoézZete zUcastnit vyucby nahlaste to, ¢o najskoér svojmu
vyucujucemu. Kratku sprévu, ktoru ste si pripravili pre Gstnu prezentéciu skiste pisomne spracovat do narativnej
eseje, ktorej rozsah by nemal byt krat$i ako 500 slov, ale nemal by presiahnut 1000 slov. Esej nahrajte do
MOODLE. Hodnotena je Ustna prezentdacia i narativna esej.
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