Ndpli predndsok a seminarov

Nézov predmetu: Medicinske minimum 1. Kdéd: | ULCHBKB/MM1-BDZ-M/26
Studijny program: bioanalyticka diagnostika v zdravotnictve | Obdobie Stiadia: 1. semester
Hodnotenie predmetu: | absolvoval Zavaznost’ predmetu: povinny
Rozsah vyucby: 8 h prednasky spolu 112 hodin

Pracovisko: Ustav lekarskej a klinickej biochémie UPJS LF

TyZderi

Prednasky
http://portal.If.upjs.sk

Uvod do mediciny — doc. MUDr. Anna Birkové, PhD.

- Z&kladné medicinske odbory

- Systém zdravotnej starostlivosti, typy zdravotnej starostlivosti, poskytovatelia

- Z&klady medicinskej terminoldgie

- Definicia zdravia, determinanty zdravia, prevencia, choroba, priebeh choroby, umieranie, smrt’

Stavba Pudského tela — prof. MUDr. Ingrid Hodorova, PhD.

- Organizacia l'udského tela

- Bunka — definicia, stavba - organely

- Tkaniva - typy, organy, organové slstavy

- Anatomické nazvoslovie — anatomicka poloha tela, roviny, osy, pohyby
- Kosti — stavba, druhy, zakladné asti kostry

- Kiby — spojenie kosti, pohyby v kibe, najvyznamnejsie kiby tela

- Svalova sustava — typy svalov, hlavné svalové skupiny

Pohybovy systém — prof. MUDr. Marek Lacko PhD.

- Starostlivost’ o pohybovy aparét - pohybova aktivita, drZanie tela, faktory vplyvajlce na zdravie kosti,
kibov a svalov

- Najcastejsie ochorenia pohybového aparatu — degenerativne, zapalové a funkéné poruchy

- Najcastejsie poranenia pohybového systému, prva pomoc pri poraneniach pohybového aparatu

Kardiovaskularny systém — MUDr. Martin Ihnatko, PhD.

- KVS - stavba, zakladné funkcie KVS

Srdce a cievy — stavba, ¢innost’ srdca, srdcova frekvencia, tlak krvi

- Krv —zlozenie, funkcie, krvné skupiny

Faktory vplyvajlce na zdravie KVS, prevencia KVS ochoreni

- Najcastejsie KVS ochorenia — hypertenzia, ateroskleréza, ICHS, IM, CMP, zlyhanie srdca, poruchy rytmu

Dychaci systém — prof. MUDr. Pavol Joppa, PhD.

- Dychanie a dychacie cesty — stavba DC, mechanika dychania, vymena plynov, transport 02
- Faktory vplyvajuce na zdravie DC, prevencia respiraénych ochoreni

- Najcastejsie ochorenia DC — infekcie, astma, CHOBPCH

Gastrointestinalny, hepatélny systém — MUDr. Laura Gombosova, PhD.

- Pecen, pankreas, traviaci systém — stavba a zakladné funkcie

- Faktory vplyvajlice na metabolické a hepatalne zdravie

- Najcastejsie ochorenia GIT — infekcie, malabsorpcie, obezita a poruchy metabolizmu, diabetes mellitus,
ochorenia peéene a pankreasu, nahle brusné prihody

Vyluéovacia (mo€ova) slstava, muzsky reprodukény systém — MUDr. Cubomir Lachvag, PhD.
- Stavba mocovej sustavy

- Muzsky reprodukény systém

- Funkcia obliciek, nefrén, tvorba mocu, mocenie (mikcia), vyznam vody, pitny rezim

- Najcastejsie ochorenia mocovej ststavy — vrodené poruchy, infekcie, ochorenia obli¢iek

- Transplantacia obli¢ky
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Nervovy systém — prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, PhD.

NS — vyznam, riadenie organizmu, zakladné funkcie

8. - Neuron, synapsa, prenos vzruchu, reflex

- NajcastejSie ochorenia NS — zapalové, demyelinizaéné, neurodegenerativne, zachvatové, nervosvalové
a geneticky podmienené ochorenia

Endokrinny systém, Zensky reprodukény systém — prof. MUDTr. Silvia Toporcerova, PhD.
- ES - chemicka signalizécia, hormoény — vlastnosti, funkcie
- Endokrinné zl'azy, hormonalne poruchy

9 - Zensky reprodukény systém

' - Cykly — menstruaény, ovulaény

- Reprodukéné zdravie, faktory vplyvajice na reprodukéné zdravie, prevencia
- Najcastejsie ochorenia RS — infekcie, pohlavne prenosné ochorenia, neplodnost’
- Asistovana reprodukcia
Imunitny systém — RNDr. Marian Sabol, CSc. RNDr. Danica Sevcova, PhD.
- Zlozky imunitného systému
- Vrodend a ziskana imunita

10. |- Imunitnd odpoved, poruchy imunity — alergie, autoimunitné ochorenia, imunodeficiencie
- Ockovanie — princip, imunita po o¢kovani, preo¢kovanie, kolektivna imunita
- Infekéné ochorenia — bakterialne, virusové, plesiiové, parazitarne
- Prenos infekénych ochoreni, prevencia, izolacia, dezinfekcia
Civiliza¢né a onkologické ochorenia — doc. MUDr. Tomas Guman, PhD.
- Civiliza¢né ochorenia — pri¢iny, prevencia

1 - Onkologické ochorenia — rizikové faktory, prevencia, skrining

" |- Benigny a maligny nador — charakteristiky

- Onkohematologické ochorenia
- Najcastejsie onkologické ochorenia, lie¢ba onkologickych ochoreni
Psycholdgia zdravia — prof. Mgr. Andrea Madarasova Geckova, PhD.
- Psychické zdravie, psychohygiena, dusevna pohoda

12. |- Stres, zvladanie stresu, psychosomatické ochorenia
- Uzkost, depresia, syndrom vyhorenia
- Psychické ochorenia
Prva pomoc — MUDr. Vladimir Hudak, PhD.
- Zachranny retazec, vyznam rychlej reakcie, bezpecnost’ zachranujuceho
- Vyhodnotenie stavu pacienta

13. |- Volanie zachrannej sluzby
- Zaklady KPR — ABCDE
- Krvacanie, Sokové stavy
- Urazy, popéleniny
Pediatria — MUDr. Juliana Ferenczov4, PhD.
- Rozdelenie detského veku — charakteristika jednotlivych obdobi

14 - Preventivna pediatria — systém preventivnych prehliadok, skrining, o¢kovanie

Vyziva deti
Najcastejsie infekéné choroby u deti
Genetické syndromy u deti




