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Cvičenia/ Semináre 

1. Úvod do ochrany a podpory verejného 
zdravia. 

Súčasné výzvy verejného zdravia. 

2. Determinanty zdravia a populačné 
modely v priebehu života.  

Analýza determinantov zdravia 
a životného cyklu. 

3. Analýza zdravotného stavu populácie 

a infekčných rizík. 

Analýza o ošetrovateľskej intervencií pri 
infekčných ochoreniach v komunitných 
zariadeniach. 

4. Imunizácia a vakcinológia.  Očkovanie, riešenie vakcinačnej 
váhavosti (hesitancie) a dezinformácií. 

5. Populačný skríning, včasná detekcia 

ochorení a odvrátiteľná úmrtnosť. 

Analýza dostupnosti, účasti a bariér 
populačného skríningu. 

6. Populačná prevencia chronických 
neprenosných ochorení  a podpora 
zdravia. 

Analýza rizikového profilu populácie 
a návrh preventívnej ošetrovateľskej 
intervencie. 

7. Environmentálne zdravie, klimatické 
zmeny a nové zdravotné riziká. 

Analýza environmentálnych rizík 
v komunitách.   

8. Pracovné zdravie a ochrana 
zdravotníckych pracovníkov 

Analýza bezpečnosti a well-beingu  
sestier a iných zdravotníckych 
pracovníkov v praxi. 

9. Zraniteľné skupiny inkluzívne verejné 
zdravie.   

Analýza dostupnosti zdravotnej   
starostlivosti a ošetrovateľských potrieb 
u zraniteľných populácií. 

10. Zdravotná politika, právny rámec 
verejného zdravia a hodnotenie 
systémov. 

Analýza systému verejného 
zdravotníctva SR. 

11. Zdravotná gramotnosť a digitalizácia  

(eHealth) ako determinant správania. 

Hodnotenie národnej infraštruktúry e-
Health v SR a NZIS; ošetrovateľské 
prínosy. 

12. Krízové situácie, epidémie/pandémie 
a krízový manažment. 

Analýza úloh sestry v krízovom 
manažmente. 

13. Plánovanie a implementácia 
ošetrovateľských intervencií 
a systémových reforiem. 

Analýza národných reforiem v SR. 

14. Hodnotenie intervencie na ochranu 
a podporu zdravia. 

Semestrálna obhajoba o 
ošetrovateľskej stratégii  verejného 
zdravia.   

 

Názov predmetu: Ochrana a podpora verejného zdravia 

Študijný program: Ošetrovateľstvo Stupeň: II., magisterský 

Ročník: prvý Obdobie štúdia: 1. semester 

Hodnotenie 

predmetu: 

absolvoval Záväznosť 

predmetu: 

povinný 

Rozsah výučby: 
1 h prednášky, 1 h cvičenia a 1 h 

kontrolované samoštúdium / týždeň 
spolu 42 hodín 

http://portal.lf.upjs.sk/

