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Prva pomoc ( PP) — charakteristika, zakladné pojmy, terminologia.

Integrovany zachranny systém (IZS) a jeho zlozky. Zakon129/2002 o IZS. Narodny
program vzdelavania v PP. Eurdpske pravidla pre vzdelavanie prvej pomoci

a implementacia na Slovensku.

Zaklady kardiopulmonalnej resuscitacie ( KPR) I. a Il. Retaz Zivota, zakladna a
rozSirena forma poskytovania PP. Zakladna, bezprostredna pomoc a neodkladna
resuscitacia, Basic Life Support (BLS). Aktualne zmeny v odporucaniach Eurépskej
resuscitaénej rady (ERC) po roku 2020. Slovenska resuscitacna rada (SRR) -
oficialny partner Eurépskej resuscitacnej rady (European Resuscitation Council (ERC)
pre Slovensku republiku.

Zakladné postupy zabezpec€ovania prvej pomoci v teréne, pri nehodach .
VSeobecné zasady a systém triedenia START ( Simple Triage and Rapid Treatment)
v minulosti znama (tzv. Safarova abeceda triedenia). Prvotné a druhotné vySetrenie
postihnutého, komunikacia s postihnutym. Privolanie RZP, RLP . Technika
vyslobodzovania, zabezpecenie transportu. Vyznam a pouzitie AED (automaticky
externy defibrilator).

Urazy, klasifikacia ran. Krvacanie, klasifikacia krvnych strat. Krvacanie z telovych
dutin. Poruchy obehového systému, Sok, definicia, klasifikacia Soku, proti Sokové
opatrenia, pravidlo 5T. Postupy poskytovania prvej pomoci v zavislosti od druhu
poranenia, typu krvacania a mechanizmu vzniku urazu. Tlakovy obvaz.
Turniketov efekt.

Urazové poranenia hlavy a krku, chrbtice a miechy. Otras mozgu, zlomeniny spodiny
a klenby lebec&nej, epiduralne krvacanie. Manipulacia a transport postihnutého pri
podozreni na zlomeninu chrbtice a poSkodenie miechy.

Urazové poranenia hrudnika, pneumothorax, hydrothorax, hemotorax. Sériové
zlomeniny rebier, paradoxné dychanie. Poloha a transport poraneného v zavislosti
na stav vedomia.

Neurazové poranenia. Cudzie teleso v dychacich cestach. Heimlichov a Gordonov
manéver.

Urazové poranenia kong&atin, kosti a kibov, svalov. Zlomeniny. Vytknutie, vykibenie.
Zatvorené a otvorené zlomeniny, Specifika oSetrenia a transportu poraneného.
Polytrauma. Prva pomoc v terénnych podmienkach. Zasypanie, zmliazdenie — crush
syndrom.

Urazové poranenia dutiny brusnej a organov v retroperitonedlnej oblasti - nahle
prihody brusné. Poloha a transport poraneného.
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Neurazové poranenia. Naliehavé stavy v neurolégii. Infarkt myokardu, NCMP.
Poruchy vedomia a ich klasifikacia. Stavy bezvedomia. Epilepticky zachvat.

> Alergia, anafylakticky Sok.
Praktické postupy pri naliehavych stavoch, pri ochoreni Diabetes mellitus -
10. hyperglykémia, hypoglykémia, kéma.
Stabilizovana poloha. Specifika KPR u deti a dospelych.
Termické urazy a poSkodenia. Popaleniny a poleptania. Podchladenie a omrzliny.
11. Poranenia v désledku extrémnych teplét (elektricky pruad, blesk). Prehriatie, upal.
Prva pomoc pri topeni.
Akutne otravy - lieky, potraviny, drogy. Predavkovanie drogami. Otravy alkoholom,
12. hubami, pesticidmi. Diagnostika, zakladna PP a principy prvej pomoci pri otravach.
Oftravy plynom, CO, CO2, amoniak.
13. Ustipnutia , bodnutia hmyzom. Prevencia a kroky PP. Pravidla PP pri otravach
Praktické precviCovanie KPR na resuscitacnej figurine.
RieSenie modelovych situacii, praktickych ukonov a vyhodnotenie praktickych
14. zruénosti. Elektronicky zaznam, vyhodnotenie KPR na resuscitaénej figurine.




