NAPLN PREDNASOK A CVICENI

Nazov predmetu: Psychologia

Studijny program: Osetrovatelstvo Obdobie studia: | 3.semester

Hodnotenie predmetu: | absolvovanie Zavaznos? povinny
predmetu:

Rozsah vyucby: 1h prednasky a 2h cvicenia / tyZden spolu 14/28 hodin

Pracovisko: Ustav o$etrovatelstva UPJS LF

Prednasky

Tyzden http-/lportal if.upjs.sk Cvicenia / Seminare
Psycholdgia v systéme vied, predmet, ciele, | Vyznam psycholdgie v profesii sestry.
1 odvetvia a metddy psychologie. Clovek ako | Pozornost - rieSenie uloh zameranych
) bio-psycho-socialna bytost. Charakteristika | N@ koncentraciu, selektivitu, distribuciu
psychiky. Prezivanie a spravanie. Vedomie, al. viastnosti pozornosti.
nevedomie. Biologicka a socialna
podmienenost psychiky.
Kognitivne procesy: Pozornost - Spracovanie senzorického materialu -
charakteristika, vlastnosti, druhy, zmeny a | riesenie Uloh. Vnimanie - vyznam,
) poruchy pozornosti. Pocit, pocifovanie. selektivita, stereogndzia - rieSenie uloh.
) Vnimanie - charakteristika, individualna
podmienenost, zakonitosti a druhy
vhimania, zmyslové klamy a poruchy
vhimania.
Kognitivne procesy: Predstavy, RieSenie uloh so zameranim na
predstavivost. Druhy a typy predstav. priestorové, spomienkové a fantazijné
Funkcie predstav. Pamat - charakteristika, | predstavy. Analyza a rieSenie tloh v
3 pamatovy proces, druhy pamati, poruchy. | stvislosti s typmi pamaéti a tadiami
) paméatového procesu.
Kognitivne procesy: Myslenie. Myslienkovy | RieSenie uloh zameranych na
proces. Myslienkové postupy. Tvorivé mysSlienkoveé operacie (analyza, syntéza,
myslenie. Re€. UCenie. Neasociativne, indukcia, dedukcia, analdgia). Tréning
4. asociativne ucenie, komplexné ucenie. Druhy, |tvorivého spésobu myslenia. Kritické
podmienky, poruchy ucenia. myslenie v praci sestry. Komplexné
posudenie kognitivhych funkcii.
City: Charakteristika a klasifikacia citov, Klasifikacia citov, identifikacia a analyza
5. znaky a vlastnosti citov, emocionalny vlastnych citov, identifikacia citov - hranie
proces. Emociondlna inteligencia, empatia | roli. RieSenie testov a uloh zameranych
a znaky empatickej komunikacie. na emocionalnu inteligenciu, empatiu.
Osobnost: Vymedzenie pojmu osobnost. RieSenie testov osobnosti, ich
Struktdra a dynamika osobnosti. Vybrané | vyhodnotenie. Rie$enie tloh so
6. tedrie osobnosti. Temperamentové zameranim na postoje - a charakter.
vlastnosti osobnosti. Typologie Rie&enie uloh zameranych na
temperamentu. Vztahovo-postojové charakterové vlastnosti sestry,
vlastnosti osobnosti: postoje, charakter. predpoklady nevyhnutné pre pracu
Aktivacno-motivacnée vlastnosti osobnosti: | sestry. RieSenie uloh so zameranim na
Motivy, motivacia. Pudy, potreby, aSpiracie, | potreby, aspiracnu uroven, ciele, zaujmy
ciele, zaujmy a hodnoty. a hodnotovu orientaciu.
Osobnost:  Sebaregulacné  vlastnosti | RieSenie uloh, zazitkové cvienia so
osobnosti: Sebauvedomenie. Prezivanie |zameranim na sebaregulacné vlastnosti
7. tela. Prezivanie seba ako osobnosti. osobnosti. Test vnimania tela.

Dimenzia Ja (Scharfetter). Osobna identita.
Vykonové vlastnosti osobnosti: Schopnosti.
Inteligencia. Zlozky a druhy inteligencie.
Meranie inteligencie. Poruchy intelektu.
Mudrost.

Identifikacia pozitivhych vlastnosti
osobnosti. Objektivhe spomienky na
uspech. Testy sebaucty, sebaucinnosti.
Identifikacia naruSeného obrazu tela,
sebalcty a osobnej identity u pacientov.
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RieSenie pripadovych studii.

Uvod do vyvinovej psycholégie.
Periodizacia vyvinu. Tebrie vyvinu.
Prenatalne obdobie, p6rod a pop6rodné
obdobie - vyznam pre dalSi vyvin
jednotlivca.

Novorodenec. Dojca.

Zapoctovy test - VSeobecna psychologia.
Teratogénne vplyvy v prenatalnom
obdobi. Pérod bez nasilia. MFI
(,motherfriendly®) - iniciativa priatelska k
matke (WHO - UNICEF). Vyznam
pritomnosti partnera, duly pri pérode.
Rooming-in. BFHI - Baby Friendly
Hospital Iniciative. Nedonosené deti.
Rozvoj vztahu s matkou v obdobi
dojcata. Separacna uzkost. Bezpecna
vztahova vazba v interakcii matka -
doj¢a. Detska hra. Metodika vychovnej
starostlivosti o dojca.

Batola. Predskolsky vek.

Citova deprivacia. Negativistické Stadium
vo vyvine batolata. Vyvin detskej kresby.
RieSenie modelovych vychovnych
problémov u deti predskolskeho veku.
Skolska pripravenost, jej posudzovanie.
a batofa. Namety na hry pre deti v
predskolskom veku. Metodika vychovnej
starostlivosti.

10.

Skolsky vek

Tyranie a zneuzivanie a zanedbavanie
deti. RieSenie modelovych vychovnych
problémov u deti Skolského veku.
Metodika vychovnej starostlivosti.

1.

Adolescencia.

Adolescentné hfadanie a budovanie
identity. Adolescentné moratorium.
Vztahy a spravanie. Socialny

a normativny kontext Zivota
adolescentov. Specifické oblasti osobnej
skusenosti.

12.

Dospelost - mladsi, stredny a vyssi vek.

Pracovné a spolocenské uplatnenie v
mlad$ej dospelosti. Partnerské vztahy.
Manzelstvo a rodiCovstvo. Manzelské
krizy. Kriza stredného veku. Starostlivost
o duSevnu aktivitu chorych dospelych

a starsich jednotlivcov.

13.

Obdobie starnutia a staroby.

Odchod do déchodku. Adaptacia na
starobu. Socialne aspekty starnutia.
Postoje k starnutiu. Zivot v zariadeni pre
seniorov. Zdravie a starnutie.
Starostlivost o duSevnu aktivitu chorych
dospelych a starSich jednotlivcov.

14.

Prezivanie a spravanie sa v chorobe.
Sebaregula¢ny model spravania sa
jednotlivcov pocas choroby (Leventhal).
Postoje k chorobe. Self-efficacy.

Zapoctovy test - vyvinova psychologia.




