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UCEBNY PLAN PREDMETU
Akademicky rok 2026/2027

Determinanty zdravia

Verejné zdravotnictvo, Mgr.
povinny

prednaska/cvicenie

skuska

Forma $tiidia:  denna
Obdobie stitdia: 1

Rozsah vyucéby: 1/2 hod./tyzden
Poéet kreditov: 4

Tyzderi

Prednaska - Streda 09:45-11:15 NVT

Cvicenie - Streda 11:15-12:45 (PO)

1.(38)
16.09.-18.09.

Slavnostné otvorenie akademického roka 2026/2027

16.09.2026

2.(39)
21.09.-25.09.

Zdravie a choroba. Determinanty zdravia
— vybrané modely.

MUDr. Zuzana Katreniakova, PhD.
23.09.2026

Predstavenie pracoviska. Uvod do predmetu,
organiza¢né pokyny. Podmienky absolvovania
predmetu.

MVDr. Marcela Linkova, PhD.

23.09.2026

3. (40.)
28.09.-02.10.

Analyza zdravotnych profilov krajin V4.
State of Health in the EU, OECD, 2025.
Préca v skupinach.

MVDr. Marcela Linkova, PhD.
30.09.2026

4. (41.)
05.10.-09.10.

Behavioralne determinanty zdravia a ich
vplyv dlhovekost’ (Blue zones).

MUDr. Zuzana Katreniakova, PhD.
07.10.2026

Vyziva ako behavioralny determinant zdravia.
Aplikacia aktualnych vyzivovych odporacani na
vybrané rizikové skupiny obyvatel’stva.

Praca v skupinach (pripadové stadie).

MVDr. Marcela Linkova, PhD.

07.10.2026

5. (42.)
12.10.-16.10.

Fyzicka aktivita ako behavioralny determinant
zdravia. Navrhy pohybovych programov pre
vybrané rizikové skupiny populécie.

Praca v skupinach (pripadové stadie).

MVDr. Marcela Linkova, PhD.

14.10.2026

6. (43.)
19.10.-23.10.

Socialne determinanty zdravia, socialny
gradient a jeho vplyv na zdravie.
MUDr. Zuzana Katreniakova, PhD.
21.10.2026

Osamelost’ ako socialny determinant zdravia.
Navrhy aktivizaénych programov pre vybrané
skupiny popul&cie ohrozené socialnou izolaciou.
Praca v skupinach (pripadové stadie).

MVDr. Marcela Linkova, PhD.

21.10.2026

7.(44)
26.10.-30.10.

Spéanok ako behavioralny determinant zdravia.
Vieme oddychovat'? Podmienky kvalitného
spankového rezimu pre rézne vekové kategorie
obyvatel’stva.

Praca v skupinach (pripadové studie).

MVDr. Marcela Linkovéa, PhD.

28.10.2026




8. (45.)
02.11.-06.11.

Zdravotna starostlivost’ ako determinant
zdravia.

MUDr. Zuzana Katreniakova, PhD.
04.11.2026

Nelatkové zavislosti ako behavioralny determinant
zdravia. Navrhy opatreni na predchadzanie
nelatkovych zavislosti vo vybranych rizikovych
skupinach obyvatel'stva

Préca v skupinach (pripadové $tudie).

MVDr. Marcela Linkova, PhD.

04.11.2026

9. (46.)
09.11.-13.11.

Life expectancy a healthy life expectancy. Blue
Zones Vo svete a moznosti ich implementécie
v d’al8ich krajinach.

Préca v skupinach (pripadové stadie).

MVDr. Marcela Linkova, PhD.

11.11.2026

Politické determinanty zdravia.

Vybrané vplyvy podmienok na byvanie na zdravie.
Urbanne vs ruralne podmienky byvania v krajinach

10. (47.) MUDr. Zuzana Katreniakova, PhD. EU. Préca v skupinach (pripadové §tadie).
16.11.-20.11, 18.11.2026 MVDr. Marcela Linkova, PhD.
18.11.2026
Vybrané vplyvy pracovného prostredia na zdravie
populécie.
11.(48.) Praca v skupinach (pripadové stadie).
23.11.-27.11. MVDr. Marcela Linkova, PhD.
25.11.2026
Stres a nadmerna zat'az. Dopady na fyzické
Komeréné determinanty zdravia, a duSevné zdravie populécie, behavioralne a socialne
12. (49.) MUDr. Zuzana Katreniakova, PhD. prejavy. _
30.11.-04.12. 02.12.2026 Vplyv chronického stresu na dlzku Zivota.
MVDr. Marcela Linkova, PhD.
02.12.2026
Mikrobiom ¢loveka a jeho tloha v zdravi a chorobe
Regionalna diferencidcia 'udskej mikrobioty a jej
13.(50.) biologické funkcie.
07.12.-11.12. MVDr. Marcela Linkova, PhD.
09.12.2026
Kontrola splnenia podmienok Zavereény test a hodnotenie predmetu.
14. (50.) absolvovania zéve_reéného testu. Ukoncenie predmetu, Spﬁltﬂé vazba.
14.12.-18.12| MVDr. Marcela Linkova, PhD. MVDr. Marcela Linkova, PhD.

16.12.2026

16.12.2026

Podmienky pre absolvovanie predmetu:

1. 100% ucast’ na cvi¢eniach a 60% Géast’ na prednaskach (minimalne 4 prednasky).
Netcast’ na cvic¢eniach musi byt’ riadne ospravedinend u vyucujticeho, ktory uréi nahradu v zodpovedajlcej
forme. Student si moZe podas semestra nahradit’ ospravedinené cvienia, najviac v rozsahu 3 tyzdiiov.
(Studijn}'/ poriadok UPJS v Kosiciach, LF, Cl. 12, bod 8).

2. Uspesné absolvovanie zavere¢ného testu (minimum 60 bodov):

Odporucand literatUra:
1. McDowell I. 2023. Understanding Health Determinants - Explanatory Theories for Social Epidemiology.

Textbook.

91 az100% A -vyborne

84 a7z 90 % B - vel'mi dobre
75 a7z 83 % C - dobre

68 az 74 % D - uspokojivo
60 az 67 % E - dostato¢ne

2. MZ SR. 2022. Aktualizacia Strategického ramca starostlivosti o zdravie pre roky 2014 - 2030.
3. WHO EU, 2025. Country Health Profiles 2025, Dostupné online: https://health.ec.europa.eu/state-helth-
eu/country-health-profiles/country-health-profiles-2025 en

Garant predmetu: MUDr. Zuzana Katreniakové, PhD.
Posledna Uprava: 18.09.2026
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