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Studijny program: Verejné zdravotnictvo, Mgr.
Kategoria predmetu: povinny

Forma vyucby: prednéska/cvicenie
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Podpora zdravia a intervenéné programy

Forma $titdia:  denna
Obdobie §tidia: 1

Rozsah vyucby: 1/1 hod./tyzden
Pocet kreditov: 4

TyZderi Predndska - Utorok 9:00-10:30 NVT Cviéenie - Utorok 9:00-10:30 PVT (PO)
1. (38)) Rektorské volno
16.09.-18.09. 15.09.2026
Podpora zdravia ako jedna zo zékladnych
¢innosti verejného zdravotnictva. Historia
2.(39.) asucasnost podpory zdravia. Zakladné
21.09.-25.09, Kompetencie pre podpo_ru zdravia.
MUDr. Zuzana Katreniakova, PhD.
22.09.2026
Programy a projekty UVZ SR v oblasti podpory
zdravia na rok 2026 a d’alSie roky - 1. ¢ast’ (praca
3. (40.) v skupinéach).
28.09.-02.10. MVDr. Marcela Linkova, PhD.
29.09.2026
Implementacia pristupu ,,Zdravie vo
4. (41.) vSetkych politikach®.
05.10.-09.10, MUDr. Zuzana Katreniakova, PhD.
06.10.2026
Programy a projekty UVZ SR v oblasti podpory
5 zdravia na rok 2026 a d’alSie roky - 2. ¢ast’ (praca
5.(42) v skupinach).
12.10.-16.10. MVDr. Marcela Linkova, PhD.
13.10.2026
Vybrané aspekty tvorby prostredi
6. (43.) priaznivych pre zdravie.
19.10.-23.10| MUDr. Zuzana Katreniakova, PhD
20.10.2026
Narodny program duSevného zdravia a Ak¢ény
plan NP dusevného zdravia na roky 2024-2030 —
7.(44) analyza realizovanych aktivit, spolupraca s Ligou
26.10.-30.10. za duSevné zdravie (praca v skupinach).

MVDr. Marcela Linkova, PhD.
27.10.2026




TyZderi Predndska - Utorok 9:00-10:30 NVT Cvicenie - Utorok 9:00-10:30 PVT (PO)
8. (45.) Podpora zdravia prostrednictvom
02.11.-06.11. pos1lnovaq1a posobenia komunity a
modely planovania programov podpory
zdravia v komunite.
MUDr. Zuzana Katreniakova, PhD.
03.11.2026
Néarodné skriningové programy a d’alSie nastroje
pravidelného sledovania zdravotného stavu
9.(46.) populdcie v SR (préca v skupinéch).
09.11.-13.11. MVDr. Marcela Linkova, PhD.
10.11.2026
10. (47.) Rektorske volno
16.11.-20.11 | 17.11.2026
Podpora zdravia v rannom detstve. Standardné
postupy starostlivosti 0 matku a diet'a podl'a
11. (48.) zasad BFHI - podpora vztahovej vazby
23.11.-27.11. a dojcenia. S
MVDr. Marcela Linkova, PhD.
24.11.2026
Zvysovanie kontroly nad zdravim
prostrednictvom rozvoja schopnosti a
12. (49) zru¢nosti jednotlivcov. Zmena zamerania
- \7Y-) zdravotnickych sluzieb a zdkladné
30.11.-04.12. kompetencie pre podporu zdravia.
MUDr. Zuzana Katreniakova, PhD.
01.12.2026
Narodny akény plan pre podporu pohybovej
aktivity na roky 2024 — 2030 - priklady
13.(30.) realizovanych aktivit (praca v skupinach).
07.12.-11.12. MVDr. Marcela Linkova, PhD.
08.12.2026
Prezentécie Studentov — navrh
interven¢ného programu vo vybranej
14. (30.) oplasti podpory zdravia. Zaverec¢ny test.
14.12.-18.12 MUDr. Zuzana Katreniakova, PhD.
15.12.2026

Podmienky pre absolvovanie predmetu:

1. 100% ucast’ na cviceniach a 100% ucast’ na prednaskach.

Neucast’ na cvic¢eniach musi byt’ riadne ospravedinena u vyuc¢ujuceho, ktory uréi nahradu v zodpovedajucej
forme. Student si mdze pocas semestra nahradit’ ospravedlnené cviGenia, najviac v rozsahu 3 tyzdiiov
(Studijny poriadok UJS v Kosiciach, LF, Cl. 12, bod 8).

Uspesne realizovana prezentacia vybranej témy (minimum 36 bodov).

3. Uspesné absolvovanie zavere¢ného testu (minimum 24 bodov).

no

Minimum Maximum Zaverecné hodnotenie (1 bod = 1 %)
Individualna prezentacia 36 60 91a7100% A - vyborne
Zaverecny test 24 40 842290 % B -velmidobre
Kumulativne body 60 100 75 a7 83 % C - dobre
68 az 74 % D - uspokojivo
60 az 67 % E - dostatocne
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