UCEBNY PLAN

Nazov predmetu: Epidemioldgia neinfekénych choréb

Spr 4 . Verejné T

Studijny program: sdravotnictvo Obdobie studia: 3. semester

Hodnotenie S Zavaznost predmetu: | povinny

Rozsah vyucby: 2 h. prednasky a 3 h. cvi¢enia / tyZderi spolu 70 hodin
Prednasky Cvicenia

Ustav  verejného  zdravotnictva

Ustav verejného zdravotnictva

Tyzden |, hygieny, Srobarova 2, SP3 a hygieny, Srobarova 2, SP3
12,00 -13,30 hod. 13,45 -16,00 hod.
Uvod do ENCH. Zdravotny stav|Epidemiologické charakteristiky
minoritnej romskej populacie na|romskeho zdravia. Socialne a zdravotné
Slovensku a v EU. problémy romskeho etnika.
Onkologické ochorenia — prevalencia a | Zber udajov SCCH. Vybrané
incidencia.  Vyskyt a  pdsobenie | epidemiologické Studie, programy
2. karcinogénov kontroly SCCH.
22.9. |Zivotného a pracovného prostredia na | Statistika onkologickych ochoreni na
2026 |/udsky organizmus. Prevencia. Slovensku a v celosvetovom meradle.
InStrukcia a podmienky pre pripravu
Mgr. J. Diabelkova, PhD. seminarnych prac. Terminy, témy a
forma spracovania seminarnych prac su
uvedené na konci rozvrhu.
Mgr. J. Diabelkova, PhD.
Zmena casu: 14,30 — 16,00 hod. Zmena c¢asu: 12,00 - 14,15 hod.
Epidemiolégia ochoreni kibov, kosti, |Preventivne opatrenia v boji  proti
Sliach, pohybového aparatu. | obezite. Opatrenia dietetické, zaklady
Osteoporéza — epidémia 3. tisicrocia, | redukcie hmotnosti, principy redukénych
3. formy, diagnostika, terapia, prevencia. |diét. Opatrenia v oblasti pohybovych
29.9. aktivit. Pésobenia chemickych latok, ich
2026 |Mgr. A. Houzvi¢kova, PhD. kumulacia v kostiach a otravy
chemickymi latkami.
Seminarna praca: Miadez a
psychoaktivne latky.
MVDr. Z. Sulinova, PhD.
Alergie — epidemioldgia, vyskyt, |Alergény v prostredi, v potravinach.
klasifikacia, klinické priznaky, | Kozné, respiratné a potravinové
diagnostika, terapia, prevencia. Druhy |alergény. Ochrana pred alergénmi,
4, alergénov, oznacCovanie alergénov v |navrhy Studentov. Diskusia
6.10. |potravinovom retazci, smernica EU. dotaznikovou formou k alergiam.
2026 Seminarna praca: Alergie - nas
prof. MVDr. T. Kimakova, PhD. kazdodenny problém.
. prof. MVDr. T. Kimakova, PhD.
Epidemioldgia vybranych | Navrh  rehabilitaCnych  cvi€eni  pri
neurologickych ochoreni — | ochoreniach kostrovosvalového aparatu.
vertebrogénny  syndrém,  sclerosis | Statistika.
multiplex, myastenia gravis. 1.Seminarna praca: Vplyv vyzivy na
5. ochorenia kostrovosvalového
13.10. | Mgr. J. Diabelkova, PhD. systému ochoreni.
2026 2.Seminarna praca: Epidemioldgia a

rizikové faktory osteoporozy.

Mgr. A. Ostafiichuk
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Chronické
mocovopohlavného systému.

ochorenia

Vypracovanie navrhov a dotaznika
zdravého zivotného Stylu ako prevencie

6. SCCH.
20.10. |prof. Mgr. MUDr. E. Dorko, PhD.,|Seminarna praca: Moznosti
2026 | MPH, MBA eliminacie zakladnych rizikovych
faktorov srdcovocievneho systému.
Magr. A. Ostafiichuk
Epidemioldgia chronickych | Moznosti diagnostiky, lie€by a prevencie

7. respiratnych  ochoreni. CHOCHP, | ochoreni mo¢ovopohlavného systému.
27.10. |bronchitida, astma.

2026 |prof. Mgr. MUDr. E. Dorko, PhD.,|Mgr. S. Leskanié, DrPH, MBA, LL.M.
MPH, MBA
Epidemioldgia srdcovocievnych | Prevencia vybranych  neurologickych
choréb. Charakteristika, klasifikacia, |ochoreni  (vertebrogénny  syndrém),
rizikové faktory SCCH. Kategorizacia|moznosti  lieCby a  rehabilitacie.
rizikovych  faktorov.  Ovplyvnitelné | Centralny register SM, MG.

8. a neovplyvnitelné rizikové faktory. 1.Seminarna praca: Epidemiolégia
3..11. | Epidemiologia vybranych SCCH |sclerosis  multiplex, sekundarne
2026 |(ICHS, ateroskler6za, IM, CMP, |komplikacie, moznosti terapie

ochorenia zil). a rehabilitacie.
prof. Mgr. MUDr. E. Dorko, PhD.,|2. Seminarna praca: Epidemioldgia
MPH, MBA nadorov traviaceho traktu.

Magr. S. Leskanié, DrPH, MBA, LL.M.
Diabetes mellitus - vyskyt, | Chronické neinfekéné ochorenia,
surveillancia, klasifikacia, rizikové | Statistické udaje. Programy  na

9 faktory, diagnostika, prevencia, lieCba. |sledovanie a intervenciu neinfekénych
10.11. chorob. , .
2026 prof. Mgr. MUDr. E. Dorko, PhD., Sem{narnla praca: 7:gx:cke a

MPH, MBA karcinogénne latky v Zivotnom a
pracovnom prostredi.
Magr. A. Ostafiichuk

10. Charakteristika neinfek&nych ochoreni, | Seminarna praca: Vplyv pohybovej
17.11. |zakladné rozdelenie civilizaCnych | aktivity na chronické neinfekéné
2026 |chorbb. ochorenia.

Mgr. J. Diabelkova, PhD. MVDr. Z. Sulinova, PhD.

Epidemiolégia  duSevnych  poruch. | Vypracovanie jedalneho listka pre
Psychické poruchy, stres — prejavy, |diabetika a celiatika. Dal$ie metabolické
moznosti hodnotenia stresu. Vznik a|ochorenia, celiakia, Crohnova choroba.
patofyziolégia  zavislosti a  ich|Praktické vypracovanie jedalneho listka
rozdelenie. pre diabetika, celiatika, onkologickych

1 pacientov, pre osoby s ochoreniami
24 1'1 prof. Mgr. MUDr. E. Dorko, PhD., | muskuloskeletdlneho  systému, SO
2626. MPH, MBA zvysenou fyzickou zatazou — Sportovci,

maséri, fyzioterapeuti, rahabilitacni
pracovnici.

Seminarna praca: Sekundarne
ochorenia asociované s diabetes
mellitus.

Mgr. J. Roman

12. Epidemioldgia chronickych ochoreni | Epidemiologia zakladnych ukazovatelov
1.12. |koze a kozZnych adnex. reprodukéného zdravia u nas a vo svete.
2026 Seminarna praca: Epidemiolégia
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MVDr. Z. Sulinova, PhD.

reprodukénych  ukazovatelov vo
svete av SR, poérodnost, natalita,
detska a dojéenska umrtnost’.

Mgr.T. Vargicova

Zmena c¢asu: 14,30 — 16,00 hod.

Epidemiolégia urazov, epidemioldgia

Zmena c¢asu: 12,00 — 14,15 hod.

Diagnostické vySetrenia a preventivne

13. pri€in umrtnosti v detskom veku. opatrenia pri chronickych respiraénych

8.12. ochoreniach.

2026 | Mgr. A. Houzvi¢kova, PhD. Seminarna praca: Analyza priéin
chronickych ochoreni respiraéného
traktu.

Mgr. A. Kovacikova
Epidemiologia neinfekEnych ochoreni| Tematické opakovanie. Vyhodnotenie.

14 ustnej dutiny — karencie. Suhrn —|Nahradné praktické cviCenia.

15 1'2 vyznam a ciele surveillance

2626. neprenosnych ochoreni. prof. Mgr. MUDr. E. Dorko, PhD.,

prof. Mgr. MUDr. E. Dorko, PhD.,
MPH, MBA

MPH, MBA

Seminarne prace:
Seminarna praca: Mladez a psychoaktivne latky.

Seminarna praca: Alergie — nas kazdodenny problém.
13.10.2026 Seminarna praca: Vplyv vyzivy na ochorenia kostrovosvalového

29.9.2026
6.10.2026

systému.

13.10.2026 Seminarna praca: Epidemioldgia a rizikové faktory osteoporézy.

20.10.2026 Seminarna praca: Moznosti eliminacie zakladnych rizikovych faktorov
srdcovocievneho systému.

Seminarna praca: Epidemiolégia sclerosis multiplex, sekundarne
komplikacie, moznosti terapie a rehabilitacie.

Seminarna praca: Epidemiolégia nadorov traviaceho traktu.

10.11.2026 Seminarna praca: Toxické a karcinogénne latky v zivotnom

a pracovhom prostredi.

17.11.2026 Seminarna praca: Vplyv pohybovej aktivity na chronické neinfekéné

3.11.2026

3.11.2026

ochorenia.

24.11.2026 Seminarna praca: Sekundarne ochorenia asociované s diabetes

1.12.2026

mellitus.

Seminarna praca: Epidemiologia reprodukénych ukazovatelov vo svete
a v SR, pérodnost’, natalita, detska a dojéenska

umrtnost.

8.12.2026 Seminarna praca: Analyza pri€in chronickych ochoreni respiraéného

traktu.

Podmienky na spracovanie seminarnej prace:
1. Format MS WORD

AR WN

. Rozsah 3 — 4 strany

. Pismo Times New Roman 12, riadkovanie 1,5
. Na konci prace uviest literarne zdroje, aj internetové

. Prezen&na forma Power Point, min. 20 slidov, obrazova dokumentacia (obrazky, grafy,

tabulky),doba prezentacie max.15 min.

(o]

prace.

. Vyucujuci, ktory vedie seminar, zapiSe do dochadzky Studenta odovzdanie seminarnej
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Podmienky pre absolvovanie predmetu:

1. 70% povinna ucast na prednaskach

2. aktivna ucast na praktickych cvi¢eniach, seminaroch

3. priprava referatu na seminare

4. ospravedinena a nahradena nepritomnost’ (max. 2 cvi¢enia)

5. vyucujuci urci spdsob nahrady (v zodpovedajucej forme a rozsahu).

Forma skusky: Pisomny test
Literatura:

1.Bakoss P a kol.: Epidemioldgia., 3. vydanie. Bratislava 2011. ISBN 978-80-223-2929

2.Sevéikova L.. a kol.: Hygiena. UK, Bratislava 2006, 328 s.

3.JurkoviCova J. a kol.: Praktické cviCenia z hygieny. Bratislava 2005, 243 s.

4 Rimarova K.: Environmental medicine — hygiene. KoSice : Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach, 2006. - 148 s. - ISBN 80-7097-646-2.

Garant predmgtu: prof. Mgr. MUDr. Erik Dorko, PhD., MPH, MBA
Prednostka UVZaH: prof. MUDr. Kvetoslava Rimarova, CSc.



