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UCEBNY PLAN PREDMETU

Nazov predmetu: Preventivna a Sportova medicina
Rocnik: 4. rok

Studijny program: Vseobecné lekarstvo

Obdobie predmetu: zimny semester

Akademicky rok: 2026/2027

Prednasky —stvrtky o 15:45—-17:30 P 2

TyZder Naplne cvic¢eni

Uvod do telovychovného lekérstva, Zakladné vysetrenie Sportovca, preventivna
organizacia, zabezpecCovanie Sportovych prehliadka

17.09.2026 | Podujati
MUDr. Peter Horvdth
Fyziologické aspekty pohybovej aktivity, Antropometria, meranie telesného tuku
energeticky metabolizmus

24.09.2026
MUDr. Peter Horvdth
Fyziologické aspekty vyzivy, zloZenie stravy Vyzivové doplnky, hydratacia
Sportovca

01.10.2026
MUDr. Peter Horvdth
Aerobny prah, anaerébny prah, laktatova krivka | Ergometria

08.10.2026 MUDr. Peter Horvdth
Doping, dopingova kontrola Spiroergometria

15.10.2026 MUDr. Peter Horvdth
Sportova traumatologia — najéastejsie urazy, Zakladné testy vykonnosti v teréne
Specifika Sportovych trazov, liecba,

22 10.2026 | rehabilitacia, prevencia
MUDr. Peter Horvdth
Rekreaény Sport, preskripcia pohybovej aktivity | Taping, kineziologicky taping, praktické
pri civilizaénych ochoreniach ukazky, napisanie testu.

29.10.2026
MUDr. Peter Horvdth
Uvod do preventivnej mediciny, preventivne Sti¢asné moznosti ultrasonografie v primarnej
programy i sekundarnej prevencii

05.11.2026

Doc. MUDr. Viola Vargovda, PhD.




12.11.2026

Vyznam pravidelnej fyzickej aktivity a Sportu
V prevencii civilizaénych ochoreni

MUDr. Horvath Peter

Prevencia ischemickej choroby srdca, rozbor
pacienta, repetitorium EKG

19.11.2026

Prevencia v kardiologii

Prof. MUDr. Daniel Pella, PhD. /MUDr. S.
T6th, PhD.

Prevencia vzniku a komplikacii artériovej
hypertenzie, rozbor pacienta

26.11.2026

Prevencia nadoru

Doc. MUDr. Viola Vargova, PhD.

Prevencia v onkologii,

rozbor pacientov

03.12.2026

Prevencia obezity a metabolického syndromu

MUDr. Majerédk Ivan, PhD. ,MPH

Prevencia poruch metabolizmu lipidov, rozbor
pacienta, prevencia obezity, rozbor pacienta

10.12.2026

Prevencia v gastroenterologii a hepatologii.

doc. MUDr. S. Drazilovad, PhD.

Prevencia v gastroenterologii a hepatologii
rozbor pacientov, prevencia v reumatologii,
rozbor pacientov

17.12.2026

Prevencia internych (vnatornych) choréb
z pohl'adu pacientov so stomatologickymi
chorobami

Doc. MUDr. Viola Vargova, PhD.

Ako ¢itat’ odborné ¢lanky, Statistika v praxi.

Centralny test.

Doc. MUDr. Stefan Téth, PhD, MBA
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Podmienky na absolvovanie predmetu:

I. Na uspesné absolvovanie praktickych cviéeni/seminarov sa vyzaduje:

- Povinna 100 % ucast na praktickych cviceniach, teoretické a metodické
zvladnutie praktickych uloh.

- Ziskanie najmenej 60 % z celkového bodového hodnotenia priebeznej kontroly
vo forme testu a teoretickej pripravy na praktické cvi¢enia/seminare.

- Povolené 2 ospravedlnené absencie

Il. Na uspesné absolvovanie predmetu a ziskanie kreditov je potrebné:

- Uspe$né absolvovanie praktickych cviéeni/seminarov.

- centralny test cez Rogo systém

- Kontrolné testy su vyhodnocované na zaklade dosiahnutého poctu bodov (%)
s hodnotenim podra Studijného poriadku UPJS v Kosiciach, Lekarskej fakulty,
. East, €l. 13, odsek 4

- ZavereCné hodnotenie zohladiuje vysledky priebeZzného hodnotenia

Odporucana literatura:

1. Dzurenkova, D., Marcek, T., Hajkova, M.: Essentials of Sports Medicine. Bratislava: CU, 2000. 22 pp.
2. 2. Marcek, T. et all.: Sports Medicine (Manual of Practical Sports Medicine). Bratislava: CU, 1995.76 p.
3. Harries, M., Williams, C., Stanish, W.D., Micheli, L.J.: Oxford Textbook of Sports Medicine.

Oxford: Oxford University Press, 1994. 748 p .

Doc. MUDr. Stefan Téth, PhD, MBA
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