Edukacné aktivity studentov

Ustav osetrovatel'stva

2026 - VSOUG

Nage $tudentky programu osetrovatelstvo na UPJS LF — Emma Ondova a Zaneta
Vaverc¢akova sa v spolupraci s Vysokospecializovanym odbornym ustavom geriatrickym v
Kosiciach zapojili do preventivnej aktivity v Klube dochodcov. Seniorom merali krvny tlak a
hladinu glykémie, prispeli k Sireniu povedomia o zdravi a pripomenuli, aké dolezité je mysliet
na prevenciu a starat’ sa o svoje zdravie v kazdom veku. Takéto aktivity si krasnym prikladom

toho, ako mozno prepéjat’ teoretické vedomosti s praktickymi skusenost’ami, rozvijat’ odborné

zrucnosti a prinasat’ starostlivost’ tam, kde mé skuto¢ny vyznam.
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2026 — Zdravotna vychova a ochrana zdravia

Zaver letného semestra v akademického roku 2025/2026 na predmete ZVaOZ v 1. roku
Studia odboru oSetrovatel'stvo bol spojeny s realizdciu zdravotno-vychovného pdsobenia pre
vybrané skupiny klientov/pacientov. Okrem prezentdcii na rézne témy si Studenti pripravili

zaujimavé didaktické prostriedky, ktorymi obohatili vybrané skupiny edukantov a tak sa

prakticky pripravili na vyuzivanie edukacnych kompetencii sestry v praxi.
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2026 - RUVZ

Dia 04.05.2026 sa uskutoénila edukadna aktivita spojena s navitevou RUVZ
v Kosiciach. Odbor podpory zdravia a vychovy k zdraviu so sidlom Ipel'skd 1 v KoSiciach
a ochrana zdravia pod gesciou PhDr. Jany Michalkovej, PhD. S ¢innostou odboru a vyznamom
Poradenského centra ochrany a podpory zdravia ich oboznémila vediica odboru RNDr. Eva
Schnitzerova, PhD., MPH. Problematiku onkologickej prevencie a informacie o nelegalnych
drogach Studentom predstavil MUDr. Maxim Koj$. Zaroven mali Studenti moZnost’ vyskusat’
ako funguje ambulancia Poradenského centra ochrany a podpory zdravia, kde im boli namerané
a nasledne vyhodnotené vybrané antropometrické merania (InBody, ru¢ny dynamometer), bol
realizovany monitoring TK, pulzu a tiez merania pomocou pristrojov smokerlyzer a spirometer.

Studenti hodnotili tito edukaéni aktivitu za prinosni pre ich osobny, ale i profesionalny Zivot.
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2026 - NCZI1

Dna 26.03.2026 sa uskutocnila prednaska pre 1. rocnik Studia v odbore oSetrovatel'stvo a bola
zamerana na elektronické zdravotnictvo. Mgr. Marek Janotka z NCZI prezentoval zaujimavé informéacie
o sluzbach narodného zdravotnickeho informacného systému, o elektronickej zdravotnej knizke,
elektronickom preukaze zdravotnickeho pracovnika a mnohé d’alSie podnetné informécie.
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2026 - Svetovy dei epilepsie ,,Fialovy den*

Vo stvrtok 26.3.2026 sa Studenti odboru osetrovatel'stvo spolu s vyucujucou PhDr.
Silviou Dankovou, PhD., MPH, MBA pridali ku svetovému ,,Fialovému dnu“. Spolu tak
vyjadrili svoju podporu Pudom s epilepsiou. Ustav oSetrovatel'stva UPJS LF Kosice sa
pravidelne aktivne zapdja do tejto iniciativy a svojou ucast'ou prispieva k Sireniu povedomia o

tejto diagnoze s ktorou na Slovensku Zije priblizne 70 000 pacientov.
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2026 — Skola obezity

20. marca 2026 sa uskutoénil v DFN Kosice 3. roénik podujatia ZIVOT BEZ OBEZITY
#Rastieme zdravo. Cielom projektu ,,Skola obezity* je informovanost a prevencia vzniku
obezity u deti a je realizovany KDD LF UPJS, DFN Kosice spolu s Ustavom oSetrovatel'stva
LF UPJS. Podujatia sa zGc€astnili odborni asistenti tistavu PhDr. Jana Michalkova, PhD., PhDr.

Jana Susinkova, PhD. a Studenti odboru oSetrovatel’stva Ema Drabova a Kristina Balazova.
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2026 - Workshop Injekénych technik

Spolok Medikov Mesta Kosice (SMMK) spolu s Ustavom oSetrovatel'stva LF UPJS
pripravili edukac¢né stretnutie zamerané na injekéné techniky. Workshop prebiehal v centre
simulatorovej a virtulnej mediciny LF UPJS diia 19.03.2026 a bol uréeny pre $tudentov 3.
az 5. roka stadia odboru vSeobecné lekarstvo. Zucastnilo sa 12 Studentov, ktori absolvovali
rozne zaujimavé scenare v ramci simulovanej skusenosti pripravené pedagégmi Ustavu
osetrovatel'stva LF UPJS. V nasledujicich mesiacoch letného semestra 2025/2026 buda

realizované d’alSie podobné workshopy.
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2026 - OZ Kronika stomika

Dna 12.02.2026 sa uskutocnila eduka¢na prednaska, ktora bola realizovana pre Studentov
1. roka $tidia odboru OSetrovatel'stvo na LF UPJS v Kosiciach v ramci predmetu Zdravotna
vychova a ochrana zdravia. Edukéciu a workshop, ktory bol jej stcast'ou, realizovali ¢lenovia
OZ Kronika stomika so sidlom v Pavlovciach nad Uhom, Be. Julian Skvasik a Bc. Adriana
Mydlarova, ktori st zaroven zdravotnickymi profesionalmi s dlhoro¢nymi skiisenost’ami v tejto
oblasti. Zamerali sa na podrobné informacie, ktoré potrebuji buduce sestry k tomu, aby zvladli

Specifika starostlivosti u pacienta so stomiou a dosahovali tak spolu s pacientom, ¢o najlepsiu
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kvalitu poskytovanej oSetrovatel'skej starostlivosti. Workshop bol pre Studentov velmi

podnetny, kde si mohli prakticky precvicit’ oSetrovanie stdmie pod dohl'adom edukéatorov.

2026 — Zimna Skola

V dnoch 5. a 6. februara sa uskutoc¢nila zimna $kola realizovana v spolupraci Univerzity
veterinarskeho lekarstva a farmécie v KoSiciach a Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa
Safarika v Kogiciach. Podujatie vytvorilo priestor pre odbornu diskusiu, medziodborovi
spolupracu a rozvoj praktickych zruénosti §tudentov zdravotnickych odborov. Studenti
oSetrovatel'stva na zimnej Skole hrdo a dostojne reprezentovali nas ustav a aktivne sa zapojili
do odborného programu. V rdmci timovej prace spracovavali kazuistiky zamerané na posilnenie

spoluprace medzi lekarom, farmaceutom a sestrou, ¢im zdoraznili vyznam interdisciplinarneho
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pristupu v modernej zdravotnej starostlivosti. Nasu inStiticiu reprezentovali Studenti Erik
Tolvaj a Sofia BudoSova, ktori preukazali vysoku troven odbornych vedomosti,
komunika¢nych zru€nosti a timovej spoluprace. Odborné a pedagogické vedenie zabezpecili

PhDr. Silvia Dankova, PhD., MPH., MBA., dipl. s. a PhDr. Martin Cerveny, Ph. D.
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2025 - S¢itanie Pudi bez domova v PreSove

Mesto PreSov v spolupraci s Nadaciou DEDO sa v oktobri zapojilo do 2. ro¢nika eurdpskeho
vyskumného projektu o I'ud’'och bez domova a v bytovej niidzi, ¢im sa zaradilo medzi 34 eurdpskych
miest, ktoré¢ mapujii rozsah a Zivotnu situaciu tejto skupiny. Do terénneho zberu dat sa 10. oktdbra 2025

zapojili aj $tudentky 3. roénika odboru osetrovatel'stvo Lekarskej fakulty UPJS — Janka Alexiova a Denisa
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Butalova, ktoré spolu s dalSimi ¢lenmi timu oslovovali I'udi Zzijicich bez strechy nad hlavou alebo v
nevyhovujucich podmienkach.

Scitanie prebiehalo prostrednictvom anonymnych dotaznikov v papierovej aj online forme a prinieslo
dolezité udaje o pocte a zivotnych podmienkach I'udi v bytovej nudzi. Vysledky poskytnii mestu PreSov
aj odbornikom spol'ahlivé a cenné informacie pre rozvoj budtcich sluzieb a efektivnej$iu podporu

najzranitel'nejSich obyvatel'ov.
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2025 — New Perspective in Medical Simulation: Exchange of Experiences Among V4 Nursing
Students during Simulation Week

V diioch 31.3. —4.4.2025 sa Studenti Studijného programu osetrovatel'stvo spolu s dvoma
pedagdégmi zcastnili medzinarodného podujatia New Perspective in Medical Simulation:
Exchange of Experiences Among V4 Nursing Students during Simulation Week. Podujatie

poskytlo ucastnikom jedine¢nu prilezitost vymenit’ si skusenosti s kolegami z krajin V4,
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prehibit’ praktické zruénosti v oblasti medicinskej simulacie a nadviazat’ nové odborné
kontakty. Utast na tomto podujati vyznamne prispela k odbornému rastu Studentov i

pedagdégov a zdaroven posilnila medzinarodni spolupracu v oblasti vzdeldvania v

oSetrovatel'stve.

2025 - Svetovy den epilepsie ,,Fialovy den*

26.3.2025 sa Studenti odboru oSetrovatel’'stvo spolu s PhDr. Silviou Dankovou, PhD.,
MPH pridali k Fialovému diiu. Spolu tak vyjadrili podporu I'ud’om s epilepsiou a svojou
ucast’ou prispeli k $ireniu povedomia o tejto diagnoze.

https://www.facebook.com/profile.php?1d=100064240264232&locale=sk SK



https://www.facebook.com/profile.php?id=100064240264232&locale=sk_SK
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2025 — Skola obezity
4. marca 2025 sa uskutoénil v DFN Kogice 2. roénik podujatia ZIVOT BEZ OBEZITY
#Rastieme zdravo. Ciel'om projektu ,,Skola obezity* je prevencia vzniku obezity u deti ako ochorenia

prinaSajiceho mnozstvo zdravotnych komplikécii, ovplyviiujuceho kvalitu Zivota ako aj efektivna



Edukacné aktivity studentov

Ustav osetrovatel'stva

skupinova lie¢ba obezity a je realizovany KDD LF UPJS, DFN Kosice a Ustavom osetrovatel'stva LF
UPJS. Podujatia sa zacastnili odborni asistenti ustavu PhDr. Jana Michalkova, PhD., PhDr. Jana
Susinkova, PhD., PhDr. Silvia Dankova, PhD., MPH a studenti odboru oSetrovatel’stva.

2025 - VUSCH

Diia 26.2.2025 sa studenti druhého ro¢nika odboru oSetrovatel’stvo zicastnili zaujimavej akcie —

regionalneho odborného semindra vo VUSCH, vypoculi si odborné prednasky a zapojili sa do diskusie.
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Aktivnou prednagkovou G¢astou prispela aj nasa kolegyna z Ustavu ofetrovatel'stva PhDr. Silvia

Dankova, PhD., MPH.

2024 - Regionalny urad verejného zdravotnictva
Dna 9.12.2024 sa Studenti 1. roka Stadia odboru oSetrovatel'stvo pod vedenim PhDr. Jany
Michalkovej, PhD. zcastnili exkurzie spojenej s navstevou Odboru podpory zdravia a vychovy k zdraviu
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na RUVZ V Kosiciach. Stretnutie viedla vedica odboru RNDr. Eva Schnitzerova, PhD., MPH
a oboznamila Studentov s aktivitami ich pracoviska, rovnako aj MUDr. Maxim Koj$ priblizil zii¢astnenym
Studentom problematiku onkologickej prevencie. Sucast’ stretnutia tvorili aj antropometrické merania,
vysetrenie cholesterolu a test zdravého srdca, ktorymi mohli Studenti spoznat’ ¢innost’ Poradenského

centra ochrany a podpory zdravia v KoSiciach.

2024 — Centrum aktivneho starnutia
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Dna 26.11.2024 sa konalo 2. edukacné stretnutie v Centre aktivneho starnutia (skr. CAS) na
Bacikovej 7 v KoSiciach a bolo zamerané na problematiku inkontinencie mocu. PhDr. Jana Michalkova,
PhD. a prednéSajice Studentky 2. roka Stidia odboru oSetrovatel'stvo Vivien Andrus¢akova a Sofia
Budosova aktivne prispeli svojou ucastou na stretnuti so seniormi informdciami o prevencii
amoznostiach riesenia problému s inikom mocu u muzov a zien. Nazornymi pomockami a ukazkami

cviCenia objasnili ako je mozné efektivne zvladat’ problém s inkontinenciou v kazdodennom Zivote a

pomdct’ takymto l'ud’om zlepsit’ kvalitu ich zivota.

2024 — Eurdpske sc¢itanie Pudi bez domova
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V Kosiciach prebehlo celoeurdpske scitanie I'udi bez domova a dina 10.10.2024 sa do
tejto ¢innosti ako dobrovolni¢ky zapojili aj $tudentky odboru oSetrovatelstva z LF UPJS
v KoSiciach Denisa Butalovd aJana Alexiova. Pre Studentky to bola prinosnd skusenost’
a uvadzaju, ze mali moznost’ vcitit’ sa do koze I'udi bez domova a vypocut’ si ich pribeh.
Zaroven tato aktivita moze byt podnetom pre moznu spolupracu s inymi poméhajicimi

profesiami a organizaciami na urovni komunitného oSetrovatel’stva.

2024 — Centrum aktivneho starnutia
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V priestoroch Centra aktivneho starnutia na Bacikovej 7 v KoSiciach sa diia 15.10.2024
konalo prvé eduka&né stretnutie pod nazvom Zdravoveda s UPJS a témou oktobrovej aktivity
pre seniorov boli ,,Ochorenia oka a pre¢o navstevovat' aj o¢ného lekara. Studentky 2. roka
$tadia LF UPJS z odboru osetrovatel'stva Sofia Budosova a Vivien Andrus¢akova pod vedenim
PhDr. Jany Michalkovej, PhD. objasnili zac¢astnenym seniorom najcastejSie priznaky pri
vybranych ochorenia oka, poukdzali na Specifikd komunikacie so slabozrakym alebo
nevidiacim ¢lovekom a motivovali seniorov k navSteve ocného lekara kvoli pravidelnej
kontrole zraku ako sucasti celkovej podpory zdravia. Edukacnd aktivita bola prospesna tak pre

seniorov ako aj pre buduce sestry v oblasti zdravotno-vychovného pdsobenia v praxi.

2024 - DigiCare4CE — Letna Skola
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V ramci projektu DigiCare4CE, zamerané¢ho na zlepSenie starostlivosti o seniorov,

dostalo niekol’ko Studentov zo Slovenska moznost' zicastnit’ sa letnej Skoly na Technische
Hochschule Deggendorf v Nemecku.
Nasi Studenti Livia Theiszova, David Brezovicky, Veronika Kontul'ova a Kristina Kas¢akova
spolu so Studentmi z viacerych eurdpskych krajin mali prilezitost’ oboznamit’ sa s moznost'ami
digitalnej podpory a ich moznymi aplikaciami v oblasti dlhodobej starostlivosti. Okrem novych
poznatkov si Studenti odnasaju aj skvelé zazitky.

Clanok na webovej stranke: https:/viacarpatia.eu/digicare4ce-letna-skola/

Prispevok na facebookovej
stranke: https://www.facebook.com/viacarpatia.eu/posts/ptbid02Q0QfmoaVnE7mSeSiKFK79
Ys6YdzT{LMF6xepChkdDnYjruNdJTrXH5sELWMeAneFDI

2024 - DOMKO


https://viacarpatia.eu/digicare4ce-letna-skola/
https://www.facebook.com/viacarpatia.eu/posts/pfbid02QQfmoaVnE7mSgSjKFK79Ys6YdzTfLMF6xepChkdDnYjruNdJTrXH5sELWMeAneFDl
https://www.facebook.com/viacarpatia.eu/posts/pfbid02QQfmoaVnE7mSgSjKFK79Ys6YdzTfLMF6xepChkdDnYjruNdJTrXH5sELWMeAneFDl

Edukacné aktivity studentov

Ustav osetrovatel'stva

Dna 17.5.2024 studenti oSetrovatel'stva pod vedenim pani prof. PhDr. Anny Béresove;j,
PhD. absolvovali besedu o Zdravej vyZive v Dome socialnych sluzieb DOMKO.
I8lo 0 malu aktivitu s 'ud'mi s Downovym syndromom a autizmom. Klienti sa rozdelili na dve
skupinky a spolu so socidlnymi pracovnickami a nasimi buducimi sestrami, tvorili dva krasne

plagaty, ktoré si vystavia v priestoroch DOMKA.

,,Hodinka plnd radosti, smiechu a usmevu nam ukdazala, Ze nepotrebujeme k stastiu vela a ludia
s Downovym syndromom patria k najcistejsim dusiam na svete.
., Islo zatial’ o najuprimnejsie stretnutie, ktoré sme pocas Studia absolvovali a dakujeme za tuto

moznost. “

2024 — Charitny dom sv. Alzbety v KoSiciach
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Dna 15.05.2024 studentky odboru oSetrovatel'stvo nadviazali na predchadzajiucu
Gispesni eduka¢nu aktivitu a s pedagogi¢kami Ustavu oSetrovatel'stva PhDr. Janou Susinkovou,
PhD. a PhDr. Janou Michalkovou, PhD. si pripravili prednasku na tému: ,,Zivot ohrozujuce
stavy a ¢o s nimi IL“ Utastnici edukacnej aktivity boli aktivni a prejavili pozitivnu spétnii

vézbu, ¢o nas vel'mi tesi.

V piatok 12.04.2024 sa Studentky oSetrovatel'stva zcastnili na edukacnom podujati v
Charitnom dome sv. Alzbety v Kosiciach, kde spolu s vysokoskolskymi pedagogickami tustavu
PhDr. Janou Michalkovou, PhD. a PhDr. Janou Susinkovou, PhD. odprezentovali prednasku:

,Zivot ohrozujiice stavy a ¢o s nimi?“ a predviedli ukazky prvej pomoci.

2024 - ARCUS
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Dna 12.04.2024 sa Studenti 2. ro¢nika odboru oSetrovatel'stvo spolu s vyu€ujicou PhDr.
Silviou Dankovou, PhD. v ramci predmetu OSetrovatel'ska starostlivost’ zucastnili na jednej
z akcii zameranych na podporu seniorov v Specializovanom zariadeni a zariadeni pre seniorov
ARCUS v KoSiciach. Pre seniorov pripravili mnozstvo aktivit zameranych na tréning pamati,
podporou zmyslovych vnemov, jednoduchych hier na precvicovanie motorickych zrucnosti.
Sucastou tejto aktivity bola realizdcia prednasky zameranej na Parkinsonovu chorobu

a na zdravy zivotny $tyl.

2024 — Svetovy dei epilepsie
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Diia 26.3.2024 sme si pripomenuli Svetovy deii epilepsie. Pri tejto prilezitosti pripravila
Detska fakultnd nemocnica UNLP a LF , Fialovy den®, na ktorom vyjadrili pacienti, Studenti
a zamestnanci vzajomnd spolupatriénost vytvorenim spoloénej fialovej retaze. Studentky

nasho odboru nazorne predviedli ukdzky ako podat’ prvii pomoc pri epileptickom zachvate.

https://www.facebook.com/telketv/videos/1872951389841961?locale=sk SK

2024 — ManaZment sestry v zdravotnickom zariadeni


https://www.facebook.com/telketv/videos/1872951389841961?locale=sk_SK
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Vramci manazmentu prace sestry spoznali naSe Studentky 3.ro¢nika odboru
OSetrovatel'stvo rozne zdravotnicke zariadenia. Dna 21.3.2024 v rdmci exkurzie navstivili
Vychodoslovensky tustav srdcovych acievnych chordob v KoSiciach. O deni neskdr spolu
s PhDr. Martinou Lackovou, lektorkou Ustavu oSetrovatel'stva spoznavali pracovisko

Nefrologického centra Logman a.s.

VUSCH

2024 - ARCUS - kampaii ,,TyZzdei mozgu*
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V dioch od 11. 3. - 17. 3. 2024 sa konala celosvetova kampan ,,Tyzdeii mozgu*.
Globalna iniciativa zamerand na Sirenie povedomia o vyzname a vedeckom poznavani mozgu
medzi verejnost’ou, jeho ¢innost'ou, o moznych ochoreniach a vyzname cviceni na podporu
mozgovej Ginnosti. Aj nasi Studenti Lekarskej fakulty UPJS LF, $tudijného programu
oSetrovatel'stvo sa aktivne zucastnili na jednej z akcii zameranej prave na podporu kampane v

Specializovanom zariadeni a zariadeni pre seniorov ARCUS v Kosiciach. Do akcie sa zapojili

pod vedenim doc. PhDr. Marie Sovariovej Sodsovej, PhD.,PhDr. Renaty Suchanovej, PhD.
a PhDr. Silvie Dankovej, PhD.

2023 - Regionalny urad verejného zdravotnictva
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Dnia 29.11.2023 sa studenti 1. roka $tidia odboru osetrovatel'stvo spolu s vyucujucou
PhDr. J. Michalkovou, PhD. v rdmci predmetu Zdravotna vychova a ochrana zdravia zucastnili
navstevy Poradenského centra podpory zdravia na RUVZ v Kosiciach. Vypo¢uli si zaujimavé
informdcie o aktivitdich Poradne zdravia, ktoré odprezentovala MUDr. Jana Kollarova, MPH.
Taktiez aktivne participovali na antropometrickych meraniach ainych ukazovatel'och
(hmotnost’, BMI, % tuku v tele, celkovy cholesterol, TK, P, CO/COHb vo vydychu u fajéiarov
a iné), ktoré odzrkadl'ovali zivotny Styl kazdého zGcastnen¢ho Studenta v kontexte prevencie
chronickych neinfekénych ochoreni. Prinos stretnutia poukazoval na moznosti kooperacie

verejného zdravotnictva a osetrovatel'stva ako st¢asti prevencie a podpory zdravia populacie.
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2023 - ARCUS - kampaii ,, TyZdei mozgu*
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V dnioch od 13. 3. - 19. 3. 2023 sa konala
celosvetova kampaii ,,Tyzdeit mozgu*. Cielom tejto
iniciativy bolo upriamit’ pozornost’ verejnosti na

I'udsky mozog, jeho d¢innost, mozné ochorenia,
y s )

vyznam cviceni na podporu ¢innosti mozgu. Aj nasi
Studenti Lekarskej fakulty UPJS, prvého a druhého roénika S$tudijného programu
oSetrovatel'stvo sa aktivne zucastnili na jednej z akcii zameranej prave na podporu kampane v

Specializovanom  zariadeni a zariadeni pre seniorov ARCUS v Kosiciach.

2022 - Regionalny urad verejného zdravotnictva

Dna 23.10.2022 sa v rdmci predmetu Zdravotna vychova a ochrana zdravia pod gesciou
PhDr. Jany Michalkovej, PhD. konala naviteva RUVZ v Kogiciach na Rooseveltovej 8, kde
mali Studenti 1. ro¢nika odboru oSetrovatel'stvo moznost’ vypocut’ si zaujimavé informacie o
aktivitaich Poradenského centra ochrany a podpory zdravia v KoSiciach. Vedlica odboru
podpory zdravia a vychovy k zdraviu MUDr. Jana Kollarova oboznamila Studentov s ¢innostou
ich pracoviska a na baze dobrovolnosti mohli Studenti aktivne participovat’ a byt’ ucastni na
antropometrickych meraniach (TK, BMI, cholesterol...), ktoré su u zaujemcov realizované ako

sucast’ prevencie vybranych chronickych chordb véasnou detekciou rizikovych faktorov.

2022 - ARCUS - Specializované zariadenie a zariadenie pre seniorov



Edukacné aktivity studentov

Ustav osetrovatel'stva

V ramci vychovno-vzdelavacich aktivit naSi Studenti pod vedenim PhDr. Silvie
Dankovej, PhD. dita 25.11.2022 absolvovali odbornt exkurziu v Specializovanom zariadeni
a zariadeni pre seniorov ARCUS v Kosiciach. Mgr. Kur¢dkova veduca Specializovaného
zariadenia Studentov sprevadzala so zaujimavym vykladom na jednotlivych oddeleniach,
ambulancidch, v spolo¢nych vySetrovacich a lieCebnych zlozkach. Nasi Studenti sa oboznamili
so systémom prace, odniesli si nové poznatky z oSetrovatel'skej starostlivosti, rehabilitacie a

socialneho poradenstva.

Skola obezity

Tim odbornych asistentov Ustavu oSetrovatel’stva LF UPJS, PhDr. Jana Michalkova,
PhD., PhDr. Jana Susinkova, PhD., MUDr. Marie Sudakova a PhDr. Silvia Dankova, PhD.,
posobiaci v ramci multidisciplindrneho timu ,,Skola obezity“ kontinudlne spolupracuji
s koordinatorkou interven¢ného programu PhDr. Hedvigou Kurcinovou. Spolo¢na spolupraca
sa orientuje na plnenie uloh uz spominaného programu, ktorého hlavnym zameranim je
efektivna skupinova lie¢ba obezity v detskom veku, realizovana na KDD LF UPJS a DFN

Kosice. Na programe participuju aj Studenti odboru OSetrovatel'stva.

2022 - Svetovy den hospicovej a paliativnej starostlivosti



Edukacné aktivity studentov

Ustav osetrovatel'stva

Od roku 2005 si v mesiaci oktober, konkrétne 12.oktobra pripominame Svetovy den
hospicovej a paliativnej starostlivosti. Tento deni je zamerany na zvySenie povedomia
verejnosti, ziskanie finanénych prostriedkov na podporu rozvoja hospicovej a paliativnej
starostlivosti, zvySenie jej dostupnosti na celom svete a zameranie sa na potreby pacientov. Aj
nasi $tudenti Lekarskej fakulty UPJS $tudijnych odborov OSetrovatel'stvo a Fyzioterapia si v
tento deii spolu s PhDr. Jankou SuSinkovou, PhD. v ramci spolo¢nej diskusie pripomenuli v
¢om spoéiva filozofia hospicovej starostlivosti a ¢o je jej hlavnym poslanim. Studenti mali

moznost’ vyjadrit’ svoje ndzory, pocity, osobné ¢i profesijné skusenosti v tejto oblasti.

2021 — Workshop (uzatvoreny odberovy systém Sarstedt S-Monovette)



Edukacné aktivity studentov

Ustav osetrovatel'stva

Studentky 3. roénika $tudijného odboru Osetrovatel'stvo LF UPJS v Kogiciach sa na
konci letného semestra akademického roka 2020/2021 po dlhom neplanovanom ¢ase
pandemicko-epidemiologickej izolacie sposobenej ochorenim COVID — 19 opétovne vratili
na klinické pracoviska. Pocas klinickej vyucby sa zucastnili aj na workshope uzatvorené¢ho
odberového systému Sarstedt S-Monovette zameraného na odber biologického materialu. V
priebehu workshopu si Studentky mohli precvicit’ aspiracnu a vakuovl techniku odberu krvnej
vzorky a zaroven sa oboznamili sa aj s inymi technikami a materidlmi na odber biologického
materialu. Bliz$ie informacie najdete v ¢lanku:

https://nemocnicakosicesaca.agel.sk/o-nemocnici/novinky/210513-posily.html

2019 — Vysokospecializovany odborny ustav geriatricky sv. Lukasa

V priebehu zimného semestra 2019/2020 Studentky 3. ro¢nika bakalarskeho $tudijného
odboru Osetrovatel'stvo v koordinacii s PhDr. Tatianou Turokovou, MPH, namestni¢kou pre
osetrovatel'stvo vo VSOUG sv. Lukasa v Kogiciach a vyudujucou Ustavu osetrovatel'stva PhDr.
Renatou Suchanovou, PhD., realizovali ¢innosti zamerané na sprijemnenie a skultirnenie
spoloénych priestorov pre seniorov hospitalizovanych vo VSOUG. V poliklinickej ¢asti
VSOUG pripravili edukaéné nastenky pre seniorov navitevujucich ambulancie na témy:

priprava na starobu a prevencia depresie v starobe.



https://nemocnicakosicesaca.agel.sk/o-nemocnici/novinky/210513-posily.html

Edukacné aktivity studentov

Ustav osetrovatel'stva

2018 - Skola obezity

Od 01. 02. 2018 zacala spolupraca medzi Klinikou deti a dorastu LF UPJS a Detskou
fakultnou nemocnicou v Kogiciach a Ustavom osetrovatelstva LF UPJS v Kosiciach v ramci
medziodborového ambulantného programu ,.Skola obezity*. Teoreticko-praktické edukaéné
stretnutia zamerané na lieCbu obezity u deti prebiehaju pod vedenim viacerych odbornikov
(lekar, sestra, psycholog, asistent vyzivy, vyzivovy poradca, fyzioterapeut a ini) a si urcené pre
detského pacienta, jeho rodicov a surodencov. Vybrané¢ témy edukacného programu su
prezentované aj vysokoskolskymi ucitel'mi z naSho pracoviska, do odbornych aktivit st

zapojeni aj Studenti z odboru oSetrovatel’stva.

2018 - VysokoSpecializovany odborny ustav geriatricky sv. Lukasa

»Domaca hospicova starostlivost™

Dila 27. novembra 2018 sa Studentky 3. roka Studia, Studijného odboru oSetrovatel'stvo
zucastnili spolu s vyu¢ujucou PhDr. Renatou Suchanovou, PhD. prednasky na tému: ,,Domaca
hospicova starostlivost a jej dostupnost na Slovensku“. Podujatie organizoval
Vysokos$pecializovany odborny Ustav geriatricky sv. Lukasa v KoSiciach spolu s Kongregaciou
sestier bozského vykupitel'a, pod zastitou Slovenskej komory sestier a porodnych asistentiek.
Prezentované boli duchovné a kultirne aspekty starostlivosti u pacientov v termindlnej faze
zivota, Specifikd domadcej hospicovej starostlivosti u detského pacienta a v zavere bola
predstavena publikédcia autorky, pod ndzvom ,PreCco mame strach zo smrti?“ spojend s
autogramiadou a diskusiou. PrednaSky viedla zakladatel'ka doméceho hospicu Dtha, Jana
Sieberova, ktora v roku 2009 so svojim manzelom — lekdrom, zalozila domaci hospic v Hoficich
vo vychodnych Cechach. Od roku 2008 aktivne predna$a na tému domdcej hospicovej

starostlivosti zdravotnickym pracovnikom, Studentom a Sirokej laickej verejnosti.



https://www.upjs.sk/public/media/11213/foto%20hospic.jpg

Edukacné aktivity studentov
Ustav osetrovatel'stva

2017 — Vyuzitie multimediilnej techniky a simulatorov

Na Ustave oSetrovatel'stva v letnom semestri akademického roka 2016/2017 boli
Studentmi uskutocnené edukacné aktivity v ramci predmetu OSetrovatel’stvo 1.,3 zamerané na

rozne oblasti podpory zdravia, primarnej a sekundarnej prevencie s vyuzitim multimedialne;j

techniky a simulatorov, ktoré skvalitiiujii oSetrovatel'sku prax a vzdelavanie.

2017 - Facilitas n.o ,,Presné oko, pevna ruka, pohyb sa nam ponuka“

Ustav oSetrovatel'stva participoval na regionalnom projekte s nazvom: Presné oko, pevna
ruka, pohyb sa nam pontka. Projekt bol realizovany neziskovou organizaciou Facilitas n.o.
Kosice a financovany Karpatskou nadaciou. Kooperacia zo strany Ustavu oSetrovatelstva
prebichala prostrednictvom prednasok z oblasti zdravia, dietologie a stravovania. Edukacné
prednasky prezentovali §tudentky UPJS LF 1. a 2. roku §tidia odboru Osetrovatel'stva, pod
vedenim PhDr. Jany Rakovej, PhD.




Edukacné aktivity studentov

Ustav osetrovatel'stva

2016 — Regionalny urad verejného zdravotnictva

V ramci predmetu Zdravotnd vychova a ochrana zdravia sa Studenti 1.roka $tadia odboru
Osetrovatel'stvo zudastnili dia 30.11.2016 exkurzie na RUVZ v Kogiciach. Cinnost’

Poradenského centra podpory zdravia v KoSiciach priblizila MUDr. Jana Kollarova.

2014 — OSetrovatel’ské centrum v Humennom

V novembri 2014 sa uskutocnila exkurzia Studentov bakalarskeho Studijného programu
odboru Ofetrovatelstvo a ucitePov Ustavu oetrovatel'stva v Humennom. Manazment
oSetrovatel'skej starostlivosti v OSetrovatel'skom centre predstavila riaditelka PhDr. Gabriela
Hrisenkové. Stratégiu socialnej a zdravotnej starostlivosti v Slnecnom dome uviedla riaditel’ka
PhDr. Zuzana Fabidnova. Zariadenie Slne¢ny dom v Humennom ziskalo N4rodnt cenu SR za

kvalitu 2014, ktort osobne odovzdal do ruk manazérok prezident Slovenskej republiky.




Edukacné aktivity studentov

Ustav osetrovatel'stva

2013 - VysokosSpecializovany odborny ustav geriatricky sv. Lukasa

»Svetovy den boja proti prelezaninam*

Pri prilezitosti ,,Svetového diia boja proti prelezaninam® sa Studenti bakaldrskeho
$tudijného programu odboru OSetrovatel'stvo a ucitelia Ustavu oSetrovatel'stva zéastnili
odborného seminara. Podujatie bolo organizované RK SaPA KoSice, VysokoSpecializovanym

odbornym ustavom geriatrickym sv. Lukasa v KoSiciach n.o. a Asociaciou sestier a pacientov.

2012 — Problematika drogovej zavislosti

V ramci predmetu OSetrovatel'stvo 1., 2 Studenti bakaldrskeho Studijného programu
odboru Osetrovatel'stvo realizovali eduka¢nu aktivitu pod vedenim PhDr. Jany Rakovej, PhD.
na ZS Trebidovskej v Kogiciach. Pri prezentacii sa zamerali na problematiku prevencie

drogovej zavislosti.



https://www.upjs.sk/public/media/11213/IMG_0341.JPG

