Resuscitacia deti, topenie,
tehotne,...
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Pediatricka resuscitacia (Pediatric Life Support, PLS)
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Dospely
call first

 kardialna priéina . Fibrilacia komér/ komorova tachykardia bezpulzova

* VVCas defibrilovat’ :
najprv volat' ZZS (155,112)
potom zacnheme 30 stlaCeni hrudnika/ 2 vdychy



Sekundarne zastavenie srdca

* Diet’a — dusenie:
- bezvedomie -uraz hlavy, - zapadnuty koren jazyka
- topenie,
- cudzie teleso v dych. cestach, opuch dychacich ciest, urazy,...

Opuch priklopky

«Zvratit’ hypoxiu — 2-5 umelych vdychov,
pokracovat 30:2



Skontrolovat vedomie

- safety
- stimulate

- shout for help
- dinway

- breathing
- CPR/circulation




A (airway) — spriechodnenie dychacich ciest

*< 1 rok
mierny zaklon hlavy a
nadvihnutie brady

*>1 rok
vacsie zaklonenie hlavy



B (breathing) — kontrola dychania

*Pozriem,
pocuvam,
citim

* Ak sa hrudnik pohybuije,
ale nie je ziadny prietok vzduchu,
DC nie su priechodné

pokuste sa zlepsit priechodnost DC




B: UMELE DYCHANIE : 5 tvodnych vdychov
< 1 rok usta + nos trvanie inspiria 1 sekundu
> 1 rok len Usta




B: UMELE DYCHANIE

Ak sa hrudnik nezdvihne, moze byt prekazka v DC:

- odstrante akukolvek viditelnu prekazku v ustach

- zmente polohu hlavy alebo upravte sp6sob
spriechodnenia DC

dalsim zdvihnutim brady alebo

zaklonenim hlavy




Kompresie hrudnika

Clavick Technika kompresii

Breasibone
siermum)

* dolna polovica hrudnej kosti
* kompresia o 1/3 predozadného priemeru

* 100-120 min ‘1

* nikdy neprekracovat hibku 5-6 cm

kompresie mozno prerusit len kvoli
zachrannym vdychom, analyze rytmu a
podaniu vyboja



Kompresie hrudnika

< 1 rok: 2 palce cirkularne okolo hrudnika > 1 rok: jedna/dve ruky




Algoritmus zakladnej resuscitacie deti laikmi
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Algoritmus zakladnej resuscitacie deti laikmi
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Algoritmus zakladnej resuscitacie deti laikmi
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AED
automaticka externa defibrilacia deti

 dojciat a deti s hmotnostou <25 kg (8r) - pediatricky reZim

e vacsSich deti a dospievajucich - v standardnom rezime pre dospelych

* 1 zachranca lepi elektrody a druhy robi KPR



AED automaticka externa defibrilacia

*dojciat a deti s hmotnostou < 25 kg ( 8 r)

ANTEROPOSTERIOR
., L AEDPAD PLACEMENT
FOR INFANT



AED automaticka externa defibrilacia

. deti s hmotnostou > 25 kg:

anterolateralna poloha

anteroposteriorna poloha




Algoritmus automatickej externej defibrilacie
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THE ERC BASIC LIFE SUPPORT ALGORITHM
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Dusenie — cudzie teleso v DC — zavazna obstrukcia

* Neucinny kasel*
tichy nepocutelny kasel, nevie hovorit,
rychle zhorsovanie stavu, cyandza, postupne strata vedomia

* V polovici pripadov potrebné viac technik
* 5 uderov na chrbat
* 5 kompresii hrudnika (< 1 rok) / brucha

* Horizontalne ulozené rebra
— poranenie brusnych organov




UVOLNENIE
CUDZIEHO TELESA
deti < 1 rok

Uder medzi lopatky: 5x

aj u deti, u tehotnych,
obéznych, sediacich

Prudké kompresie
hrudnika: 5x




UVOLNENIE CUDZIEHO TELESA
deti > 1 rok

Uder medzi lopatky: 5x

Ak nie sme uspesny Heimlichov manéver 5x

1 zachranca: najprv manévre, potom volat ZZS




Heimlichov
manéver v stoji
5X

-nerobi sa u malych deti < 1 rok
- tehotnych
- v bezvedomi

prejav uvolnenia prekazky:
kasel, hlasné dychanie, plac



Tazka obstrukcia DC
- v bezvedomi (vypudzovacie manévre urobené):

* Volat’ 112/155

* KPR: 5 dvodnych vdychov, 30:2
- bez ohl'adu na pritomnost’ al.
nepritomnost’ zastavenia obehu

- pred kazdym umelym vdychom
skontrolovat’ DU

24



Stabilizovana poloha
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e Stabilizacia vankusikom




Resuscitacia tehotnych

Priciny zastavenia obehu

e ochorenie srdca * mimomaternicoveé
e trombembdlia tehotenstvo
* embdlia plodovou * krvacanie

vodou * sepsa

* tehotenskée
hypertenzné choroby

 psychiatrické ochorenia



Priority resuscitacie tehotnych:

Kompresie hrudnika: dobru kvalitu, s minimalnymi prestavkami

Manualne presunutie maternice dolava na uvolnenie —

aortokavalnej kompresie
— po 20. tyzdni

Vybavenie plodu (cisarsky rez na mieste) za sucasnej KPR -
umozni ucinnejsiu KPR matky |

fh




Uvolnenie aortokavalne] kompresie pri KPR

» obojrucné odtlacenie maternice rukou dolava a hore (ku stropu)
je ucinnejsie ako polohovanie nabok 15°-30°al. podloZenie pravej coxy




Prevencia zastavenia obehu u tehotnych

e Ulozte pacientku do polohy na lavom
boku alebo manualne a jemne odtlacajte
maternicu dolava

* Tekutiny ak je to mozné

* \\vhladajte alebo zavolajte ¢o najskor
odbornu pomoc + porodnik a neonatolog
co najskor




Topenie

* Nedostatok kyslika - hypoxémia vedie k sekundarnemu zastaveniu
srdcovej Cinnosti




Zachranca musi dbat o vlastnu bezpecnost a
zachranovat topiaceho sa bez vstupu do vody:

* palicu, veslo, odev alebo plavaciu * Chladné prostredie: l'adova voda
pomocku lepsia tolerancia hypoxie

* Incidencia zranenia krénej * Znizeny metabolizmus
chrbtice je nizka 0,5 %, nedavat
fixacny golier pausalne e ZaCnite s resuscitaciou aj

s 7T o po 20-60 min topenia
( )\ ) o




Vo vode: profesiona

* inicialne vdychy — 1 min :
profesionali vo vode,
ostatni na susi / plytkej vode

* Ak po 1 minute dychania nedycha:

-ak > 5 min na breh —este 1 min dychame a potom
bez resuscitacie vytiahneme na breh

- ak < 5 min na breh — pokracovat v dychani pocas
tahania na breh

e Stlacanie hrudnika vo vode neucinné — az na brehu



Na brehu alebo lodi:

* inicialne dychanie 1 min. (ak este nebolo vo vode)
* 30 kompresii hrudnika : 2 vdychy

 Voda z pltc sa neda odstranit (len odsavackou ¢iastocne z dychacich
ciest)

* Regurgitacia (vytecie zalidocny obsah do Ust) u 86% pac. — pri dychani +
stla¢ani hrudnika — otocit nabok, aby Zalidoc¢ny obsah vytieklo z DC



AED

 Aplikovat vyboj podla instrukcii defibrilatora
* Osusit hrudnik pred nalepenim elektrod
* TT < 30°C tak len maximalne 3 vyboje, az po zohriati dalsi vyboj




2. Anafylakticky sok:

e Cievny systém je roztiahnuty, dilatovany

Vystupnovana alergicka reakcia napr. lieky, ATB, cudzorodé bielkoviny,
jedy hmyzu,..
Priznaky

* Dychanie — stazené

* Obeh — nitkovity pulz zrychleny, nizky tlak

e Koza — drobné skvrny, splyvavy Cerveny vysev
* Sliznice — opuch okolo oci, hrdlo, jazyk




Adrenalin: Epipen a Epipen Jr. su dostupné
0,3 mg alebo 0,15mg intramuskularne

0,5 mg alebo 0,3 mg intramuskularne

intramuskularne
(s T TRl — 8 T R AL
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Otravy - vseobecné opatrenia
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CO - kyslicnik uhnl'natj'

Viaze sa na cervené krvinky 200x silngjsie aki ™
kyslik. Krv nemoze prenasat’

k bunkam, vratane srdca a mozgu, dostatok
kyslika.

Jedinou Ucinnou liecbou je privod vysokej
koncentracie kyslika, podl'a moznosti pod vyssim
tlakom (hyperbaricka komora).




Farba koze a otrava CQ

Na rozdiel od inych situacii, ktoré znizuju kyslik
v krvi, obete otravy CO nié su temer nikdy blede
alebo namodrale ( icke).

Koza je spravidla svetloruzova alebo cervena

»
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Zdroje CO

plynové pece
plynové ohrievace .
kozuby 3
pece na drevo '
grily na plyn alebo uhlie

Nedokonalé horenie, pri nedokonalom odvode spalin kominom
v nedostatecne vetranych miestnostiach dochadza k jeho hromadeniu



Priznaky
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Priznaky zo strane centralneho nervového systému
{mozgu) podobne ako pri inych ochoreniach:

- bolesti hiavy
- Zmatenost

- dychavica ,
- s:labost' Carlion
- nava

Monoside ﬁ"

- Zavraty 35 S * J'T

- nestabilna chddza, bt o
- hauzea a vracahie W

- bezvedomie




Vyniest osobu z postihnutého priestoru s CO.
Dychanie Cerstveho vzduchu zastavi vdychovanie CO

Volat’ 112/155. Je potrebny kyslik a odborna
pomoc. S 8

Do prichodu zachranarov postupovat’
na zaklade existujucich priznakov.

Majst’ zdroj CO, zastavit' d'alsiu produkciu

Nebezpecenstvo vybuchu, nezapalovat elektr.
svetlo,

nezvonit na zvoncek, fajcit

Il VIastnl beznecénost



Otrava etylalkoholom

Priznaky

e Poruchy chodze (ataxia)

e Poruchy reci (dysatria)

* Nystagmus (rychle pohyby ocnych bulbov)

* Spavost, poruchy vedomia - zapadnuty jazyk- pridusenie

* Alkoholovy zapach z ust (foetor)
* Hypotermia
e Hypoglykémia

* Vracanie, vdychnutie zaludocného obsahu do pIuc :
pri atime obrannych reflexov ‘
- do stabilizovanej polohy na boku!

e Casto kombindcia s irazom hlavy
e Ak je pri vedomi: Carbosorb + voda
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Pomer kompresii a vdychov
3:1
za 1 min. je to 90 stlaceni a 30 vdychov










