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* P.tepelné: ohen, obarenie, kontakt s
horucim predmetom

* P. chemickeé: kontakt, pozitie, vdychnutie
zieraviny. Luhy su nebezpecnejsie ako
kyseliny

* P. elektrickym prudom: vysoka teplota pri
prechode elekt. prudu

 Inhalacné p. :po vdychnuti skodlivého
dymu al. drazdivych castic



* Podra hibky: povrchné I. a Il st.
hiboke lll. st.
hlboké s postihnutim hlbokych tkaniv

 Podla rozsahu: drobné, stredné, rozsiahle



Odhad rozsahu p.
u dospelych

* Pravidlo ,,deviatich”




|.st:vrchna vrstva epidermis (pokozka)

ll.st: epidermis + dermis(zamsa)

lll.st: epidermis + dermis + tuk

I\VV. st: epidermis + dermis + tuk + fascia, svaly, slachy, kosti

pokozke .
» zamsa II.
. podkoZny tuk
1.
nery inervigaci folikul

poméﬁ‘azyarocem'xykoh



Klinicky obraz:

* P. |. st:
- zacervenala pokozka, ktora
bledne
- bolest’
- mierny opuch
- nepritomnost’ pluzgierov




Klinicky obraz:

* P. Il st:
- skvrnita koza s belavymi,
tmavohnedymi, ruzovymi a cervenymi
oblastami

- pfuzgiere

- bolest’




Klinicky obraz:

« Pl st: - voskovo biela,
spinavocervena al. hneda a tuha
koza
- koza, kt. nezbledne po tlaku
- postihnuté miesta nebolia

 Chemické popalenie:
- pluzgiere
- priskvary




* |V. stupen zuholhatenie
nekroza koze, podkozia, svalstva a kosti, je nutna amputacia

silna bolest
unik tekutin a bielkovin z ciev
popaleninovy sok




Klinicky obraz:

* Po popaleni elektrickym prudom:
- koza je intaktna okrem miesta vstupu a vystupu prudu
- v mieste vstupu je Cierna skvrna, okolo sedé tkanivo
- nekroza podkoznych tkaniv
- poruchy srdcového rytmu
- zastavenie dychania, srdca al. oboje




Klinicky obraz:

* Inhalacné p.:
- sadza v spute
- kasel
- chrapot
- dusnost’
- zastavenie dychania
- opuch dychacich ciest

- plucny edem (po 24 h) e




Prva pomoc

znizit Uucinok tepla
zmiernit bolest
minimalizovat sok

e Zistujeme anamnézu (ak je v bezvedomi od svedkov)

e VVolame ZS

* Okamzite zastavit posobenie tepla
uhasit horiace textilie (vodou, zabalit natesno do kabata, koberca-

hustej latky — aby sme zabranili pristupu kyslika k plamenu)
odpojit od elektrického priudu

odstranime odev ak nie je pripecena,

odstranime prstene, nausnice, naramky (rozpalené- k dalsim
popalenindm), predtym ako koncatina za¢ne opuchat



Prva pomoc
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* Polievame, ponorime do studenej vody (8 °C), malé plochy (do 5%
Blc?chy), ale nie otvorené rany, 15-20 min., mensi opuch, poskodenie a
olest
uprednostnujeme tvar, krk, ruky

* Prikryjeme Cistym, najlepsie sterilnym materialom, neuvolnujdcim vlakna
(prezehlena plachta)

» Zvysok tela uchovavame v teple (prikryjeme, !chladova vazokonstrikcia)
* Nepouzivame masti a zasypy, dezinfekciu, lad

. PI',uzlgiere nestrhavajte, neodstranujte volne visiacu kozu, nepouzivajte
naplaste

» Tazko popalenu koné&atinu znehybnite
* ProtiSokové opatrenia



Prehriatie

* Hypotalamus udrziava rovhovahu medzi produkciou a vydajom tepla

K vzostupu teploty moze viest zlyhanie termoregulacie:
pobyt v horucom prostredi, vo vihkom prostredi
usilovna c¢innost v horiicom podnebi

zvysena endogéna produkcia tepla,
obmedzeny vydaj tepla

* DIhodobo zvysena TT — nadmerné straty tekutin — hypovolemicky sok



Tepelné vycCerpanie:
- vystavenie vysokym teplotam okolia
- dlhodobé zvysenie teploty telesného jadra

- vyrazna vazodilatacia

- profuzne potenie, vihka polozka, dehydratacia

- hypotenzia, tachykardia, zlyhavanie srdca

- synkopa, zmatenost, slabost, zavrate, bolesti hlavy, krce

- TT normalna al. zvy$end (az 40°C)




Upal (Uzeh) prehriatie na sinku
- TT nad 40,6 °C
- ¢cinnost v horticom prostredi alebo pobyt horticom
prostredi — zlyhanie termoregulacie ?

- zmatenost, delirium, kdma
- nauzea zvracanie

- tras, krce,

- hypotenazia, tachykardia

- tachypnoe

- zacervenala tepla vihka pokozka, neskor sucha
(ustalo potenie)



Prva pomoc:

o Zistujeme anamnézu (ak je v bezvedomi
od svedkov)

* chladné prostredie, odstranit odev,
ventilator- vyparovanie zlepsi

 studeny obklad na krk, hlavu, hrudnik, slabiny

* ak nezyﬁ(acia po lyzickach chladné tekutiny - voda s cukrom prisolené,
mineralku

 ak je v bezvedomi stabilizovana poloha na boku a kontrola vitalnych funkcii
 protisokové opatrenia
* Volame ZS




Podchladenie - hypotermia

= teplota telesného jadra < 35 °C, vznika ked’ telo straca
viacej tepla ako vyprodukuje, ziyhava termoregulacia

* Priciny: _ _
dlhodobi pobyt v chlade, studenej vode + vietor, vihko
* Podporujuce faktory:

- novorodenci, seniory

- poranenia a choroby: polytrauma, poruchy CNS,
~ podvyziva o

- Unava, nedostatocna fyzicka aktivita

- alkohol, drogy, sedativa




* Mierne podchladenie (32-35 °C):
vedomie je zachovane, triaska,
tachykardia, zrychlene dychanle
bolest’ v koncatinach, koza je bleda a chladna

 stredna hypotermia (28-32 °C). strata pocitu
bolesti,
spomaleny tep, nepravidelné dychanie,
spavost’, apatia, chyba triaska

» fazka hypotermia (pod 28 °C) :
bezvedomie,
pulz spomaleny, t'azko hmatny, nepravidelneé
dychanie,
zastavenie dychania a srdca



o Zistujeme anamnézu (ak je v bezvedomi od svedkov)
* Volame ZS

* Transportujeme ho do teplého prostredia

* vymenit’ vihky odev za suchy

* Postupne ho ohrievame, ak je pri vedomi teplé
tekutiny a termofory na velke cievy

» Zabranit' dalsej strate tepla : alufolie (strieborna
strana ku telu, fixovat’' lepiacou paskou, tvar je volna,
(prikryt’ dekou termo prikryvkou + ohrievacia Iampa)

* Alkohol sa nepodava
 ProtiSokové opatrenia




omrzliny

e Vazokonstrikcia-ischémia tkaniv- nekroza buniek
* V zle prekrvenych Castiach koncatin,v nechranenych miestach: nos, prsty

e Hibka poskodenia:
1.st. povrchové poskodenie (nafialovela koza, pichanie)
2.st. vSetky vrstvy koze su poskodené (necitlivost, zItd koza s pluzgiermi)
3.st. hlboko do svalov, nervy, cievy (ireverzibilna nekréza, po rozmrznuti
sa tkaniva rozpadavaju, amputacia, po rychlom zohriati sa toxiny dostavaju

do obehu- toxicky sok



Prva pomoc

o Zistujeme anamnézu (ak je v bezvedomi od svedkov)

* Transportujeme ho do teplého prostredia

* Primrznuté casti odevu nestrhavame

* U lahsich foriem vlazna vodna kupel 40°C, 30 min., s postupne zvysujucou jej
teplotou + sterilné krytie

* Nemasirujeme postihnuté miesta, nenarusujeme pluzgiere, nie priame teplo- fén
U tazsich foriem nie kupel, lebo je bolestiva, moze sa zaviest infekcia do rany

* Alufdlie su vhodné

* ProtiSokové opatrenia

* Volame ZS



Dakujeme za pozornost’!

judita.capkova@upjs.sk




Otrava navykovymi latkami

* Heroin, opiaty: eufdria, klud,
predavkovanie: utlm CNS, bezvedomie,zastavenie dychania, mioza,
abstinencné priznaky su zavazne
injekcie: flegmona koze

* Pervitin (,,pernik”): psychostimulans, obsahuje efedrin
eufdria, znizuje pocit hladu,smadu,zvysuje sebadoveru, vykonnost
predavkovanie:neklud, Uzkost, agresivita, vysoky TK a pulz, krée, TT 42°C
- Marihuana, hasis: eufdria, miene psychstimul. ucCinky
vyssie d.: halucinacie
predavkovanie: kolaps, nevolnost, zvracanie, nizky TK
dlhodobé uzivanie: poruchy vole



* Halucinogény: LSD, psylocibin (lysohlavka), beladonin(durman)
halucinacie, iluzie, poruchy vnimania
durman: koza je €ervena, suché sliznice, halucinacie az delirium, krce,

* Organické rozpustadlo (toluén): eufdria, mierna opitost, ucinok je
zosilneny pretiahnutim igelit. sacku cez hlavu-riziko zadusenia
predavkovanie: bolest hlavy, zvracanie, hnacka, kasel,utlm CNS az
bezvedomie. Poskodenie CNS moze byt nezvratné
chronické uzivanie: poruchy krvotvorby




 Barbituraty- hypnosedativa, tolerancia (zvysujuce sa davky) a zavislost
vznikaju rychle
mala d.: uvolnenost, dobrd nalada, alebo uzkost, depresia
predavkovanie:utlm CNS, zastavenie dychania
abstinencné priznaky: burlivé, vratane krcov

Alkohol-

predavkovanie: utlm CNS, vdychnutie zaludocného obsahu do pluc pri
utlme obrannych reflexov, zapadnuty jazyk- pridusenie
chronicka zavislost: zlyhanie pecene a GIT tazkosti



