zoznam a krátka charakteristika Disciplín, ktoré sa budú realizovať v rámci juniálesu
frisbee
Hodnotený parameter: z dopredu daných možných pokusov trafiť čo najviac frisbee diskov do pripraveného cieľa z vopred určenej vzdialenosti (cca 3m.)

Kategória: 
ženy muži spolu
Cieľ: 

trafiť čo najviac diskov do cieľa


zatĺkanie klincov
Hodnotený parameter: čas, za ktorý účastník zatlčie 3 klince (od začatia prvého po skončenie 

                  tretieho)

Kategória: 
muži, ženy samostatne
Cieľ: 

s použitím jednej ruky (zvolí si účastník ktorú chce) zatĺcť úzkou časťou kladiva tri rovnaké
                        klince do dreva 

Vodné delo 

Hodnotený parameter: z detskej vodnej pištole je potrebné vstreknúť vodu do vopred pripraveného vedra zo vzdialenosti 2,5m. 
Kategória: 
ženy muži spolu

Cieľ:               Cieľom je detskou pištoľou dostať čo najväčšie množstvo vody na jeden pokus  do vedra.
                       
PLECHOVKY

Hodnotený parameter:. Úlohou hráča je z určenej vzdialenosti (5 m) zhodiť granátom čo najviac plechoviek z pyramídy. Každý má 2 pokusy. 
Kategória: 
ženy muži spolu

Cieľ: 

trafiť čo najviac plechoviek 

ŠIKOVNÝ STAVITEĽ

Hodnotený parameter: stavba pyramídy z pripravených plechoviek Hráč si poháriky rozloží tak, ako sa mu budú najlepšie brať. V momente ako chytí 1. pohárik spustí sa časomiera. Z týchto pohárikov musí postaviť pyramídu, udrieť rukami po stole, rozložiť ju a znova udrieť po stole. V tom momente sa časomiera zastaví.

Kategória: 
ženy muži spolu

Cieľ: 

postaviť pyramídu za najkratší čas, pričom pyramída nesmie spadnúť
STREĽBA ZO VZDUCHOVKY
Hodnotený parameter: streľba na cieľ zo vzdialenosti 7 m. Počet pokusov: 4
Kategória: 
ženy muži samostatne
Cieľ: 

trafiť čo najvyšší počet bodov stanovený na terči. V prípade zhody nastrieľaných bodov vyhráva ten, ktorý sa viackrát trafil čo najbližšie k 10-ke.
PETANG (UPRAVENÉ PRAVIDLÁ)
Hodnotený parameter: Hráči podľa vopred stanoveného poradia hádžu spoza čiary petanguové gule ku kolíku v zemi vo vzdialenosti 8 – 10 metrov. Hráč ktorý hodí guľu najďalej od kolíka dostáva jeden trestný bod. V nasledujúcej hre sa posúva poradie hráčov a opäť hráč s najnevydarenejším hodom dostáva trestný bod. Hráči ktorí získajú tri trestné body postupne vypadávajú z hry až zostane najlepší hráč.
Kategória: 
ženy muži spolu

Cieľ: 

trafiť vždy čo najbližšie k cieľu

ŠÍPKY

Hodnotený parameter: Každý hráč začína s 301 bodmi. Hádže sa podľa stanoveného poradia zo vzdialenosti 2,37m. Na konci každého kola sa hráčovi odčítavajú body z troch hodov. Vyhrá ten kto prvý dosiahne 0 bodov. Ak hráč hodí viac,  ako je potrebné k 0, hod sa považuje za neplatný.
Kategória: 
ženy muži spolu

Cieľ: 

Ak prvý dosiahnuť vytúženú 0.
