Tlacova sprava
Centrum excelentnosti pre vyskum aterosklerozy — CEVA

Projekt CEVA (Centrum excelentnosti pre vyskum ateroskler6zy) patril v poslednych 5
rokoch na Univerzite P. J. Safarika v Kosiciach medzi klai¢ové hnacie sily rozvoja vyskumu
vo vnatornom lekarstve a pribuznych lekarskych a biomedicinskych odboroch. Projekt CEVA
bol podporeny zo Strukturalnych fondov EU sumou takmer 3,5 miliona Eur, pri¢om jeho
realizacia mala tiez vyznamny dopad na vzdeldvanie a klinicku prax.

Konzorcium CEVA vzniklo zdruzenim siedmich klinickych pracovisk (tri interné kliniky,
Klinika kardiologie, Klinika pneumologie, Neurologicka klinika, I. Klinika deti a dorastu) a
troch pracovisk zakladného vyskumu (Ustav lekarskej biologie, Ustav lekarskej a klinickej
biochémie Lekarskej fakulty a Katedra biofyziky Prirodovedeckej fakulty). ,,Jasnou viziou
CEVA bolo skvalitnenie biomedicinskeho vyskumu v problematike aterosklerozy. Zaoberali
doleZité si uvedomit, Ze Zivot pacientov s aterosklerozou skracuju predovSetkym
komplikdcie tohto ochorenia - srdcovy a mozgovy infarkt. Preto sme vynaloZili vel’ké usilie
do aktivit zakladného i aplikovaného vyskumu k dosiahnutiu pokroku vo vcasnej
diagnostike a liecbe aterosklerozy korondrnych a mozgovych ciev, ako i do $tudiu a rizika
ndhlej srdcovej smrti a moznosti jej prevencie®, hovori profesorka Ruzena Tkacova, odborna
garantka projektu.

Realizacia projektu CEVA prebiehala v dvoch fazach, projekt CEVA | v rokoch 2009-2011,
na neho nadvizujuci projekt CEVA 1I v rokoch 2011-2013. ,,V tomto obdobi bola uispesne
obstaranda komplexnd vyskumnd infraStruktura vrdatane unikatnych pristrojov, akymi su
napriklad pristroj k trojrozmernému  mapovaniu  elektrickej aktivity v srdci,
ultrasonografické pristroje umoZiiujiice komplexné vysetrenie srdca a ciev vrdtane ciev
zasobujucich mozog. Prinosom su tiei pristroje na diagnostiku zastupenia tukovej a
svalovej hmoty a metabolického obratu ako rizikovych faktorov srdcovych chorob, ale
i cely rad d’alSich pristrojov vyuZivanych na klinikich konzorcia CEVA. V oblasti
laboratorneho vybavenia stoji za zmienku Spickova aparatura pre skumanie fyzioldgie
buniek i komplexné pristrojové vybavenie na sledovanie vplyvu nedostatku kyslika na
mechanizmy rozvoja aterosklerozy“, uviedla Miriam Kozarova, projektova manazérka.

O GspeSnosti rieSenia projektov sved¢i vSak predovSetkym vyznamnd akceleracia
vyskumnych aktivit, ktord sa odrazila v publikac¢nej aktivite 1 vo vzdelavacom procese. Len za
posledné tri roky ¢lenovia CEVA publikovali 76 publikacii v karentovanych ¢asopisoch. ,,0
akceptacii vysledkov CEVA europskou vedeckou komunitou svedc¢i skutocnost’, Ze aZ
8 publikacii bolo publikovanych v ¢asopisoch s impakt faktorom vy$Sim ako 5°, uvadza
Pavol Joppa, projektovy manazér prvej Casti projektu. Ako priklad vyznamnych vedeckych
vystupov mozno uviest’ objav profesora Valoc¢ika a jeho Studentov, ktori vySetrovali pohyb
srdcove] svaloviny tkanivovym ultrasonografickym pristrojom a opisali nové markery
zavaznosti postihnutia srdcovych tepien aterosklerézou. Dal§i vyskumny tim CEVA objavil
pod vedenim profesorky Lazurovej zvySené riziko kardiovaskuldrnych ochoreni pri
ochoreniach nadobli¢iek a vajecnikov v spojeni s genetickymi faktormi. Mladi doktorandi
Sopkova a Tisko boli oceneni na medzinarodnych férach za stadium apnoe — choroby, kedy
pacienti prestavajii opakovane dychat’ pocCas spanku. Pri tejto chorobe klesa v noci obsah
kyslika v Krvi, ¢o zhorSuje okysliCovanie v celom tele, vratane srdca, ciev a d’alSich Zivotne
dolezitych organov.



Konzorciu CEVA sa podarilo tiez naplnit’ d’alSiu ambiciu projektu - vyznamné skvalitnenie
pedagogického procesu, a to ako Vv oblasti pregradualneho, tak i v oblasti postgradualneho
vzdelavania a Specializaéného §tadia. V rokoch 2008-2013 ukoncilo doktorandské $tadium
Vv odbore vnutorné choroby 53 Studentov, Co je takmer dvojndsobok oproti rovnakému
obdobiu pred riesenim projektu. O uspechoch CEVA na poli medzinarodnej spoluprace
sved¢ia pocetné vedecké publikacie vytvorené medzinarodnymi kolektivmi, ako aj
skuto€nost’, ze 4 vyskumnici boli oceneni na medzinarodnom poli prestiznym vyznamenanim.
V stéasnosti pracovnici CEVA spolupracuju s viac ako 20 institiciami v Eurdpe i zamori na
zaklade bilateralnych kontaktov a zmlav.

Dopad realizécie projektov CEVA mozno ocakdvat v implementacii skriningovych opatreni
na vyhladdvanie o0sOb s vysokym rizikom ateroskler6zy, v skvalitneni diagnostickych a
lieCebnych postupov, s ocakavanim zlepsenia kvality Zivota a znizenia chorobosti i umrtnosti
na komplikdcie aterosklerdzy. Vyskumnici sa netaja tym, Zze takéto vysoké ciele sa
nedosiahnu zo dia na den, ale vyzaduji vytrvalé systematické pokracovanie vo vyskume,
ktory nastartoval projekt CEVA. Preto sa CEVA stala jednym z pilierov projektu budovania
biomedicinskeho univerzitného parku MediPark, Kosice, ktorého realizaciu ocakavame
V horizonte najbliz§ich rokov. Sucasne sa vyskumnici V biomedicinskom vyskume na
Univerzite P. J. Safarika v Kogiciach uz v su¢asnosti pripravujii na zapojenie sa do
medzindrodnej spoluprace v ramci budicich vyziev HORIZON 2020 Eurdpskej Unie.
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