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Najvicsia preventivna akcia v oblasti ustneho zdravia na Slovensku
organizovana Studentmi zubného lekarstva vrcholi v KoSiciach

V Kosiciach dnes vrcholi najvdcs§ia preventivna akcia v oblasti ustneho zdravia
zrealizovand na Slovensku, ktorti organizuje Slovensky spolok Studentov zubného lekérstva
apodielali sa na nej Studenti odboru zubného lekarstva troch slovenskych univerzit.
Roadshow nazvani SPOLU ZA ZDRAVY A KRASNY USMEV odstartovali 23. aprila
v Bratislave a maji uz za sebou podujatia v Trnave, Nitre, Trenéine, Banskej Bystrici,
Bojniciach, Ruzomberku, Ziline, Liptovskom Mikulasi, Martine, Poprade, Levoéi, Spisskej
Novej Vsi, Tatrach, Presove, Bardejove, a Michalovciach. Dnes rozlozili svoj stan pred
kosickym Auparkom, kde buda v duchu hesla ,,Ked nepridu pacienti do ambulancie, musia
ist (buduci) lekari do wulic* inStruovat KoSi¢anov inavstevnikov vychodoslovenskej
metropoly, ako sa ¢o najlepsie starat’ o tstnu hygienu.

»Po tispeSnom prvom roc¢niku celoslovenskej roadshow, pocas ktorého sa Studentom
podarilo eslovit’ asi 4,5- tisic obyvatel’ov, sme pripravili druhy roénik podujatia SPOLU
ZA ZDRAVY A KRASNY USMEYV, ktorého cielom je naudit’ Pudi spravnu techniku
Cistenia zubov, ktoru si mohli precvic¢it’ v redlnom case. Vd’aka nasim partnerom ziskal
kaZdy ucastnik inStruktaze zubnu kefku, alebo medzizubnu kefku Ci takzvanu single kefku,
za pomoci ktorych je moZno dosiahnut’ optimdlny stav Cistenia zubov,“ hovori hlavna
koordinatorka projektu, Studentka 4. ro¢nika zubného lekarstva Lekarskej fakulty UPJS
v KoSiciach Anna Seckovda, podla ktorej bolo ambiciou Studentov vykonat pocas dvoch
tyzdnov v osemnastich mestach viac ako 5000 instruktazi.

Organizacne roadshow zabezpecCovalo 27 Studentov arealizatne 85 Studentov
z Lekarskej fakulty UPJS v Kogiciach, Univerzity Komenského v Bratislave a Slovenskej
zdravotnickej univerzity v Bratislave. ,,Zdujemcom o osvojenie spravnej ustnej hygieny sme
sa venovali pribline 30 minut, ¢o je dostatoény ¢as na osvojenie sprdavnej techniky
a giskanie zdakladnych informdcii o starostlivosti v oblasti ustneho zdravia. TeSi nas,
Ze v sedemndstich mestich sa nam doteraz podarilo prezentovat’ zdklady uistnej hygieny
vySe 4200 zdujemcom, aj ked’ nam pocasie v prvych diioch vel’mi neprialo. Roadshow
SPOLU ZA ZDRAVY A KRASNY USMEYV je vynimocnd nielen mnoistvom poucenych
Pudi, ale tie? individudlnym pristupom k ndvstevnikom, o je ovel’a efektivnejSie ako
hromadné osvetové prezentdcie a predndasky. VV osobnej komunikdcii s Pud’mi, ktorym sme
predvadzali konkrétne techniky ako sa starat’ o chrup, sme odpovedali aj na rozne otdazky
a zazili sme aj mnohé veselé situdcie. Napriklad, ked’ sa nds 12-rocné diet'a opytalo, ¢i
cistenie zubov nie je nebezpecné...“ konstatuje Anna Seckova aako perlicku uvadza aj
moznost’ zaSkolit’ v Gistnej hygiene orangutana Moma v spisskonovoveskej ZOO, ktory dostal
tricko Slovenského spolku Studentov zubného lekérstva, ktoré si sam obliekol, i zubnt kefku
a ta skusal i pouzit.
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Ako poznamenava prezident Slovenského spolku $tudentov zubného lekarstva Matej
Cech, student 3. ro¢nika Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach, aj ked’ si vi¢sina navstevnikov
stanov myslela, ze sa vedia spravne starat’ o svoj chrup, ukazalo sa, Ze Casto eSte maju
nedostatky. ,,Lud’om neraz chybajii komplexné informdcie a spravne ndavyky v oblasti
ustnej hygieny. Napriklad nepouZivaju zubnu nit’ alebo medzizubnu kefku, ¢o su takisto
doleZité pomaocky v starostlivosti o chrup a d’asnd. Ako sme sa presved(ili, ucastnici si Casto
mysleli, Ze si nezavedit do medzizubného priestoru ani len najmens$iu medzizubnu kefku.
Pri inStruktdaZi sme ich vSak presvedCili o tom, Ze si tam zavedu aj kefku strednej vel’kosti
pri spravnej technike pouZitia medzizubnej kefky,“ hovori.

Studenti ocefiuju predovsetkym velky zaujem mamiciek o instruktaze, ktoré udili,
ako spravne docistovat’ zabky ich detom.

wStarostlivost’ o ustne zdravie je doleZita uz od prvych zubkov. Ako budici zubni
lekari si uvedomujeme doleZitost’ redukcie zubného kazu ui od utleho veku, ked’Ze
primdrna prevencia je najdoleZitejSim faktorom pri predchadzani vzniku zubného kazu,“
podotyka lokalna koordinatorka pre prevenciu Livia Svihurova, $tudentka 4. roénika
Lekarskej fakulty UPJS v Kogiciach.

Aktivitu Studentov ocenuju ich pedagogovia, dekan aj primator Kosic

Odbornym garantom projektu je prednosta Kliniky stomatologie a maxilofacialnej
chirurgie UPJS LF v Kosiciach a UNLP Kogice Dr.h.c. prof. MUDr. Andrej Jenéa, CSc.,
podl'a ktorého realizujii toto podujatie Studenti v ramci svojho volného Casu. Na zaklade
svojich vedomosti prezentuji odbor zubného lekarstva atiez dokazuju, ze im zalezi
na ustnom zdravi kazdého jednotlivca, pocnic dietatom a konciac dospelym clovekom.

» Vo vSeobecnosti si na Slovensku u obyvatel'stva zistené vel’ké nedostatky
v starostlivosti o istne zdravie, aj ked’ lekari mnohokrdt prezentujiz pacientom
V ambulanciach, ako moZno zlepsit’ zdravie v ustnej dutine. Ciel’om projektu je preto
formou praktickej ukaZky a prednasky prezentovat’ Pud’om spravny sposob starostlivosti
o ustne zdravie, a to tak, aby ziskané ndavyky zostali dlhodobé,“ zdoraziuje Dr.h.c. prof.
MUDr. Andrej Jenca, CSc., podla ktor¢ho by bolo efektivne, keby sa takéto akcie
uskutocnovali cCastejSie, ¢o by zlepSilo prevenciu v ustnej hygiene. ,,Prevencia chordob
Jje najlacnejSia forma poskytovania zdravotnej starostlivosti a #stne zdravie je branou
pre zdravie celého ¢loveka,“ dodava.

Ako konstatuje jeho kolegyia, prednostka I. stomatologickej kliniky UPJS LF
a UNLP ahlavna odbornicka MZ SR pre zubné lekarstvo prof. MUDr. Neda Markovska,
CSc., podujatie umoznuje laickej verejnosti uvedomit’ si dolezitost’ Gistneho zdravia a jeho
vplyv na celkové zdravie. Prinosom bude aj pre studentov, ktori sami ziskaji takouto formou



cenn¢ skusenosti. ,,UmoZni im to Spoznat’ vyznam primdrnej prevencie ochoreni ustnej
dutiny a naucit’ sa komunikovat’ s pacientom rézneho vzdelania a veku,“ poznamenava.

Aktivitu $tudentov v oblasti prevencie vita aj dekan Lekarskej fakulty UPJS
v Kosiciach Dr.h.c. prof. MUDr. Leonard Siegfried, CSc., ktory je hrdy na to, Ze Studenti
fakulty takouto patavou formou popularizuji svoj odbor medzi obyvatel'stvom a pomahaju
znizovat’ strach T'udi zo zubného oSetrenia. ,,Ako dekan lekdrskej fakulty pochopitel’ne
podporujem takéto aktivity apreto Lekdrska fakulta UPJS v KoSiciach tento zaujimavy
projekt aj finanéne podporila,“ podotyka Dr.h.c. prof. MUDr. Leonard Siegfried, CSc.

Dobry napad Studentov ocenuje | primator mesta Kosice Richard Rasi. ,,Ako predseda
Vyboru NR SR pre zdravotnictvo, primdtor KoSic a lekar vel’mi vitam kaZdu aktivitu
zameranu na Sirenie osvety o zdravom Zivotnom Style a prevencii pred chorobami, zvldst’ ak
ide o akcie takého rozsahu, akou je roadshow po slovenskych mestich s nazvom SPOLU
ZA ZDRAVY A KRASNY USMEYV. Odhliadnuc od prioritného vyznamu zdravého chrupu
pre celkovy zdravotny stav kaZdého 7 nas, bude iste kaZdy, kto sa rad smeje a stretava rad
usmievavych l'ud, ako ja, so mnou suhlasit’, Ze so zdravymi a krasnymi zubami je udsky
usmev dokonaly a robi divy aj v CaZkych Zivotnych situdcidach,”“ hovori.

Prezident SSSZL Matej Cech vyjadruje velku vd’aku vietkym partnerom projektu
I mestam, ktoré umoznili realizaciu projektu na ich verejnych priestranstvach. Hlavnym
partnerom roadshow bola spolo¢nost’ Curaprox, ktora prispela materialnym zabezpecenim,
dodavky Citroén poskytla spolo¢nost’ VLM auto Michalovce a projekt financne podporila
Nadécie Pontis i Lekarska fakulta UPJS v Kosiciach a d’alsi partneri. NaSim prianim je, aby
sa Pudia vd’aka tomuto projektu naudili spravne starat’ o sVoj chrup a d’asnd a uSetrili tym
svoje zdravie ipeniaze na zubné oSetrenie. Samozrejme, Ze v fiom chceme pokracovat’
aj Vv buducich rokoch a urobit’ 7 neho nielen krdasnu tradiciu, ale hlavne kaidorocne
zvySovat’ pocet odSkolenych Pudi,“ zdoraziiuje Matej Cech.

Foto z dnesného brifingu pred kosickym Auparkom
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