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EDITORIAL

Milé darkyne a mili darcovia krvi, minuli, sicasni a aj buduci.

Zijeme v ¢asoch, ked' sa prili$ vela Iudi pyta uz vopred: Co z toho budem mat, ked' to urobim? Mnohi
I'udia pomézu len s vidinou odplaty, pomahame najviac tym, od ktorych mdzeme nie¢o o¢akavat. Zijeme
v ¢asoch ndhradnych rieSeni. Rodi¢ia nahradzaji detom lasku a ¢as darcekmi a peniazmi, zdravie
nahradzame uzivanim liekov, zdravy spdsob Zivota vitaminovymi doplnkami, ludské dotyky statusmi
na facebooku a SMS-kami.

Vynimkou su darcovia krvi. Nedavajui nieco nepotrebné, ako je obnosené satstvo a pouzité hracky (aj ked’
také dary tiezZ pomahaju). Nedaruju tovar, ktory sa da objednat’ a kipit. Nedaruju tym, od ktorych by

v budticnosti mohli nie¢o o¢akavat. Daruji nenahraditelné nezndmym prijemcom. Davaju kus zo seba,

ale nie je to len tekutina, ale aj kus duse, nezistny pocit z darovania. Necakaju spatnu vazbu, aj ked’ ju
nechtiac dostanu. Darcovia krvi Zija dlhsie ako ti, ¢o krv nikdy nedarovali. Maji menej infarktov a depresil.
Dobry pocit vplyva na psychiku ¢loveka a nevyrovnana psychika zvysuje vyskyt civiliza¢nych ochoreni.
Darovanie krvi je v principe ako darovanie organov. Je to gesto najvyssej formy l'udskosti, je sice tu

a teraz, ma materialnu podstatu, ale s nemeratelnym metafyzickym prinosom v budicnosti. Dakujem v
mene zachranenych zivotov tym, ¢o uz darovali a priatel'sky vitam v radoch darcov tym, ktori sa chystaju.

Viliam Dobias
prezident Slovenského Cerveného kriza
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KAPITOLA 1: o
VIETE, CO VAM KOLUJE V ZILACH?

PRISLI NA TO PRED 100 ROKMI

Je rok 1916, v Eurédpe ziiri 1. svetovd vojna. Po prvy raz su nasadené tanky, a zatial’' ¢o na starom
kontinente hori peklo, na druhom konci Atlantiku sa schyluje k zdsadnému objavu. V Rockefellerovom
institite v New Yorku sa Francis Peyton Rous a J.R. Turner zaoberajii myslienkou, ako nakladat’ s krvou
tak, aby sa nezrazila.

Zasadnym objavom bola zmes citratu a glukézy, ktora umoznila dlhsie uchovat kralicie cervené krvinky,
aby ich mohli dalej testovat. To bol koniec prvym transftiziam, ktoré sa dovtedy robili priamo ,zo Zily do
zily". Roztok, ktory namiesali v New Yorku, dokazal zakonzervovat Cervené krvinky pri nizkej teplote, aka
je napriklad v chladnicke, aZ na Styri tyzdne. Citrat sa postaral o to, aby sa krv nezrazila, glukéza zase o to,
aby ju bolo mozné skladovat' dlhsie obdobie. Navyse zistili, Ze takto uskladnent krv je mozné opéat’ pouzit.
Rous-Turnerov roztok zachranil mnohym Zivot. UZ len fakt, Ze krv bolo moZné skladovat, znamenal, Ze sa
mohla odobrat viacerym darcom na jednom mieste a previest tam, kde bola potrebna. Ako prvy to vyuzil
Rousov spolupracovnik Oswald Robertson eSte pocas vojny v prvej krvnej banke vo Franctizsku. V tom
Case mohli krv skladovat 26 dni.

Pomocou novych objavov sa podarilo postupne prediZit skladovanie krvi na dne$nych 42 dni.

KRV MA LEN SEST TYZDNOV. JE TO BOJ S CASOM

Predstavte si, Ze mdte v chladnicke extrémne vzdcnu tekutinu. Md to vsak jeden hacik. Mdte len 42
dni na to, aby ste ju efektivne vyuZili. V opacnom pripade sa stane bezcennou.

Presne toto je kazdodenna vyzva pre spravcov krvnych bank na celom svete. Kazda
krvna banka robi vSetko preto, aby sa vyuzila kazda kvapka krvi. Po uplynuti
42-dnovej exspiracnej doby sa totiz krvné pripravky nemdézu nijako vyuZzit
a musia sa likvidovat' podla predpisanych pravidiel. Preto krvné banky
vel'mi starostlivo sleduju zasoby krvi a Cas, dokedy ich treba minut.
Ak krvné pripravky banka nespotrebuje pre vlastnu
potrebu, usiluje sa presunut ich tam, kde ich potrebuju.

Exspiracna doba:

e Cervené krvinky/erytrocyty 42 dni
¢ krvna plazma 730 dni (2 roky)
¢ krvné dosticky /trombocyty 3 dni
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PO KOM DIETA DEDi KRVNU SKUPINU?

To, akd mame krvna skupinu, je dané nasimi rodi¢mi. Jeden gén krvnej skupiny dostaneme od otca a jeden
gén od matky. Najviac moznosti ,na vyber” ma dieta, ktorého rodic¢ia maju krvnud skupinu A a B.

Ako dedime krvné skupiny:

krvnd skupina rodicov moznd krvnd skupina dietata
0-0 0

A-0 A0

B-0 B,0

AB-0 A B

A-A A0

B-B B,0

A-B A,B,AB, 0
A-AB A, B, AB
B-AB A, B, AB
AB-AB A, B, AB

Otcova krv? Problém pre matku
Ked’ sa krvinka dostane do cudzieho organizmu, jej antigény maju schopnost (niektoré silnejsiu, niektoré
slabsiu) vyvolat v tele tvorbu protilatky. Jej ciel je jednoduchy - odstranit tato cudziu krvinku.

Plod v tele matky ma v sebe polovicu génov od samotnej matky a polovicu od otca. Tato druhd - otcovska polovica
- je pre matku vlastne cudzia. Prave tento cudzi material v tele matky mo6Ze niekedy vyvolat aj problém.

Plod v maternici ma svoj vlastny krvny obeh, takzZe krvinky plodu neprichddzaji do priameho styku
s krvinkami matky.

Aj pri normalnom, fyziologickom pérode, pri poruchach placenty (predcasné odlucovanie placenty v teho-
tenstve), pri kyretazi alebo potrate sa méZe malé mnoZstvo krvi plodu dostat do tela matky. Antigény na
krvinkach plodu, zdedené od otca, a teda pre matku cudzie, v tomto pripade vyvolaji v tele matky tvorbu
protilatok. Tieto protilatky st schopné prejst cez placentu do krvného obehu plodu a spésobit rozpad
(hemolyzu) krviniek plodu.

Dietatko tak trpf malokrvnostou a jeho preZitie zavisi najma od toho, kol'’ko protilatok sa mu dostalo do
obehu. Po narodeni moZe dostat’ Zltacku, ktord je pri hemolytickej chorobe ovela intenzivnejsia a dlhsia
ako beZna novorodenecka Zltacka. V tazsich pripadoch méze dojst k poSkodeniu mozgu dietata.

“Negativne” mamicky
Najcastej$im klinickym problémom je tzv. Rh inkompatibilita. Dochadza k nej vtedy, ak je matka Rh
negativna a dieta Rh pozitivne.

Priebeh prvého takéhoto tehotenstva je zva¢sa bezproblémovy. Ak sa vSak dostane malé mnoZstvo
Cervenych krviniek takéhoto plodu do tela matky (pri pred¢asnom odlucovani placenty, pri kyretaZzi

a potrate, ale napriklad aj pri diagnostickych vykonoch, ako amniocentéza, kordocentéza, odber choriovych
klkov) vyvola sa tvorba protilatok (matka vytvori protilatku anti-D) a m6zZe do6jst k hemolyze - rozpadu
Cervenych krviniek u dietata.

Aby lekari zabranili vzniku hemolytickej choroby novorodencov, podaji matke anti-D imunoglobulin, ktory
ma za Ulohu vychytavat anti-D protilatky vytvorené v tele matky. Deje sa tak v 28. tyZdni alebo dvakrat,
v 28. a 34. tyzdni tehotenstva. Rh negativne mamicky dostavaju anti-D imunoglobulin okamzZite po porode.

4



6 MOJA
KRVNA
SKUPINA s«

Tato latka v podstate vycisti matkinu krv od D-antigénu z erytrocytov dietata,
ktoré zostali matke v krvnom obehu.

KRVNY OBRAZ POD OBRAZ

Stdva sa, Ze nemdte ani dobry deri, a ani dobry krvny obraz. Preco vds niekedy na transfiiznej
stanici odmietnu?

Konecne ste si vybavili volno v praci, hnali ste sa na transfiznu stanicu s filantropickym cielom darovat
svojich 450 mililitrov kvalitnej krvi a o par minut namiesto odberového 16zka sedite na zastavke autobusu.
A idete domov. Bez odberu.

Co sa stalo?

NajcastejSim dévodom vyradenia z odberu je nizka hladina hemoglobinu, tzv. anémia. Pri¢in anémie -
malokrvnosti mo6ze byt vel'mi vela. Pravidelnym darcom sa vypomsti prave v strave chybajtce Zelezo
a vitaminy.

Vyskumy dokonca potvrdili, Ze az 10 percent darcov krvi, ktorf maji normalnu hladinu hemoglobinu

a su akceptovani na odber krvi, ma tzv. skryty nedostatok Zeleza. Ako sa prejavuje? Unavou, znizenym
fyzickym, ale aj psychickym vykonom. Ak tento tzv. latentny nedostatok Zeleza pretrvava dlhsi Cas, rozvinie
sa anémia.

Bez Zeleza je tazko

Zelezo a vitaminy st stavebné latky, ktoré prijimame v potrave. Zelezo je stavebnym prvkom svalov, kosti
a hlavne cervenych krviniek, v ktorych je sicastou hemoglobinu. V tomto krvnom farbive viaZe kyslik
arozvadza ho po celom tele.

Ak si chceme dopriat Zelezo aj na tanieri, mali by sme jest najma hovadzie maso (menej Zeleza je v rybach,
v bravéovom a hydinovom mase). Vegetariani maju zdroj Zeleza v SoSovici, cvikle, ¢ucoriedkach, maku,
kokose, psSene, tekvici, sezame.

Samotné Zelezo nestaci

Co sa tyka vitaminov, pre krvotvorbu st najdéleZitejsie vitamin C, kyselina listova, vitamin B6 a B12.
Bez pritomnosti tychto vitaminov by sa ¢ervena krvinka nevytvorila, aj keby mala k dispozicii vel’ka
zasobu Zeleza. Zdrojom spominanych vitaminov je predovSetkym Cerstva zelenina a strukoviny.

‘.I|I|I|
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RECEPTY NA DOBRU KRV

Mdme pre vds niekol'ko tipov, ako telu dopriat potrebné ldatky na vyZivu krvi a ciev.

NAPOJE
BYLINNY CAJ NA MALOKRVNOST

Na pripravu ¢aju budete potrebovat:
¢ 20 g lubovnika bodkovaného
¢ 10 g ostruzin a rovnaké mnozstvo Zihlavy

Rastliny podrvte v maziari, zalejte 750 ml vriacej vody a nechajte ldhovat 10 minut. Pocas kury vypite tri
salky scedeného Caju denne.

JEDLA
ZELEZNA BOMBA DO ZALUDKA

Budete potrebovat:

¢ 1 konzervu fazul' v paradajkovej omacke
e pol lyzi¢ky mletej papriky

¢ 1 Cajovd lyzicku s6jovej omacky

¢ 5 ks suSenych paradajok v oleji

¢ celozrnny kuskus

¢ rukolu

e por

Postup:

Do hrnca dajte konzervu fazul' v paradajkovej omacke, primiesajte pol lyzicky mletej papriky, za ¢ajova
lyZicku séjovej omacky, pat nakrajanych, v oleji nakladanych suSenych paradajok. Zmes prived'te do varu.
Potom staci zamiesat a odstavit. Ked’ jedlo trocha vychladne, pridajte doii eSte za hrncek celozrnného kus-
kusu, pol hrn¢eka nadrobno nasekanej rukoly a pol hrnc¢eka nakrajaného péru. Je to hotové za 20 minut

a chutf to.

MAKOVE GULOCKY PRE MASKRTNIKOV
Potrebné suroviny:

¢ 250 g maku

¢ 100 g lieskovcov/vlasskych orechov

¢ 100 g hrozienok

e 2 - 3 polievkovt lyZicu medu

e cca 60 - 100 g kokosu na obalovanie

Postup:

Nahrubo nakrdjajte oriesky, zmieSajte s umytymi hrozienkami a na 24 hodin namocte do vody.
Vody nedavajte vela, len tol'’ko, aby nasiakli orechy a hrozienka. Na druhy deni pridajte mlety mak,
med a vypracujte cesto. Zo zmesi tvarujte malé gul'ky, ktoré obalite v kokose.

Obmena: Orechy moZeme Uplne alebo sc¢asti nahradit lanovym semienkom.
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TIPY NA KAZDY DEN

« CITRUSOVE OVOCIE

Vstrebavanie Zeleza v tele zvySuju citrén, limetka a pomaranc. Pridavajte par kvapiek do strukovinovych
Salatov a o Zelezo v tele nebude nudza. Vstrebavaniu Zeleza zo stravy pomaha vsetko, ¢o je bohaté na
vitamin C.

e BYLINKY

Zabudnut nesmieme ani na tymian. Dajte ho vSade, kam mo6Zete. Desat gramov Cerstvej bylinky obsahuje
12 miligramov Zeleza, teda takmer celt odporiac¢ant dennu davku. Bylinky, ako pazitka a petrzlenova viiat,
pouzivajte do polievok, Salatov, na chlieb.

e REPA

Najlepsim liekom na malokrvnost je bezpochyby Cerstva Stava z cervenej repy. Cvikla, ako sa jej ludovo
hovori, je silnym a tradi¢nym prirodnym lie¢ivom na anémiu. Denna davka by mala byt pol litra Stavy
a najlepsia kombinacia je s mrkvovou Stavou pre lepSie travenie a harmonizovanie prace traviaceho
traktu. Stimuluje ho k lepSej ¢innosti.

e OVOCIE
Jahody a hlavne marhule st povazované za vynikajuice pri regeneracii hemoglobinu. Ci ¢erstvé, ¢i suSené
a opatovne namocené su vhodné na dennti konzumadciu. Jablka a ostruZiny st tieZ idealne.

e ORECHY
Su energeticky vel'mi vydatné, takze ich denna konzumacia by nemala byt vysoka. Maximalne 15 kusov
malych orieskov alebo 8-10 kusov vel'kych. Najma mandle, para orechy a pistacie si vhodné pri anémii.

KAPITOLA 2: ,
PAT CLANKOV O DAROVANI KRV

DAROVANIE KRVI PRED ALEBO PO DOVOLENKE?

Ak ste dovolenku strdvili mimo Slovenska, darovanie krvi po ndvrate nebude tiplne jednoduché.
DIZka pauzy zadvisi od toho, ktori krajinu ste navstivili. Preto je idedlnym riesenim darovat’ krv
este pred dovolenkou.

Bez problémov mozete prist darovat krv aj deii pred odchodom. Musite vSak pocitat s tym, ze kufre
sa vam budu zdat tazsie, pretoZze mozete byt oslabeny. Mali by na to mysliet hlavne Soféri. Takze ak sa
v lete chystate autom do Chorvatska a budete Soférovat, je lepSie nenechavat si to na poslednu chvilu.
Iny kraj, iny...

Pri dlhSom pobyte v krajindch Eurépy je potrebné pockat do najblizsieho odberu asponi dva tyzdne.
Samozrejme, v tomto Case sa musite citit dobre. Ak by ste vSak dovolenkovali v oblastiach, ktoré krizuju
emigranti z Afriky a z Azie, je potrebné poc¢kat’ minimalne 30 dni.

Vseobecne plati jednoduché pravidlo - po navsteve krajiny mimo Eur6py sa urcite nechystajte darovat
krv prvy mesiac po navrate. Ak ste navstivili malarické oblasti, ako Afrika a juhovychodna Azia, nebudete

moct darovat dokonca celych Sest mesiacowv.

Preco vlastne také obmedzenia? Z dovodu minimalizovania rizika prenosu ochorentf.
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POBYT VO VELKEJ BRITANII PREKAZKOU PRI DAROVANI?

Zaskocili vas niektoré otdzky v dotazniku pred darovanim krvi? V tomto ¢lanku ndjdete vysvetlenie.

Otazka o pobyte vo Vel'kej Britanii v rokoch 1980 azZ 1996 je v dotazniku pre riziko priénovej nakazy, skor
znamej ako choroby Sialenych krav. Prave v tychto rokoch boli na Britskych ostrovoch zadokumentované
ochorenia a prijaté prislusné epidemiologické opatrenia.

Preco sa pytaji na hormonalnu liecbu?

Pretoze farmaceutické pripravky na hormonalnu liecbu sa pred rokom 1986 vyrabali aj z l'udskych
extraktov. Preto so sebou nesu rizika prenosu nakaz, ktoré sa v tom Case eSte nediagnostikovali.

V stcasnosti st hormoény v pripravkoch umelo syntetizované.

Preco chcu vediet, ¢i mam rizikové zamestnanie a aké mam konicky?

Odpoved’ na tuto otazku by mala viest vySetrujticeho lekara alebo personal k tomu, aby darcu poucili,
Ze darovanie krvi méze zvysit rizika suvisiace s vykonavanim zamestnania alebo konicka. Napriklad
Sofér autobusu alebo Zeriavnik by v Ziadnom pripade nemali ist po odbere krvi do prace.

Operacia mozgu a miechy a spongioformné encefalopatie

Tieto veci spolu viac-menej suvisia. Creutzfeldt-Jakobova choroba a spongioformné encefalopatie
patria medzi takzvané priénové choroby. P6vodca ochorenia pri nich napada nervové aj lymfatické
tkanivo. Existuje teda riziko nakazy pri operacnych vykonoch a rizika prenosu krvnymi pripravkami.

Z tychto dovodov nemézu darovat krv darcovia po operaciach mozgu a miechy. KedZe existuju aj formy
familiarneho vyskytu ochorenia, nemozu krv darovat ani pribuzni pacienta, ktory takéto ochorenie mal.

Velmi dolezité je zodpovedat v dotazniku vSetky otazky pravdivo

Dovodom nie je len zodpovednost, ktort so sebou darcovstvo krvi nesie, ale aj trestna zodpovednost’

v pripade nepravdivych odpovedi. Ak si darca nepamata, nevie spravne odpovedat alebo sa v jeho
zdravotnom stave vyskytla nejaka udalost, ktora v dotazniku uvedena nie je, ma k dispozicii transfuzneho
lekara, s ktorym moze vSetky nejasnosti a pochybnosti prediskutovat.

S ROZBITOU HLAVOU S| DAJTE PAUZU

Precitajte si, ¢ci méZete darovat’ krv s rozbitou hlavou, odfaklenym prstom alebo s monoklom pod okom.

Modriny, odreniny, Skrabance, porezanie bez Sitia, podvrtnutie ¢lenku, natiahnuté slachy. Hovorime
o lahkych zraneniach, no aj tie vyradia darcu do casu, kym sa rany uplne zahoja.

V pripade, Ze ide o vicSie rany, je potrebny chirurgicky zakrok alebo zoSivanie, darca musi pockat
na najblizsi odber minimalne Styri mesiace.

Zlomeniny bez operacie. Darca moZe darovat krv po zahojeni, ked bude bez sadrovych obvazov a bude
moct hybat vSetkymi zlomenymi koncatinami. Ak bol operovany, na odberné miesto méze az po pol roku.

Autonehoda, pad z bicykla alebo z lyZi s tupym trazom hlavy a s otrasom mozgu. V tychto pripadoch zavisi
od miery klinickych prejavov. Ak do jedného mesiaca po Uraze nie st Ziadne tazKkosti, darca sa zaobide bez
uzivania liekov a bez pravidelného lekarskeho vysetrenia, krv darovat méze. Ak pretrvavaju problémy, ako
napriklad bolesti hlavy ¢i zavrate, je potrebné neurologické sledovanie, krv darovat neméze. Ak sa po draze
hlavy prejavia zavaznejSie neurologické komplikacie, ako napriklad epilepsia, krv darovat' nemoze eSte dva
roky po ukonceni neurologickej lieCby:.
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NEMAM IDEALNY TLAK, €O S TYM?

Nizky tlak neprekaza, ak je nan telo zvyknuté. Opatrny budte hlavne pri prvom darovani krvi. Aby ste si
nenarobili hanbu medzi mnohonasobnymi darcami krvi a nezviezli sa na dlaZku hned’' po odbere ako vrece
zemiakov. Pred odberom vypite aspon pol litra az liter tekutin. A budete prekvapeny, tlak sa dokonca upravi
do normalnych hodnot.

Mate vyssi tlak. Pred odberom vas stav posudi lekar. Casto sa stava, Ze darcovia mavaju zvy$eny tlak
do hodndt 150/90. Zapricinuje to skor nervozita a strach z ihly ako zdravotny problém. Ak vas poslu

z odberovej miestnosti domov, nechajte sa vysetrit u obvodného lekara. Ten posudi, ¢i ide o chorobu
alebo naozaj len o stres. S tlakom vyss$im ako 180/90 vas darovat’ krv nepustia.

Kolise vam v zilach tlak? Este stile m6zete byt vhodnym kandidatom na darovanie krvi. Podmienkou je,
Ze vam pred odberom nenameraju viac ako 180/90.

Co by sa stalo, ak by krv daroval niekto s vysokym tlakom krvi?
[udia s vysokym tlakom krvi maju urcitym spdsobom narusenu regulaciu tlaku. Ich cievy nevedia
primerane reagovat na tlakové zmeny v krvnom riecisku, telo je navyknuté na vyssie hodnoty tlaku.

A tak po odbere krvi aj malé rozkolisanie tlaku krvi méze viest k zhorSeniu celkového stavu
darcu, zavratom, kolapsu, je tu aj riziko zavaznejsSich prejavov nedokrvenia, hlavne mozgu.

KAPITOLA 3: 3
DARCOVIA KRVI, TOTO S| PRECITAJTE

LIEKY A DAROVANIE KRVI

Chceli by ste darovat’ krv, no uzivate lieky? Nie vZdy je to mozné. Existuju vsak vynimky.
Na www.mojakrvnaskupina.sk si méZete overit, ¢i pocas ich uZivania konkrétnych liekov
méZete darovat’ krv.

Pri niektorych liekoch je sice mozné darovat krv, no doleZité je aj vediet, na aké ochorenie ich ¢lovek uziva.
Vo vSeobecnosti plati, Ze krv by mali darovat zdravi l'udia, ktorf{ nie st chronickymi pacientmi dlhodobo
nastavenymi na uzivanie liekov. Napriklad diabetici na Slovensku nemdézu krv darovat vébec!

Opioidy (lieky proti bolesti)

Napriklad pri opioidoch je podstatny dovod
ich uzivania. Prave v tomto pripade moze

z darovania darcu vyradit skér samotna
choroba ako liek. Ten sa uziva na tazké
bolesti, preto by darca urcite nemal
zvyhodnit' iného pacienta pred

sebou samym.
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Antiarytmika

Darcu v tomto pripade vyradi samotna choroba. Ak niekto potrebuje uzivat antiarytmika na srdce, nemoze
ich len tak na 14 dni vysadit a ist darovat krv. Plati to aj pri liecbe digoxinom.

Antidepresiva
Tato skupina liekov vas rovnako vyradi z darovania krvi. Ak trpite depresiami, nemdzete
ich svojvolne vysadit a urcite je pre vas dolezitejsie ich uzivanie ako darovanie krvi.

Antiepileptika
V tomto pripade mozete ist prvykrat darovat krv az dva roky po vysadeni liekov a len ak ste pocas tohto
Casu nemali Ziaden zachvat.

Antikoagulancia a antipsychotika
Svojvolne liek vysadit nemdZete a je otazne, ¢i vam to odporuci lekar, ak mu ako dévod vysvetlite darovanie krvi.

Antiastmatika
Po vysadeni lieku sa moze vas stav natol’ko zhorsit, Ze darovanie krvi nebudete méct absolvovat vobec.

Antikoncepcia
Ak uzivate len hormonalnu antikoncepciu a ste zdrava, krv darovat mozete.

Hypertenzia
Vysoky krvny tlak je u darcov krvi otazny. Odporucenie ist darovat zavisi aj od stupna hypertenzie.
Ak chcete mat istotu, ¢i ste spravny kandidat, porozpravajte sa so svojim internistom alebo kardiol6gom.

Imunomodulatory
Ide o lieky, ktoré vo vel'kej miere ovplyvnia imunitny systém pacienta, aby mu mohli pomdct bojovat
s chorobou. Preto ich uzivatelia nie si vhodni darcovia krvi.

Fibraty, statiny, antimigrenika
Lieky na zniZenie cholesterolu v krvi mozete uZzivat a zostat darcom krvi. Rovnako aj tabletky na migrény.

Lieky na ochorenia koZe
Pocas ich uzivania plati vyrazné obmedzenie, darovat krv mozete az rok po ukonceni liecby.

Diuretika, lieky proti hnacke

Po uzivani diuretik ¢i liekov proti hnacke mézete darovat krv dva tyzdne po ukonceni liecby alebo po
dohode s lekarom. Ak ste prekonali hnackové ochorenie, najskor sa na transfiznu stanicu moZete vybrat
po Styroch tyzdinoch od ukoncenia liecby. Pri ochoreni na dnu darovat krv moZete.

Osteoporodza
Lieky na osteopordzu vas z darovania krvi vyradia. Ak by ste aj spliiali podmienku veku (do 65 rokov),
moZe tato choroba skryvat iné, zavaznejSie ochorenie. Preto vas medzi darcov nevezmu.

Tehotenstvo a dojcenie

Pocas dojcenia nie je vhodny Cas na darovanie krvi. Berie sa tym ohlad na matku a potreby dietata. Jednym
z dévodov, preco sa neodporuca darovanie krvi doj¢iacim mamickam, je riziko zniZenia laktacie po odbere.
Laktacia vyzaduje vel'mi vysoki hydrataciu mamicky. Darovanie krvi sice nakratko, ale vyrazne znizuje
hydrataciu organizmu, a tak mo6Ze prispiet k nizsej produkcii materského mlieka.

Organizmus dojciacej matky ma vysoké naroky na dostato¢ny prisun Zeleza. Darovanim krvi telo strati
relativne vysoky obsah Zeleza. A to potom moézZe chybat babatku, hlavne jeho mozgu a nervovym spojeniam.
Dietatku vSak nebude chybat len Zelezo. Ak by ste darovali krv, budi mu v materskom mlieku chybat’ aj

ostatné ziviny, bielkoviny, mineraly.

Mamicky, ktoré prave porodili, si na prvé darovanie krvi pockaji najmenej devat mesiacov, idealne rok po
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porode alebo po ukonceni dojcenia. Ak Zena dostala transftziu krvi pri pérode
alebo po nom, krv nemoze darovat 12 mesiacov.

AKO DAROVAT KRV PRE KONKRETNEHO CLOVEKA?

Precitajte si jednoduchy navod, ako postupovat.

Musite spiiiat’ zakladné podmienky, ako vek od 18 do 60 rokov, vazit minimalne 50 kilogramov, nebyt
nositelom virusu HIV ani mat’ prekonanu zltacku (hepatitidu) typu B a C i trpiet inym zavaznym
ochorenim. Potom sa mo0Zete vybrat na odberné miesto, teda na transfiznu stanicu Narodnej transfuzne;j
sluzby SR. Ak chcete darovat krv pre konkrétneho ¢loveka, staci pri registracii na odberovom mieste
povedat, Ze krv chcete darovat' na dané meno. Do ruky dostanete tlacivo, ktoré je potrebné vyplnit. Uvediete
v om svoje meno, meno ¢loveka, ktorému darujete svoju krv, a miesto, kde je pacient hospitalizovany, teda
nazov oddelenia a nemocnice. Potvrdenie o darovani potom treba dorucit na toto oddelenie. Transflzny
prispevok bude rezervovany sedem dni po odbere.

MATE DESAT ODBEROV A CAKATE NA PLAKETU?

Ak uz mate desat’ darovani krvi za sebou a chceli by ste sa pysit Janského plaketou, je potrebné o nu
poZziadat. Potrebné tlacivo najdete na webe Slovenského Cerveného kriza (SCK). Vypisané tlacivo si treba
dat’ potvrdit na odberovom mieste alebo prilozit kdpiu preukazu. Potom ho odneste alebo doructe na adre-
su izemného spolku Slovenského Cerveného kriza v mieste vasho bydliska, ich zoznam je na webe SCK.

0d tohto momentu mozete oc¢akavat pozvanku na slavnostné odovzdavanie plakiet MUDr. Janského. Sta-
nete sa jednym z 10.000 bezprispevkovych darcov krvi na Slovensku, ktori st kazdy rok oceneni niektorou
z Janského plakiet.

Kto bol Jan Jansky?

Cesky neurolég a psychiater (1873-1921), ktory ako jeden z prvych popisal rozdelenie krvi do $tyroch
krvnych skupin. Tento objav vznikol len ako vedlajsich produkt jeho vyskumnej ¢innosti, v ktorej sa venoval
suvislosti medzi dusevnymi poruchami a zrazanlivostou krvi. Jansky bol vel’kym propagatorom darcovstva
krvi. Pred viac ako 60 rokmi o nom nakrutili film Tajomstvo krvi.

Slovensky Cerveny KriZ ocenuje:

¢ za bezprispevkové darovanie krvi plaketami profesora MUDr. Jana Janského a medailou profesora
MUDr. Jana Knazovického

¢ za rozvoj darcovstva krvi je udelovana Pamatna plaketa MUDr. Vladimira Krisla.

Bronzova Janského plaketa Zeny 10 odberov muzi 10 odberov
Strieborna Janského plaketa Zeny 20 odberov muzi 20 odberov
Zlata Janského plaketa zeny 30 odberov muzi 40 odberov
Diamantova Janského plaketa Zeny 60 odberov muzi 80 odberov
Knazovického medaila Zeny 80 odberov muzi 100 odberov

Zdroj: Slovensky Cerveny kriz

KED MAJU DARCOVIA KRVI SVOJ DEN

Zomrel v roku 1939 doslova s pipetou v ruke, ked’ dostal v laboratériu srdcovy infarkt. Za svoje
vyskumy dostal v roku 1930 Nobelovu cenu. Rec je o Karlovi Landsteinerovi, na ktorého narodenie
pripadd od roku 2004 Svetovy deri darcov krvi.

Narodil sa vo Viedni 14. juna 1868. Vtedy boli krvné transfuzie vzdialené sci-fi. V rodnom meste vystudoval
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medicinu, zaujimal sa o biochemicky vyskum, dlhé roky sa venoval vyskumu na patologii,
kde ho zaujimali imunitné reakcie.

Podarilo sa mu objavit' Styri zakladné krvné skupiny - A, B, 0 a AB. Tiez zistil, Ze vlastnosti krvi,
teda krvné skupiny, sa dedia a mézu tak byt pouzité v spornych pripadoch na urcenie otcovstva.

Svetovy dei darcov krvi podporuji mnohé vyznamné medzinarodné organizacie. Je prilezitostou
podakovat sa darcom krvi za ich nezistni pomoc, ale aj prilezitostou na podporu rozsirovania poctu
krajin, ktoré ziskavaju krv od dobrovolnych darcov krvi. V sicasnosti je ich len 62.

Maju zamestnani darcovia Krvi narok na vol'no v praci?

Podla Zakonnika prace ma zamestnanec pri darovani krvi narok na pracovné volno s nahradou mzdy
vo vyske priemerného zarobku na potrebny Cas. To znamena na ¢as cesty na odber krvi, samotny odber
a zotavenie sa po odbere.

MOBILNA APLIKACIA PRE DARCOV KRVI

Chceli by ste darovat krv a neviete, kde je najbliZsie odberné miesto? Stiahnite si do svojho smartféonu
mobilnu aplikaciu Dovera. UkaZe vam najblizsiu transfiiznu stanicu alebo iné odberné miesto, nasmeruje
vas a ukaze aj ordinacné hodiny.

Nastavte si svoju krvnua skupinu

Nastavte si v mobilnej aplikacii Dévera svoju krvnu skupinu a vzdy sa dozviete, ¢i prave vasu krvnua skupinu
niekde nepotrebuju. Mobilna aplikacia je zadarmo dostupna cez App Store aj cez Google play a Windows
Store.

Iba poistenci Dévery najdu v mobilnej aplikacii zelenu kartu, do ktorej si mozu napisat’ dolezité udaje
0 svojom zdravi.
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https://itunes.apple.com/cz/app/dovera/id700693301?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cleverlance.dovera.mp&hl=sk
https://www.microsoft.com/en-us/store/p/dovera/9nblggh0k3c1



