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Lekdrska fakulta UPJS v Kosiciach

Nazov aktivity: Hladaj priatelské laktobacily

Popis aktivity: Tematické zameranie ,hladaj priatelské laktobacily” ma za ciel oboznamit Siroku
verejnost o délezitosti vyskumu laktobacilov - probiotik slGziacim pre zdravie ¢loveka. Zaujemcovia sa
mdzu oboznamit s nadou pracou, ktort vykonavame v laboratdriach na nasom Ustave Experimentalnej
Mediciny sidliaceho na lekarskej fakulte. Jednotlivé pracovné Cinnosti si zdujemcovia budd moct
pozriet na baneri vo forme obrazkov. Pocas celého priebehu prezentacie budu pracovnici Ustavu
Experimentélnej Mediciny odborne odpovedat na otazky z oblasti vyskumu probiotik uréenych na
prevenciu chor6b. Jednym ztychto postupov je aj kultivacia laktobacilov a ich identifikacia v
mikroskope. Navstevnikom ukdazeme vykultivované laktobacily pod zvacSovacim sklom, ktoré si budu
moct aj spocitat. Budeme mat pripravené aj vzorky laktobacilov, ktoré si zdujemcovia mozu pozriet v
zornom poli mikroskopu. Pre deti budeme mat pripravené farebné ceruzky pricom si budd moct
zakreslit do zosita ako vyzeraju laktobacily, aki maju farbu a tvar a porovnat ho s inymi tvarmi baktérii
zobrazenych v zosite.

Nazov aktivity: Kreativna Skola pipetovania

Popis aktivity: Pridte sa netradi¢ne, no o to kreativnejsie zabavit - "zapipetovat si". V kreativnej skole
Ustavu experimentalnej mediciny si budete moct vyskisat pipetovanie. Okrem toho vés ochotni vedci
naucia, ako si pipetovanim na 96 jamkovu platni¢ku vyrobit farebny obrazok, pismeno, ¢i celé slovo.

Nazov aktivity: Ludska slza ako umenie

Popis aktivity: Cielom prezentécie je propagdacia vyskumu a vedy UPJS verejnosti cez obrazy slznej
tekutiny a ukdzka dlhoro¢nej vedeckej spoluprace Ustav lekdrskej a klinickej biochémie LF UPJS (doc.
RNDr. Vladimira Tomeckova, PhD., Mgr. Kristina Kraj¢ikovd, RNDr. Jana Ma$lankova, PhD.) s Ustavom
fyzikalnych vied PF UPJS (Mgr. Vladimirom Komanickym, PhD., Mgr. Olegom Shylenkom: laboratérium
nanotechnoldgie), oénou doktorkou MUDr. Gabrielou Glinskou, Ustavom experimentalnej fyziky,
Oddelenia magnetizmu SAV (RNDr. Natdliou Tomasovi¢ovou, CSc., Mgr. Katarinou Zakutanskou).
Tématické zameranie je ukadzka kratkeho filmu s jedine¢nymi a originalnymi zobrazeniami réznych
ocnych aj systémovych ochoreni v slznej tekutine od pacientov, ale aj zdravych jedincov

Obsah a priebeh aktivit pozostava z premietania filmu (maximalne 10 minut) o farebnych zobrazeniach
slznej tekutiny, diskusia

Nazov aktivity: Obrovsky nafukovaci model hrubého creva

Popis aktivity: Tematické zameranie - Prevencia rakoviny hrubého ¢reva. S obrovskou maketou creva,
ktorou sa dé prejst ako tunelom, vdm nazorne a netradi¢ne prinesieme dolezZité fakty o zdravom
traveni a vylucovani, o prevencii a priznakoch dvoch najvaznejsich onkologickych diagnéz — karcinéme
hrubého creva a karcindme pankreasu. Slovensko vedie vo svete vo vyskyte a umrtnosti na zhubné
nadory hrubého ¢reva a na druhom mieste vo vyskyte nddorov pankreasu. Kreativnou formou Vam
budu predstavené baktérie, ktoré sa nachadzaju v hrubom creve, nielen uzitocné, ale aj tie, ktoré
nasmu telu Skodia. Taktiez Vam budud odmerané niektoré parametre (BMI, mnoZstvo tuku, cukru, atd’.)
partnermi so VSZP a dostanete letdky o prevencii rakoviny hrubého ¢reva. Okrem toho na Ziakov a
Studentov, ale aj na tych najmensich budu ¢akat zaujimavé aktivity.



Prirodovedecka fakulta UPJS v Kosiciach

Nazov aktivity: S dalekohladom na cestach

Popis aktivity: Hlavhym cielom prezentacie je prebudit zaujem mladych ludi o vedu a ponuknut im
moznost zaujimavo stravit svoj volny ¢as prostrednictvom jednoduchého, a zaroven pésobivého
experimentu — pozorovania vesmirnych objektov pomocou astronomickych dalekohladov. Pozorovat
budeme objekty dennej avecernej oblohy pomocou astronomickych dalekohladov, v pripade
nepriaznivého pocasia bude zabezpecené virtudlne pozorovanie. Dal$imi aktivitami budi kratke
astronomické prednasky, premietanie astronomickych filmov a prezentdcii.

Nazov aktivity: Socidlni inZinieri v nas

Popis aktivity: NajzranitelnejSou ¢astou systému, z pohladu informacnej bezpeénosti, je vidy ¢lovek.
Utoénik mdze roznymi spdsobmi dosiahnut, aby ¢lovek urobil to, ¢o on chce. Cloveka, ktory vyuZiva
rézne manipulaéné techniky voci ludom, a snaZi sa tak ziskat pristup k informacnym systémom, citlivym
udajom a pod., nazyvame socialny inZinier. Medzi najzndmejsie techniky socialneho inZinierstva patria
phishing, spear phishing, vishing, HOAX a SPAM. Slovo Phishing je odvodené od anglického slova pre
rybaréenie. Socidlneho inZiniera si teda mézeme predstavit aj ako ¢loveka, ktory sedi za pocitatom a
rybarci pristupové udaje svojich obeti. V ramci phishingu sa ako nastroj Gto¢nikov vyuZiva prave e-mail.
Castokrat ide o podvodné e-maily, ktoré vyzeraju ako keby pochadzali od skuto¢nych spoloénosti —
banky, rozne institicie a pod. Prdve na lepSie rozpoznanie podvodnych e-mailov, sme pripravili
aplikaciu, ktora bude formou hry bystrit pozorovacie schopnosti navstevnikov stanku. Ldkadlom pre
mensich navstevnikov bude odhalenie tajomstva Sifier, ktoré sluzia k utajeniu textu pred inymi
osobami.

Nazov aktivity: Su reakcie mozgu vidy presné?

Popis aktivity: Mozog ¢loveka vazi 1,2 — 1,4 kg, €o je asi 2% vahy cloveka (60 — 70 kg) a tie priblizne 2
percenta ovladaju celé telo, ddvaju podnety k rozpravaniu, analyzuju, ¢o ¢lovek vidi, pocuje, davaju
podnet k pohybu, atd’. Vela poznatkov o mozgu a jeho funkcidch uz bolo odhalenych, ale stéle je vela
nepreskimaného. V sicasnosti je uz mozné skimat ako pracuje jeden neurdn, skimat jeho potencial
a vysielany signdl, avsak v oblasti skiimania spoluprace réznych skupin neurénov je stale mnoho
neznameho. Chceme ukézat zaujemcom, Ze pomocou biofeedbacku dokazu ovplyvnit niektoré veci, a
tiez ukazeme zvukové efekty, ktoré nas mozog interpretuje inak.

N&zov aktivity: Zivot na trovni

Popis aktivity: Zivé organizmy st viade okolo nas. Najdeme ich na suchej zemi aj pod zemou. Lietaju
vo vzduchu alebo plavaju vo vode. Dokonca Ziju aj v naSom tele. Mnohé organizmy vyuzivame vo nas
prospech, pred inymi sa snazime ochranit, lebo ndm Skodia. Ak chceme pochopit ako organizmy
funguju, ako ndm mozu byt prospesné, alebo ako ndam mozZu ubliZit, musime ich pozorovat nie len na
Urovni celych organizmov. Musime sa ponorit na Groven organov, tkaniv alebo az buniek. Ak chceme
pochopit vztahy medzi organizmami, musime ich pozorovat na Urovni vyssej neZ je jedinec, na Urovni
populdcii a spolocenstiev. V naSom vedeckom stanku spolu odhalime, ktoré odbory bioldgie skimaju
organizmy na jednotlivych Urovniach, ako to robia a povieme si, ¢o vedia zistit.

Nazov aktivity: Bunka pod mikroskopom

Popis aktivity: Pod sa s nami pozriet o¢ami mikroskopu na svet bunky zblizka! UkdZzeme ti, ¢o sa ukryva
v cibuli, ¢i v tvojich rastlinach z akvaria, aké priSery si nazivaju v obycajnej mlake, preco su cucoriedky
modré a cibula dokonca aj ¢ervena, ako vyzeraju bunky v réznych organoch tela alebo ako v laboratériu
“chovame” nadorové bunky. Okrem pozorovania mikroskopom si budes méct sam vyskusat pripravu
nativnych preparatov



Nazov aktivity: Matematika v experimentoch

Popis aktivity: Navstevnikom poniukneme moznost nahliadnut do vnitra matematiky. Predstavime
matematiku taku, akd ju vaésina ludi nepozna a ukazeme, aka zaujimava a pritazlivd moze byt. V stanku
ponukneme redlne aj virtdlne (pocitacom nasimulované) experimenty, ktoré suvisia so Skolskou
matematikou, ale aj také, o ktorych by si mnohi mysleli, Ze nemaju s matematikou nic¢ spoloéné. Kazdy,
kto bude mat chut, si ich mbze vyskusat, nevyzaduju ziadny formalny popis, Ziadne hlboké znalosti
matematiky. Ti, ktori sa budu chciet dozvediet nieco viac, mozu si precitat o tom, akd matematika
s experimentom suvisi, aka je histéria prezentovaného experimentu, aké su jeho aplikacie. Zdujemcov
oboznamime aj s moznostami $tudia matematiky na Prirodovedeckej fakulte UPJS v Kosiciach.

Nazov aktivity: Spoznavaj a chran

Popis aktivity: Tento stdnok poskytne navstevnikom komplexny obraz o vyvine bezstavovcov a
stavovcov so zameranim na hmyz, obojzivelniky a plazy nasej fauny a to predovsetkym interaktivnym
spdsobom. Ucastnici si budi méct vyskusat zoradit jednotlivé vyvinové tadia vy$sie spominanych
skupin Zivocichov. Prostrednictvom binokuldrnej lupy sa dostanu do zdzrac¢ného sveta, kde budu
pozorovat inak volnym okom neviditelné Struktury tiel Zivocichov (kridlo, oko a noha motyla, zvleéok
hada a iné). Pre navstevnikov bude pripravena aj realistickd zmensenina biotopu, pomocou ktorej sa
budd moct oboznamit s vyskytom jednotlivych skupin Zivoéichov v prirode. Pre odvaZlivcov budu
pripravené tzv. ierne boxy s prekvapenim. Okrem toho si navstevnici tohto stanku budd moct skusit
priradit charakteristické zvuky bezne pocutelné v prirode k jednotlivym druhom Ziab a hmyzu. V
priebehu celého dna budu premietané kratke vided a fotografie zobrazujuce vyznam a podnecujuce k
ochrane nasej fauny so zameranim na vyssie uvedené skupiny Zivocichov.

Nazov aktivity: Stopy neviditelného

Popis aktivity: Casticové experimenty S$tudujice S$truktdru hmoty prindaji so sebou vyvoj
urychlovacov, detektorov, novych materidlov, IT technoldgii... Tieto nachadzaju uplatnenie v réznych
oblastiach ludskej ¢innosti, napr. v medicine, priemysle, archeoldgii, v astrofyzike a mnohych dalsich.
Pomocou tychto technolégii mézeme ,zviditelnit” Eastice, ktoré su vsade okolo nas a vyuZit ich
v prospech ¢loveka.

Nazov aktivity: Zaujimavy svet experimentalnej fyziky

Popis aktivity: VacsSina vedeckych disciplin bojuje s predsudkami Sirokej verejnosti, ktord ich povazuje
za tazko pochopitelné a vnima ich ako prilis vzdialené beZnej realite a obycajnému Zivotu. Aj vedci z
Prirodovedeckej fakulty UPJS sa snaZia poukazat predovietkym na fakt, e s vydobytkami fyziky a
nanotechnolégiami sa stretdvame v kazdodennom Zivote. Dokazu vam to prostrednictvom viacerych
experimentov z oblasti fyziky, nanomateridlov a nanotechnolégii. Uvidite napriklad ukazky magnetickej
kvapaliny, overenie supravodivosti v praxi, vyrobu nanocastic zlata, auticko na vodikovy pohon, vybuch
pomocou nanocastic, zaujimavé elektrické obvody, odhalite, ako funguje pocitacovy pevny disk a
vyskusate si experimenty s kvapalnym dusikom.

Nazov aktivity: Budem drakom - zmrzlina vyrobena na pockanie

Popis aktivity: Tekuty dusik je maly zazrak, ktory ndm so svojou teplotou varu -195,8 °C poméze zabavit
sa pri vyrobe zmrzliny na pockanie aj pri vypustani studenej pary z Ust. Takisto sa pozrieme aj na
zaujimavy fyzikdlny jav - tzv. Leidenfrostov efekt a maly vyskumnici si otestuju na vlastnej koZzi ¢i tento
efekt funguje

Nazov aktivity: Polarny vyskum na UPJS v Kogiciach



Popis aktivity: Univerzita Pavla Jozefa Safarika sa zapaja do $tudia poldrnej bioldgie rastlin na
Antarktide, ako aj Arktide. Cielom Studia je mapovanie rozSirenia rastlin a testovanie vplyvu
extrémneho prostredia (chlad, nedostatok vody, UV Ziarenie, nedostatok Zivin) na ich vybrané skupiny.
Nemenej dblezitou vedeckou ulohou je Studium produkcie sekundarnych metabolitov rastlin a Studium
ich biologického a ekologického vyznamu.

Nazov aktivity: Svet ako ho nepozname

Popis aktivity: Na zaciatku si jednoduchym experimentom ukdzeme, zZe aj latky, ktoré povazujeme za
velmi podobné, je mozné velmijednoducho rozlisit. Uvidime, Ze zmesi rovnakych latok m6zu mat rézne
sfarbenie, zamrazime zdzra¢nu vodu bez mrazu a uvidime aj duhu na mlieénom jazierku. Tiez sa
presvedc¢ime, Ze aj poloprazdny pohar je stale plny.

Modra banka

Horuci lad

Domdci pH indikator

Duhové mlieko

Rozlisenie hroznového a trstinového cukru

Nazov aktivity: Ako v sebe objavit vedca

Popis aktivity: Zaujimaju vas veci okolo seba? Ako a preco funguju, aka podstata je v nich ukryta?
Kladiete si otazky a snazite sa hlfadat odpovede na ne? Pozyvame vas odhalovat podstatu netradi¢nych
javov cez interaktivne experimenty. Zistite, ako funguje bezdrbétové nabijanie mobilu, aky motor
pohana malu lodku, preco levituje zotrvacnik, pre¢o LED zmenila svoju farbu a pod. Odpovede na
otazky skusime spoloc¢ne vytvorit jednoduchym a zrozumitelnym jazykom. Iste vznikne aj mnoho
novych otdzok, moZzno v sebe objavite vedca.

Nazov aktivity: Medzi hrou a chémiou

Popis aktivity: Chémia to nie su len ni¢ nehovoriace vzorce a tajomné vypocty. Zakladné chemické
principy su v pozadi kazdého zaujimavého pokusu. A préve takéto experimenty, kedy sa budeme vdaka
chémii hrat, chceme predstavit verejnosti. Pokusy budu vyuzivat rézne acidobazické indikatory,
organické farbiva, fluorescenciu...

Pravnicka fakulta UPJS v Kosiciach

Nazov aktivity: Clovek-Pravo-Digitélny svet

Popis aktivity: V si¢asnom digitdlnom svete a vo svete "fungovania" na socidlnych sietach sa ¢astokrat
zabuda na ¢loveka ako ludsku bytost, ktord ma svoje prava, ktoré sa nemdzu porusovat, a to ani vo
virtudlnom svete. Jedna sa najma o prdvo na sukromie, na ochranu osobnych udajov a na vlastnu
integritu. Mnohokrat sa prostrednictvom sociadlnych sieti Utoci na zakladné ludské prava a slobody a
dochadza k zneuZivaniu najma mladych neznalych svojich prav. Uskutocnuje sa to napriklad
prostrednictvom kybernetickej $ikany, ktora ui davno nie je nezndmym pojmom. Ulohou stdnku
Pravnickej fakulty UPJS v Kogiciach bude zaujimavym spdsobom poukdzat na nase prdava, ktoré mdme
aj ako uzivatelia internetu a socialnych sieti, vysvetlenie, ¢o je kyber Sikana a akym spésobom sa proti
nej branit. Aktivity budd adresované najma mladym fud'om, ktori s najéastejSou kategériou uzivatelov
socidlnych sieti a ktori sa priamo alebo nepriamo s kyber $ikanou stretli. U&astnici pripravuju pre
navstevnikov zaujimavé aktivity.



Fakulta verejnej spravy UPJS v Kosiciach
Nazov aktivity: Nasa Eurdpska unia v ktorej Zijeme
Popis aktivity: Pozname politikov Eurépskej Unie a slovenskych europoslancov, ktori nas reprezentuju?
Vieme kde vsade sa plati spolo¢nou menou Euro a dokazali by sme rozpoznat jednotlivé narodné
motivy tejto nasej spolotnej meny? To a mnoho dalSieho tykajuceho sa Eurdpskej Unie Vas ¢aka
v pripravovanom stanku.

Filozoficka fakulta UPJS v Kosiciach

Nazov aktivity: Mesto a jeho pribehy

Popis aktivity: Namestia a ulice, ba dokonca i malé, zdanlivo bezvyznamné ulicky miest ukryvaju
mnozstvo pribehov z minulosti. Budovy lemujuce ulice, po ktorych denne prechadzame, schovavaju za
svojimi oknami radosti, sklamania i tajomstva, ktoré mozno nikdy neuzru svetlo sveta. Strazia ludské
osudy, ktoré su svedkami minulosti, tvorcami suéasnosti, a dokonca spolo¢ne ovplyviuju nasu
budicnost. Deti teraz maju jedine¢ni moznost odhalit pribeh starej povaly jednej z nich len na zaklade
indicii. Dokazu vypatrat osudy ludi Zijucich v tomto dome? Ich patranie sa mbze zacat.

Nazov aktivity: Velky brat sa pozera

Popis aktivity: Internet je dobry sluha, ale zly pan. Za pouZivanie vacSiny stranok na internete
neplatime peniazmi, ale svojimi osobnymi Gdajmi a zaujmami. Preto je potrebné pouzZivat internet
bezpecne a zodpovedne. V stanku Katedry psycholdgie, FF, UPJS sa dozviete, <omu ma internete
doverovat a éomu nie, ako si cez internet najst priatela alebo partnera a ¢i st vztahy cez internet reélne.
TieZ siotestujete, ako vnimate Cas a €i naozaj ¢as na pocitaci tak rychlo bezi.

Botanicka zahrada UPJS v Kosiciach

Nazov aktivity: Tajomny svet rastlin

Popis aktivity: V stanku Botanickej zahrady UPJS v Kosiciach sa navstevnici dozvedia o mnohych
vynimocnych a jedine¢nych rastlinach. Vsetky v sebe skryvaju kus tajomnosti, tajomstvo niektorych sa
ukryva v ich schopnostiach prispdsobit sa Zivotu v extrémnych podmienkach sucha, iné su tajomné
svojou schopnostou pohybu a dalsie zas svojou starobylostou. Na zdklade tychto a mnohych dalsich
odprezentovanych informacii sa budd moct detski navstevnici stanku zapojit do mini kvizu, z G¢astnikov
ktorého kazdu hodinu vylosujeme jedného stastlivca. Ten ziska mall pozornost z botanickej zahrady.

Ustav telesnej vychovy a $portu UPJS v Kosiciach
Nazov aktivity: Sportuj zdravo, cit sa skvelo
Popis aktivity: Prostriedky a mozZnosti vyuzitia prijmu zdravej vyZivy potrebnej nielen pri samotnej
Sportovom vykone, ale aj v beZznom Zivote. Rozdavanie informacného letaku o vplyve prijmu omega 3-
mastnych kyselin v ramci prevencie pripadnych KVO u Sportovcov.



