UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH

Kosice, 21. februdr 2014

Studenti Ustavu telesnej vychovy a $portu Univerzity Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach reprezentuju univerzitu i Slovensku republiku
na vyznamnych Sportovych podujatiach doma i v zahranici

Ustav telesnej vychovy a $portu UPJS v Kogiciach, ktory ma vyse 60-ro¢nii histériu, ako jedno
z univerzitnych pracovisk vytvara svojim poslanim priaznivé prostredie pre vsetkych Studentov
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach $irokou ponukou $portového vyzitia. Pracovisko
pontka moznost’ kompenzacie sedavého zivotného Stylu a psychického zatazenia poCas semestra
aj mimo neho aktivnym podsobenim na fyzicka stranku Studentov prostrednictvom 13 druhov
Sportov a viacerych zimnych ¢i letnych kurzov. V roku 2010 preslo pracovisko podstatnymi
zmenami, ktoré boli spdsobené presunom bakalarskeho §tudijného programu ,,Sport a rekreacia®
Ustavu vzdelavania z Roziavy do Kosic azlu¢enim tychto dvoch tstavov, ktoré pdsobia
pod ndzvom Ustav telesnej vychovy a $portu UPJS v Kogiciach. V stéasnosti tento $tudijny
program Sstuduje 169 Studentov, medzi ktorymi je mnoho uspesSnych Sportovcov ¢i uz
na vrcholovej, alebo rekreacnej urovni.

wSom vel’mi rdad, Ze medzi naSimi Studentmi je vel’a takych, ktori reprezentuju nasu
univerzitu i Slovensko na prestiZnych Sportovych podujatiach, vrdtane medzindrodnych.
Prajem im vel’a d’alSich uspechov nielen na poli Sportovom, ale aj v inych prinosnych
aktivitach reprezentujucich sposob ich Studia a Studentského Zivota,“ hovori rektor Univerzity
Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach prof. MUDT. Ladislav Mirossay, DrSc.

»wMedzi naSich najuspesnejSich Studentov patri Martin_Bendik, ktory sa zucastnil ZOH
v Soli v Alpskom lyZovani, Radoslav Tatarlik, driitel’ viacerych slovenskych rekordov
vo vipierani, ktory je reprezentantom SR v danom Sporte, d’alej Boris Lieskovsky, reprezentant
SR v taekwondo, ktory nds bude v mdji reprezentovat’ na MS Eurépy v Baku a Vv jini na
Univerzitnych majstrovstvich Sveta v Cine, Matej Engler reprezentant v kick boxe, ktory ziskal
vlani na Majstrovstvach Sveta v Turecku bronzovii medailu a zdpasnik Ddvid Berdis, ktory
v roku 2013 ziskal 1. miesto na Medzindrodnom turnaji U-23 konanom na Slovensku a taktie?
na Medzindrodnom turnaji juniorov v CR a ktory sa momentdilne pripravuje na Majstrovstvd
Eurépy a Majstrovstvda Sveta juniorov. Zo Zien nds vyborne reprezentuje Marigona Mehmeti
v karate-kumite a Dana Brusovd v benchpresse a silovom trojboji, ktord sa momentdlne
pripravuje na majstrovstvd SR a CR v silovom trojboji a je si istd svojim  postupom
na majstrovstva Europy a ndsledne na majstrovstva sveta. Svojich zdstupcov mdame
aj v kolektivnych Sportoch, napriklad 4 hrdcov extraligy v basketbale, 3 hrdacov extraligy
Vv hddzanej, zdstupcu extraligy v hokeji & vodnom péle,“ hovori riaditel’ka Ustavu telesnej
vychovy a $portu UPJS v Kosiciach Mgr. Alena Bukova, PhD., podl'a ktorej maju viaceri $tudenti
ustavu svoje najvyssie uspechy este len pred sebou.

Ustav telesnej vychovy a $portu UPJS v Kogiciach tiez spolupracuje na priprave réznych
Sportovych podujati s inymi organizaciami a mestom KoSice - naposledy to bola spolupraca
s mestom pri organizacii KoSice Night Run 2013 ¢i akcia pod nazvom Tyzden pohybu — Move
week, na ktorej UTVS spolupracuje s Medzindrodnou asociaciou Sportu a kultiry (ISCA)
a mestom Kogice. UTVS tiez participoval na Metodickom dni pre ugitefov TV na zakladnych
Skolach v Kosiciach, organizovanom mestom Kosice ¢i na 24-hodinovej plaveckej Stafete mesta



Kosice. Dalsie podujatie, na ktorom sa studenti Gistavu aktudlne z(castiuju ako dobrovolnici,
su Majstrovstva sveta juniorov v alpskych disciplinach Jasna 2014.

wZa §tyri roky pésobenia Studijného programu Sport a rekredcia na tomto pracovisku
Sa moZeme pochvalit’ i dobrou bilanciou v oblasti vedomostnych sut’azi. Vo vedomostnej sut’azi
Studentov a doktorandov slovenskych vysokych $kol v Olympizme tim naSich Studentov obsadil
vidy popredné prieCky (jedno prvé, jedno tretie a jedno Stvrté miesto), za zmienku stoji
aj premiérovd ticast’ naSej Studentky Jaroslavy Suchej na Studentskej vedeckej konferencii
v mdji 2013, ktord v oblasti Sportovej humanistiky obsadila prvé miesto,“ poznamenava Mgr.
Alena Bukova, PhD.

A ako vnimaju $tadium na Ustave telesnej vychovy a §portu UPJS v KoSiciach samotni
Studenti?

,Studovat’ na tomto istave som sa rozhodol kvéli zdokonaleniu sa vo sfére, v ktorej sa
pohybujem prevainii éast’ svojho ivota - cheel som Studovat’ smer, ktory ma bavi. Stidium mi
pritom pomohlo aj v S$portovej kariére vd’aka osvojeniu si novych Sportovych technik
v inych Sportovych odvetviach a spoznaniu maéjho organizmu a prdce systémov v fiom pocas
zdt'aie i odpocinku. Myslim si, Ze Studium malo vplyv aj na rozvoj mojej osobnosti,“ konstatuje
Radoslav TatarCik, drzitel' viacerych slovenskych rekordov vo vzpierani. Za najviacsie plusy
UTVS povazuje prepojenie $tudia s komerénou a vrcholovou oblastou $portu a odborny
pedagogicky zbor so skusenost’ami s vrcholovym alebo vykonnostnym $portom.

»Myslim Si, Ze t0to Studium bude pre miia prospesné aj ako priprava na zamestnanie, pretoze
mdm mozZnost absolvovat’ viacero Sportovych kurzov spojenych s certifikatmia dosiahnut’ po
tispeSnom ukonceni $tidia 4. trénerskii triedu — Sport pre vietkych. Odporicam toto §tidium
vSetkym mladym Pudom so vit'ahom K Sportu a chut'ou Studovat’, ktori by chceli v budiicnosti
posobit’ ako tréneri, asistenti trénerov, animdtori, Sportovi inStruktori a podobne,“ dodava
Student 3. ro¢nika UTVS.

Stadium na Ustave telesnej vychovy a $portu UPJS v Kosiciach vrelo odportiéa aj §tudent 1.
ro¢nika Martin Bendik, ucastnik zimnej olympiady v So¢i v Alpskom lyzovani. ,,LyZujem od
troch rokov a $tidium na Ustave telesnej vychovy a$portu pre miia znamend prepojenie
Sportovej tedrie s praxou. Pedagdgovia su nam vel’mi ndpomocni a oceitujem tie7 prijemné
prostredie, pestry rozvrh i skutocnost’, Ze méozem Studovat’ popri Sporte, ked’Ze mdam casto vel’mi
nahusteny program,“ hovori M. Bendik, ktory veri, Ze mu toto §tidium bude vel'mi ndpomocné
v dalsej sebarealizacii. Na UTVS §tuduje preto, ¢ by chcel pracovat’ ako tréner.

wRaz Vv budicnosti azda dopomoéiem nejakému ambicioznemu pretekdarovi k ziskaniu
olympijskej medaily,“ poznamenava 20-roény zjazdar, ktory by si aj sam v budticnosti rad siahol
na olympijskii medailu. Na Zimnych olympijskych hrach v Soci obsadil v kral'ovskej alpskej
discipline 45. priecku s ¢asom o 9,16 sekundy horSim ako vitaz Matthias Mayer z Rakuska
a v superobrovskom slalome ziskal 43. miesto. Ako sam hodnoti svoj vykon?

»Pred zjazdom som nemal vel’ké oci a aj ked’ som sa na svoju olympijskit premiéru vel’'mi
tesil, Zelal som si vzhl’adom na ndrocnost’ trate predovSetkym dojst’ bezpecne do ciela.
Na tréningoch sme boli svedkami pocetnych pddov a zraneni pretekarov a nakoniec
sa 24 pretekdrov na tejto Stvrtej 4. najndrocnejSej trati v svetovom meradle ani neodvaZilo
postavit’ na Start. Preto povaZujem aj umiestnenie na 45. priecke v zjazde za svoj osobny
uspech. Dokonca aj ti najlepsi pretekdri konStatovali, Ze je to vel’'mi nebezpecna trat’, kvoli
zladovatenému povrchu doslova na zabitie, preto som rdd, e som ju vébec zisiel. Mala di3ku
3495 metrov a prevySenie 1075 metrov, bola mimoriadne rychla a taZka, podmienky
komplikovali tiseky so Styrmi dlhymi skokmi v rozmedzi 50-70 metrov, Ketoré sa leteli vo vyske
okolo Styroch metrov. Aj ked’ som si samozrejme Zelel lepSie umiestnenie, mozZnost’ Startovat’
na olympidade a okusit’ takuto trat’, je pre miia novd a cennd skusenost’, ktoru urdcite
V budiicnosti este zurocim,“ hovori 20-ro¢ny lyZiar, ktory bol najmlad$im slovenskym zjazdarom
na olympiade v historii ,,Zatial’ ¢o pre niektorych ucastnikov predstavovala olympidada v Soci
zaver ich kariéry, moja Sportovd kariéra sa iba rozbieha. Verim, Ze ma eSte Cakd niekol’ko
d’alSich olympidad a raz urcite budem chciet’ dosiahnut’ aj medailovu priecku,“ dodava.



» .

Radoslav Tatarcik Martin Bendik

Radoslav Tatarcik:
Reprezentacia: Juniori - U23, muzi, akademicka
hmotnostna kategoria: tazka do 105kg , super tazka kat. nad 105 kg
Uspechy: 2009 - Juniorsky majster Eurépy U17 v discipline trh, Izrael
2011 - 7. miesto disciplina olympijsky dvojboj, Juniorské majstrovstva sveta U20, Malajzia
2012 - 6. miesto olympijsky dvojboj Akademické majstrovstva sveta, Izrael
2013 - 12. miesto disciplina olympijsky dvojboj, Svetova letna univerziada, Rusko
2011 - 17. miesto disciplina olympijsky dvojboj, Svetova letna univerziada, Cina
2013 - 5. trh, 5. olympijsky dvojboj a 7. miesto dvojboj, MEJ — U23, Estonsko
2011 - 4.trh, 6. olympijsky dvojboj a 5. nadhod, MEJ — U20, Rumunsko
2010 - 9. miesto olympijsky dvojboj, 7. trh a 9. nadhod, MEJ — U20, Cyprus
2013 - absolutny vitaz IWF seniorského medzinarodného turnaja, Srbsko
Dvojnasobny majster SR muzov a aktualny majster SR v hmotnostnej kategorii nad 105kg
Viacnasobny Majster SR juniorov, dorastencov a ziakov
Drzitel’ juniorskych SR rekordov
Clen vitazného timu eskej ,,CEZ Extraligy r. 2013 — Banik Havifov
Clen vitazného timu slovenskej extraligy r. 2012 - WK Dolny Kubin
Clen bronzového timu slovenskej extraligy r. 2013 — MVKK Kosgice
Vitaz niekol’kych IWF juniorskych turnajov a Grand prix
Vrcholy r. 2014: Majstrovstva SR muzov, Majstrovstva sveta muzov - Kazachstan (LOH
kvalifikacia), Majstrovstva Europy muzov - lzrael, MEJ U23 - Cyprus

Martin Bendik:
Hlavné $portové vysledky kategoria juniori/muzi za rok 2011/2012:
majster SR v super-g za rok 2012, majster SR v super combined za rok 2012
medzinarodné preteky Caspoggio — ITA 4. miesto v super-g
medzinarodné preteky Pec pod Snezkou — CZE 2. miesto v obrovskom slalome
medzinarodné preteky Piancavallo — ITA 2. miesto v super-g
4. miesto na majstrovstvach CR v super-g
3. miesto na majstrovstvach GB v super-g / Meribel FRA
2. miesto na majstrovstvach GB v zjazde / Meribel FRA
reprezentant Slovenskej republiky B-timu
¢len centra Olympijskej pripravy Poprad
Sportové vysledky za rok 2012/2013- zranenie - operacia srdca- vel’ka zmena v Zivote
Sportové vysledky za rok 2013/2014
Najlepsi Slovensky junior v Superobrovskom slalome a v Zjazde, druhy v Superkombinéacii
Najlepsi zo Slov. muzov v Superobrovskom slalome, 2. v Zjazde, 3. v Superkombinacii
11. miesto v zjazde na Univerziade Trentino
15. miesto v super-g - Medzinarodné preteky FIS Val Gardena -Taliansko
18. miesto v super-g - Medzinarodné preteky FIS Val Gardena -Taliansko
2 X 9. miesto v zjazde - Medzinarodné preteky FIS Hinterstoder -Raktisko
18. miesto v zjazde - Medzinarodné preteky FIS Veysonnaz - Svajéiarsko
45. miesto v zjazde - Zimné olympijské hry v Soci
43. miesto v miesto superobrovskom slalome - Zimné olympijské hry v Soci
Nominovany na Majstrovstva sveta juniorov v Jasnej ktoré sa biidu konat’ 26.2.2014 do 6.3.2014

Kontakt: tel: +421 (55) 234 3220, mobil: mobil: 0905 355 299, e-mail: jaroslava.oravcova@upjs.sk ~ web: www.upjs.sk
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Ustav telesnej vychovy a $portu UPJS v Kosiciach

Historia:

Ustav telesnej vychovy a $portu UPJS v Kosiciach existuje pod tymto nazvom od maja 2010, jeho
historia viak siaha az do roku 1952, kedy bola zriadena Katedra telesnej vychovy UPJS ako sucast
lekéarskej fakulty s vonkajs$imi ihriskami a I'ahkoatletickou drdhou. Na jar roku 1963 bola zalozena
Prirodovedecka fakulta UPIJS, ktorej sGiéastou bola aj Katedra telesnej vychovy s vlastnymi
telocviciiami, ktoré zacali neskdr sluzit’ aj inym fakultam.

Zatial' ¢o v minulosti bola sucastou ucebnych osnov telesnej vychovy zakladnd gymnastika,
Sportova gymnastika, l'ahka atletika, plavanie, drobné pohybové hry a ziklady Sportovych hier,
v Skolskom roku 1990/91 nastapil novy trend vyucby, pri ktorom sa upustilo od niektorych pre
Studentov nezaujimavych a nasilnych foriem povinnej telesnej vychovy. Podla nich posluchéci
v prvych ro¢nikoch presli zakladmi Sportovych hier (basketbal, volejbal, salovy futbal) a vo vysSich
ro¢nikoch mali moZnost’ vyberu z viacerych pohybovych aktivit (aerobik, posiliiovanie, plavanie...)
a postupne sa ponuka Sportov dalej rozSirovala o nové, pre Studentov atraktivne Sporty.

V roku 2005 sa Katedra telesnej vychovy premenovala na Ustav telesnej vychovy v Kosiciach
ar. 2010 doslo k jeho zlugeniu s Ustavom vzdelavania v Kogiciach, ktory bol prestahovany z Roziavy
do Kosic a jeho stcasny nazov je Ustav telesnej vychovy a $portu UPJS v Kosiciach. Na jeho
vyu€ovacom procese sa v sucasnosti podiela 14 ucitel'ov, z toho 1 profesor, 4 docenti, 5 odbornych
asistentov s titulom PhD., 2 asistenti aktudlne v $tadiu PhD. a 2 lektori s titulom Mgr.

Hlavné poslanie je poskytovanie vysokoskolského vzdelavania $tudentom UPJS v oblasti $portu
a rekreécie, pricom vo vychovno-vzdelavacej Cinnosti zabezpecuje predovsetkym vyucbu v dennej
i externej forme $tudia, ale aj odborné kurzy pre $tudentov UPJS v Kosiciach, kreditovi telesnt
vychovu pre $tudentov vietkych fakalt UPJS, nepovinni telesnt vychovu, zimné a letné telovychovné
kurzy, zaujmovu $portova ¢innost’ a organizaciu réznych Sportovych sut'azi.

Studijny program Sport a rekreacia

Vzdelanie v tomto programe pripravuje vysokoskolsky vzdelaného absolventa pre praktické
pOsobenie v oblasti Sportu a pohybovej rekreacie. Absolvent je schopny organizovat’, riadit’
a diagnostikovat’ telovychovno-Sportovy proces zamerany na prevenciu smerujucu k zdravému
zivotnému S§tylu a kvalite zivota, na oblast’ pohybovej rekreacie, ktora je spitd so zmysluplnym
vyuzivanim volného ¢asu. Absolvent disponuje teoretickou a praktickou pedagogicko-
psychologickou vybavou a poznatkami z manazmentu, ktoré su potrebné pre efektivnu pracu s 'ud'mi
individualne i skupinovo, a to nie len z hladiska adekvatneho vyuzivania volného Casu, ale aj
skvalitnenia pracovného rezimu. Biologicko-medicinsky zaklad poznatkov mu umoZiuje chapat
suvislosti medzi zatazou, adaptabilitou a odolnost’ou, ktoré¢ potrebuje pre jeho intervenéntl ¢innost’ pri
tvorbe pohybovych a Sportovo-rekreaénych programov. Absolvent bakalarskeho stidia je odbornik,
ktory vie pracovat’ koncepéne a tvorivo, vyuzivajic moderné prostriedky, ktoré prinasa ,,priemysel*
Sportu, rekreacnych sluzieb, cestovného ruchu, turizmu a v sicasnosti expandujucich welness sluzieb.
Absolventi st teoreticky a prakticky pripraveni uplatnit’ sa ako organizatori ¢i koordinatori vychovno-
vzdelavacich a tréningovych programov a podujati v Sporte a rekreacii v spolupraci so subjektmi
v oblastiach vzdelavacich, Sportovych, rekreacnych; turistiky a cestovného ruchu, d’alej lie¢ebno-
diagnosticko-regeneracnych sluzieb, socidlnych sluzieb a masmédii, ziskovymi a neziskovymi
organizaciami; animatori Sportovych, kulturno-spolocenskych a zabavnych podujati vol'ného Casu
a rekreacie pre rozne cielové skupiny; tvorcovia alebo poskytovatelia Sportovo-turistickych
a rekreacnych sluzieb a produktov; tréneri Sportu pre vSetkych so zameranim na zdravotne
a kompenzacne orientovany Sportovy tréning a pohybovu rekredciu ¢i projektanti alebo konzultanti
rozvoja Sportu a rekredcie v Statnej sprave a samosprave.

Prihlasky na $tadium na UTVS je mozné podat’ do 15.4.2014 aj elektronickou formou, termin
prijimacieho konania je stanoveny na 3. - 6. jina 2014. Podmienky prijimacieho konania a d’alSie
informacie o Studijnom programe najdete na: http://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-
vychovy/studijny-odbor-sport-a-rekreacia

Kontakty:

Riaditel’ka tstavu: Mgr. Alena Bukova, PhD., tel.: 055 234 1624
e-mail: alena.bukova@upjs.sk,

Studijna referentka: Mgr. Romana Mar¢&iginova, tel.: 055 234 1631
e-mail: romana.marcisinova@upjs.sk
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Wellness day 2013

POZNAMEKA: Tiito tlacovii spravu ndjdete na: WWW.Upjs.sk

RNDrv. Jaroslava Oravcovd, hovorkyiia
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