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Prof. MUDr. RuZena Tkacova, DrSc.: Nebezpecenstvo spankového
apnoe spo¢iva v tom, Ze prestavky v dychani zvySuja krvny tlak

Ochorenie snazvom Spankové apnoe, teda opakujlice sa zastavenia dychania
Vv spanku, sa v poslednych desatrociach stava vaznym lekarskym, psychologickym, socidlnym
a ekonomickym problémom. Choroba svojimi metabolickymi a kardiovaskularnymi
komplikéciami méze ohrozit’ Zivoty 'udi bez ohl'adu na ich vek ¢i pohlavie. Na otdzku, ¢o je
na tejto chorobe najnebezpecnejSie, nasiel odpoved tim lekdrov zo 16 eurdpskych
univerzitnych klinickych pracovisk zameranych na diagnostiku a lie¢bu apnoe, medzi ktorymi
boli aj pracovnici Kliniky pneumoldgie a ftizeologie Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach
a Univerzitnej nemocnice L. Pasteura Kosice pod vedenim prednostky prof. MUDr. RuZeny
Tkéacovej, DrSc. Vysledky ich dlhoro¢ného sledovania boli v tychto dioch publikované
v najprestiznejSom eurdpskom respirologickom casopise European Respiratory Journal.

“Od roku 2005 sledujeme vyskyt apnoe v 16 europskych krajindach, pricom
v sucasnosti mame k dispozicii udaje o viac ako 12-tisic pacientoch. Hned’ v uvode
sledovania sme videli, Ze vel’ka Cast’ naSich pacientov - takmer kaZdy druhy - ma artériovu
hypertenziu. Preto sme sa pytali: Ako suvisi vynechdvanie dychania v spdanku s vysokym
krvnym tlakom? Otdazka je to sice jednoducha, ale hl’adanie odpovede na iu je zloZité.
Do uvahy totig prichadza viacero ,hracov‘, o ktorych sa predpoklada, Ze moZu zvySovat’
krvny tlak: obezita, nedostatocne kvalitny ¢i prilis krdtky spanok, ako aj nedostatok kyslika.
Ukazalo sa, Ze je to prave nedostatok kyslika pocas spanku, ktory vedie k hypertenzii,”
hovori prednostka Kliniky pneumolégie a ftizeologie LF UPJS v Kosiciach a UNLP Kogice
prof. MUDr. RuZena Tkacova, DrSc. (na fotografii).




Aky je prakticky vyznam tohto zistenia? ,,Spdankové apnoe znamend ,bez dychu*,
CiZe nedychanie resp. dusenie pocas spanku. Treba mat’ na pamdti, Ze pacienti s apnoe
su vicsinou obézni muzi v strednom veku, ktori si okrem chrdapania vobec neuvedomuju, Ze
moésu mat’ zdvaini chorobu, ktorej komplikdcie ich mésu ohrozit’ na Z#ivote. Casto
su to ludia, ktorych prdca si vyZaduje vel’ké nasadenie a bdelost’. Apnoe pacientom uberd
Z vpkonnosti pocas diia a zniZuje ich kvalitu Zivota. NavySe hypertenzia spojend s apnoe
vyrazne zvySuje riziko vzniku zdvaZnych srdcovocievnych chorob a ich komplikdacii —
srdcového infarktu a mozgovej pordazky. Dnes uz je zndame, Ze je to prave apnoe, ktoré je
najcastejSou zistitel’nou pric¢inou hypertenzie. Ak teda vieme, Ze apnoe vedie k hypertenzii
a ta zas k infarktu, potom je naSou povinnost'ou chorobu spankové apnoe vyhladavat
a ndsledne aj efektivne liecit’,” zdoraznuje prof. MUDr. Ruzena Tkéacova, DrSc.

Klinika pneumoldgie a ftizeologie LF UPJS v Kosiciach a UNLP Kosice zadinala
vyskum v oblasti spankového apnoe zaciatkom tohto storoCia ako Popoluska. Neboli
K dispozicii ziadne pristroje na diagnostiku tohto ochorenia, ani na jeho liecbu. S prichodom
profesorky Tkacovej z Kanady po 5 rokoch posobenia v oblasti spankovej mediciny
na torontskej univerzite viak doslo k zmene. Lekarska fakulta UPJS v Kogiciach dostala
do daru prvé dve diagnostické zostavy, ktoré nastartovali klinickd, pedagogickt i vyskumnu
¢innost’ a v sucasnosti je Klinika pneumoldgie a ftizeoldgie vybavend najmodernejSou
diagnostickou a lie¢ebnou technikou.

wKlinika sa tie7 stala liahiiou mladych talentov uspeSnych v medzindrodnom
meradle. Viaceré prestiine ocenenia Eurdpskej respirologickej spolocCnosti smerovali
v poslednych rokoch prave do Kosic, ¢o ma mimoriadne tesi,* poznamenava prof. MUDr.
Ruzena Tkéacova, DrSc., ktora veri, Ze klinika bude v tomto diele nad’alej pokracovat.

wINaSa ucast’ v eurdpskej sieti univerzitnych klinickych pracovisk zameranych
na diagnostiku a lieChu apnoe je zdarukou zachovania vysokej medzindrodnej kvality
poskytovania zdravotnej starostlivosti o pacientov s &ymto ochorenim. Je vSak aj zdavizkom,
Ze na naSom pracovisku budeme nad’alej rozvijat’ vyskumné aktivity, ktoré pomoziu
v buducnosti lepSie porozumiet’ apnoe a pomozu tieZ ndjst’ este efektivnejSie moznosti jeho
lie¢by ako v sucasnosti,“ dodava.

Foto: archiv UPJS: Prednostka Kliniky pneumoldgie a ftizeologie
LF UPJS a UNLP prof. MUDr. Ruzena Tkacova, DrSc. so svojim timom
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Spankové apnoe

je prave kvoli svojim kardiovaskularnym komplikaciam v centre vyskumu v celosvetovom
meradle. Kazdoro€ne je v medzindrodnych Casopisoch publikovanych viac ako 2000 prac s touto
problematikou. Ochorenie sa diagnostikuje pomocou komplexného polysomnografického vysetrenia
v S§pecializovanych spankovych laboratériach, akych je v sucasnosti na Slovenku len sedem.
Vysetrenie zahriiuje paralelné viac ako 4-hodinové snimanie elektroencefalogramu (aktivity mozgu),
elektromyogramu (aktivity svalov), elektrookulogramu (o¢nej aktivity), elektrokardiografie (EKG),
prietoku vzduchu nosom, pohybov hrudnika, pohybov branice, kyslikovej saturacie a monitorovanie
chrapania mikroféonom. Polysomnografické vySetrenie je nielen Casovo a technicky nesmierne
narocné, ale je narocné i na samotné vyhodnotenie zdznamu, ktoré aj v rukach skusenych Specialistov
vyzaduje 2-3 hodiny ststredenej prace.

Apnoe je sprevadzané hypoxémiou (zniZzenou koncentraciou kyslika v krvi) a aktivaciou
centrdlneho nervového systému — tzv. arousals, ktoré spolocne zvySuju toénus sympatiku (sucast’
vegetativneho nervového systému) a potencuji rozvoj ochoreni kardiovaskuldrneho systému.
» Vysledky naSich Studii v priebehu poslednych 20 rokov poukdzali na kauzalnu suvislost’ medzi
apnoe a vzostupom krvného tlaku — na jednej strane je systolicky krvny tlak u pacientov s apnoe
priamo umerny zdavaZnosti ochorenia, t.j. frekvencii epizod apnoe a stupni kyslikovej desaturdcie,
na strane druhej je u pacientov s apnoe a normdlnym krvaym tlakom riziko rozvoja hypertenzie v
priebehu 4-8 rokov zvysené priblitne trojndsobne,“ vysvetluje prof. MUDr. Ruzena Tkacova, DrSc.

Klinika pneumolégie a ftizeolégie LF UPJS v KoSiciach a UNLP Kosice

Hlavnym vyskumnym zameranim kliniky je sledovanie systémovych komplikacii spankového
apnoe a chronickej obstrukénej choroby plic. Na klinike bola zriadena klinicko-vyskumna jednotka
(Specializované laboratérium) pre vyskum metabolickych porach u pacientov s respiracnymi
chorobami, v ktorej su vykonavané narocné aunikatne vySetrenia ako nepriama kalorimetria,
sledovanie bazalneho energetického metabolizmu, spiroergometrické vysetrenia a euglykemicky
hyperinzulinovy zamok. Uvedené vyskumné zamery boli/sit podporované grantmi VEGA, APVV
a grantmi Ministerstva zdravotnictva SR. V roku 2009 sa klinika stala sucast'ou centra excelentnosti
CEVA v ramci projektu ,,Centrum excelentnosti pre vyskum aterosklerézy a jej komplikacii —
srdcového a mozgového infarktu (CEVA)“, podporeného Ministerstvom Skolstva SR z prostriedkov
Strukturdlnych fondov Eurdpskej unie; v sucasnosti je pracovisko sucastou implementacie projektu
Medicinskeho univerzitného vedeckého parku, MEDIPARK, Kosice.

KONTAKT: Rastislavova 43, 041 90 Kosice, sekretariat: 055/ 615 2642, 234 3466
Prednostka: prof. MUDr. Ruzena Tkacova, DrSc. e-mail: ruzena.tkacova@upjs.sk

ESADA

Eurépska databaza pacientov so spankovym apnoe (European Sleep Apnoea Database)
je medzinarodnou sietou 24 centier pre spankové poruchy dychania v 16 krajinach Eurdpy. Jej cielom
je monitorovanie kvality diagnostickych a lieCebnych postupov v tejto oblasti mediciny,
ako aj stimulacia vyskumnych aktivit u pacientov s apnoe — vyskum genetickych markerov ochorenia,
vyskum jeho kardiovaskularnych, metabolickych a neurologickych ¢i psychiatrickych komplikacii,
ako aj sledovanie vplyvu apnoe na kvalitu Zivota, morbiditu a mortalitu. Kosické pracovisko
prof. Tkacovej je jedinym zo Slovenska, ktoré je zapojené do siete ESADA.

Tlacovu spravu ndjdete archivovanii na: WWW.UpJs.sk

RNDr. Jaroslava Oravcova
hovorkyiia
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