UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH

Kosice, 26. september 2014

Ustayv telesnej vychovy a §portu UPJS v Kosiciach a mesto Kosice
pripravili spolo¢ne bohaty MOVE Weekovy program

Ustav telesnej vychovy a $portu UPJS v Kogiciach a mesto Kosice pripravili v spolupraci
s dal§imi partnermi (TJ Slavia UPJS, Active Life, Medzindrodny maratén mieru a Spolok
medikov mesta KoSice) v tyzdni od 29. septembra do 5. oktobra mnozstvo zaujimavych
pohybovych aktivit pre $tudentov a zamestnancov Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach,
i Siroki verejnost. Podujatie organizuji v ramci treticho ro¢nika Eurdopskeho MOVE Week
podporujuceho pravidelna pohybova aktivitu a propagujuceho vyhody spojené s aktivnym
Zivotnym Stylom.

» V KoSiciach sa k tomuto celoeuropskemu podujatiu pridavame po druhy krat, pricom
sme si pre Studentov, pedagdgov a zamestnancov univerzity, i Sirokii verejnost’, pripravili oproti
viaiiaj$iu viac likavych aktivit. Na pode UPJS to bude celkovo 19 podujati, ktorych ciel’om
je propagovat’ pozitivne ucinky roznych pohybovych aktivit. Program odStartuje podujatim
s ndzvom ,2 miniity pre zdravie®, do ktorého by sa mal zapojit' aj rektor UPJS, ktoré bude
propagovat’ vykondvanie pravidelnej pohybovej aktivity ako prostriedku prevencie
kardiovaskularnych ochoreni a bude korelovat’ so Svetovym diiom srdca. V utorok budeme
spolu so Spolkom medikov mesta KoSice v ramci ,Hyb sa do schodov‘ propagovat’ chodzu
po schodoch, ktord je jednou z najdostupnejsich foriem pohybovej aktivity, pricom budi
medici motivovat’ Studentov, ucitel’ov, zamestnancov a navstevnikov Lekarskej fakulty,
aby pocas diia vynechali vyt’ahy a pohybovali sa pesi, pricom si budii méct’ nechat’ urobit’
na kaZdom poschodi nejaké zdravotné vysetrenie alebo sa cCosi niec¢o dozvediet’ o prevencii
ochoreni a zdravom Zivotnom Style. \ ten isty deii popoludni bude Active Life realizovat’
jeden zo svojich projektov zameranych na zaaktivizovanie Studentov Fakulty verejnej
spravy, anielen nich, behom nazvanym ,FVS WILD RUNY“ hovori Mgr. Peter Bakalar,
PhD., pracovnik Ustavu telesnej vychovy a $portu UPJS v Kogiciach, koordinator podujatia
MOVE Week v meste Kosice.

Streda bude vyhradend Rope Skipping, teda skdkaniu na Svihadle, ¢o je zaujimava
forma pohybovej aktivity, pri ktorej sa urcite nebude nikto nudit. V ten isty defl sa mozu
priaznivci aerobiku zapotit’ na trojhodinovom podujati Aerobic Night. MOVE Weekovy
Stvrtok zacnu aktivne seniorky cvicenim pod vedenim Agaty Horbacz a nasledne sa buda
realizovat’ sut'aze pre silakov a basketbalistov v silovom dvojboji a streetbale. Aby to nebolo
len o0 samotnom S$porte, milovnici folkloru sa budi moct zakrepcit' s ¢lenmi univerzitného
folklorneho stboru Hornad a detského stiboru Hanicka, pretoZe aj tanec patri k zdravym
formam pohybu

»NNa piatok su pripravené pohybové aktivity deti s roznym zdravotnym postihnutim
7z KoSic a Memorial Véry Medved’ovej, priekopnicky aerobiku v KoSiciach. Sobota sa bude
niest’ v atmosfére jesennej turistiky v Slanskych vrchoch, kedy Oddiel peSej turistiky
TJ Sldvia UPJS zorganizuje poetické ,Obliehanie jesenného Parustanu‘,“ dodava Mgr.
Peter Bakalar, PhD., podla ktorého patria k d’alSim zaujimavym podujatiam MOVE Weeku
turnaje v minifutbale a volejbale, stolny tenis, minifutbal a cvicenie pilates.



Podla slov riaditelky Ustavu telesnej vychovy a $portu Mgr. Aleny Bukovej, PhD. sa bude
na roznych aktivitich MOVE Week v Kosiciach podielat’ 12 pracovnikov Ustavu telesnej
vychovy agportu tiez dal§i pracovnici aStudenti Univerzity Pavla Jozefa Safarika
v Kosiciach. Pomahat’ budt aj pri aktivitach celomestského charakteru, akymi su ,Plavecka
Stafeta® a ,3-2-1 Triatlon mesta KoSice*. Tyzden pohybu vyvrcholi v nedel'u 5. oktdbra
Medzindrodnym maratonom mieru, ktory sa stal v roku 2014 partnerom MOVE Weeku
a za UPJS sa ho zii¢astnia dve druzstva v ramci Univerzitného behu.

Program aktivit na UPJS:

NOW Zamestnanci, Studenti a priaznivci $portu na UPJS v Kosiciach!
we move : oy v : : : :
Zapojte sa do tyidrgapohybu na UPJS a urobte nieco pre svoje zdravie.

it na UPJS v Kosiciach:
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29.9.-5. 10. 2014
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Podujatia pre vSetkych KoSi¢anov

Okrem Medzinarodného maratobnu mieru sa modze Sirokd verejnost zucastnit
aj 24-hodinovej plaveckej Stafety, pricom vstup na krytG plavarenn na ulici Protifasistickych
bojovnikov bude od 13. hodiny 1. oktobra do 13. hodiny 2. oktdbra bezplatny. ,,Ucastnikmi
tohto podujatia méziu byt’ obyvatelia mesta KoSice rozneho veku od tych najmladSich
aZ po seniorov, ktori zaplivaji 25, 50 alebo 100 metrov Pubovol’nym spésobom, hoci aj
nesut’aZnym Stylom. Po skonceni Stafety sa spocita pocet obyvatelov mesta, ktori zaplavu
niektoru z disciplin a jednotlivé useky, na ktorych budu plavat’. Suctom ziskame celkovu
ucast’ obyvatelov na Stafete mesta a celkovi odplavanu vzdialenost’,” hovori Mgr. lvan
Sulek, pracovnik oddelenia strategického rozvoja Referatu §kolstva, $portu a mladeze Magistratu
mesta KoSice a poznamenava, ze malé deti a mladeznici, ktori nemaju vo vode istotu, moézu
plavat’ aj s plaveckou vestou s moznost'ou jej zapozicania na mieste.

» Tohtoro¢nou novinkou podujatia bude ,3-2-1 Triatlon mesta KosSice‘, ktory sa bude
konat’ v stredu 1. oktobra. Jeho sucast’ou bude trojkilometrovy beh centrom Kosic, 2 kilometre
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cyklistiky a 100 metrov plavania na krytej plavarni. Verime, Ze sa aj ztejto akcie stane
obl'vibend tradicia, podobne, ako sa stala 7 24-hodinovej plaveckej Stafety, ktora sa v KosSiciach
konda od roku 2007 a zvylajne v nej vyhrdavame v sut’aZi slovenskych miest. Mimochodom,
verime, Ze tento rok v nej padne novy rekord Co do ucasti i naplavanych kilometrov,”“ dodava
Mgr. Ivan Sulek, podla ktorého sa vlani do $tafety aktivne zapojilo rekordnych 1 655 ob&anov
a zaplavali spolu vySe 121 kilometrov.

Siroka verejnost’ je pozvana aj na podujatie ,FVS WILD RUNY, zabavny rekreatny
beh nielen pre $tudentov Fakulty verejnej spravy. ,Startuje sa v utorok 30. septembra
017. hodine na parkovisku Fakulty verejnej sprdavy apobeZi sa okolo novostavby
Borovicovy hdj, cez lesopark na Popradskej ulici, okolo Uradu prdce, socidlnych veci
a rodiny naspit’ na Fakultu verejnej spravy. Myslienkou tohto behu je vytiahnut’ Studentov
tejto fakulty, ale aj obyvatelov sidliska Terasa, do prirody a ukdzat’ im moZnosti Sportu
v lokalite, kde byvajii alebo Studuju. Je to prvy pokus v ramci projektu Active life oslovit’
aj vysokoskoldakov a motivovat’ ich K behaniu,“ vysvetluje pracovnik referatu marketingu,
kultary a styku so zahranicim Magistratu mesta KoSice a zastupca Active life Mgr. Tomas Gall,
ktory usporaduva pohybové aktivity pre KoSi¢anov — nielen beh, ale aj spolo¢né bicyklovanie
¢i kolobezkovanie.

Ustav telesnej vychovy a $portu UPJS v Kogiciach mé vySe 60-roént historiu a ako jedno
z pracovisk UPJS v Kosiciach vytvara svojim poslanim priaznivé prostredie pre vietkych studentov
univerzity Sirokou ponukou $portového vyzitia. Ponuka moznost’ kompenzacie sedavého zivotného
S§tylu a psychického zatazenia pocas semestra aj mimo neho aktivnym posobenim na fyzicka stranku
Studentov niektorym z 15 druhov Sportov alebo réznych zimnych ¢i letnych kurzov ako st lyZovanie
&i splavovanie. Vo vychovno-vzdelavacej &innosti zabezpeduje UTVS predovietkym vyucbu v
dennej i externej forme $tidia, ale aj odborné kurzy pre studentov UPJS v Kosiciach, kreditova telesnii
vychovu pre $tudentov vietkych fakult UPJS, nepovinnu telesnil vychovu, zimné a letné telovychovné
kurzy, zaujmovu Sportova ¢innost’ a organizaciu réznych $portovych satazi. Jeho hlavnym poslanim
je vysokoskolské vzdelavanie $tudentom UPJS v ramci $tudijného programu Sport a rekrescia.
V sucasnosti tento Studijny program Studuje 169 Studentov, medzi ktorymi je mnoho uspesnych
Sportovcov ¢ uz na vrcholovej, alebo rekreacnej virovni, ktori reprezentujii UPJS i Slovensko na
prestiznych Sportovych podujatiach, vrdtane tych medzindarodnych. Vzdelanie v tomto programe
pripravuje graduovaného vysokoskolského absolventa vo vybranom Studijnom programe pre praktické
posobenie v oblasti Sportu, konkrétne Sportu pre vsetkych a pohybovej rekredcie.

,, Ustav telesnej vychovy a Sportu UPJS v KoSiciach tief spolupracuje na priprave réznych
Sportovych podujati Vv spolupraci s inymi organizdciami a mestom KoSice - naposledy to bola
spoluprdaca pri organizdacii KoSice Night Run 2014 & akcia organizovand pre zdruZenie Usmej sa
na miia v netradiénom maraténe uréenom pre deti so zdravotnym handicapom. Ustav v ostatnom
Case participoval na Metodickom dni pre ucitelov telesnej vychov na zdkladnych Skoldach
Vv KoSiciach a vypomdhal na Majstrovstvach sveta juniorov v alpskych disciplinach Jasnda 2014,“
hovori riaditel’ka Ustavu telesnej vychovy a $portu UPJS v Kogiciach Mgr. Alena Bukova, PhD.

Kontakty:

Riaditel’ka tstavu: Mgr. Alena Bukova, PhD., tel.: 055/ 234 1624, e-mail: alena.bukova@upjs.sk
Referent : Mgr. Peter Bakalar, PhD., tel.: 055/ 234 1629, e-mail: peter.bakalar@upjs.sk

gtudijné referentka: Mgr. Romana Mar¢iSinova, 055/234 1631, e-mail: romana.marcisinova@upjs.sk

POZNAMEKA: Tuto tlacovii spravu ndjdete na: WWW.Upjs.sk

RNDr. Jaroslava Oravcovd
hovorkyria
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