UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH (|

Kosice, 29. oktober 2014

Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach pomaha
svojim Studentom, vratane tych so Specifickymi potrebami

Prvy rok ¢innosti ma za sebou Univerzitné poradenské centrum UPJS v Kosiciach
(UNIPOC), ktoré poniika poradenské sluzby pre vietkych $tudentov UPJS, vratane $tudentov
so $pecialnymi edukaénymi potrebami. Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach zriadila
toto Specializované pracovisko s celouniverzitnou pésobnost’ou pre poskytovanie poradenstva
svojim Studentom v oktdbri minulého roka v sulade s § 21 ods.1 pism. b) zakona ¢.131/2002
Z.z. o vysokych Skolach a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zmeni neskorsich
predpisov. UNIPOC poskytuje studentom pomoc prostrednictvom poverenych zamestnancov
— $pecialistov z odbornych katedier a ustavov fakult alebo rektoratnych pracovisk. Pracovnici
centra pomahaju Studentom so zorientovanim sa v réznych problematikach as rieSenim ich
problémov, ¢i prekondvanim roznych tazkosti, s ktorymi sa stretdvaju v osobnom zivote
alebo pri svojom stadiu.

Konzultacia moZe obsahovat rézne typy poradenstva pre vSetkych Studentov
ato psychologické poradenstvo s hlavnym zameranim na rieSenie osobnych problémov,
socialne poradenstvo s hlavnym zameranim na rieSenie problémov v oblasti orientacie
v socialnom podpornom systéme a problémov sociilnej adapticie mladych Tudi
a pravne poradenstvo SO zameranim na rieSenie uplatiiovania prav s navrhom na moznosti
rieSenia pravnych problémov. Usek starostlivosti o $tudentov so $pecidlnymi edukacnymi
potrebami zabezpecCuje samostatne navySe psychoeduka¢né poradenstvo pre Studentov
aj uchadzacov o Studium prostrednictvom koordinatorov pre tuto oblast’ na jednotlivych
fakultach a tiez I'T poradenstvo a kniZzni¢né poradenstvo.

» V sucasnosti je do Cinnosti UNIPOC zaclenenych 8 odbornikov 7 jednotlivych
fakilt Univerzity Pavia Jozefa Safirika v KoSiciach a Styria koordindtori pre jednotlivé
fakulty. Centrum spadd pod referdt vysokoSkolského vzdeldvania a IT technologii UPJS
a jeho Cinnost’ koordinuje riaditel’ka,*“ hovori prorektor pre vysokoskolské vzdelavanie
a informacéné technoldgie prof. RNDr. Pavol Sovak, CSc., podl'a ktorého za prvy rok ¢innosti
UNIPOC vyhTadalo jeho pomoc uz viacero studentov zo vsetkych fakult.

wSme radi, Ze moZeme touto formou vyuZit' odborny potencial univerzity
atak prostrednictvom Specialistov pomoct’ nasim Studentom zvladnut’ krizové situdcie.
Zriadenim UNIPOC nase aktivity urcite neskoncia, podl’a potreby chceme vytvdarat
pre poradenstvo primerané podmienky, ktorych potrebu ukdZe blizka budiicnost’,“ hovori
prorektor Sovak.

V stidasnosti §tuduje na UPJS v Kosiciach 16 $tudentov so $pecifickymi edukaénymi
potrebami, z nich polovica na Filozofickej fakulte. Ide hlavne o Studentov so zrakovym
oslabenim, nedoslychavost’ou a réznymi motorickymi problémami.
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wPodla zdvainosti postihnutia su pre takychto uchddzacov upravené prijimacie
pohovory a to poskytnutim upraveného textu s otizkami, ktoré mad vicSie pismo
a riadkovanie, eventudilne moéiu mat’ predieny cas na vypracovanie odpovede
a; o 100 percent. Podobné upravy potom platia pre Studentov aj pocas Studia
pri vypracovani pisomnych testov,“ vysvetl'uje prof. RNDr. Pavol Sovak, CSc.

Predchodcom UNIPOC bola psychologickd poradita pre Studentov, ktora
zabezpeCovala Katedra pedagogickej psycholdgie a psychologie zdravia. Cielom vzniku
Univerzitného poradenského centra ako Specializovaného pracoviska je poskytovat ovela
SirSie spektrum pomoci Studentom, a to nielen v pripade, ked sami vyhladaju niektorého
z poradcov.

wAktivne tiez organizujeme podujatia, na ktorych ziskaju Studenti potrebné
informdcie. Pripravili sme uZ napriklad viacero prednd$ok s psychologickou tematikou —
poslednd bola venovand [ludskej sexualite. Podporujeme aj Studentské aktivity
a ako konzultanti sa na poZiadanie zucastiiujeme Studentskych podujati. Do budicna
pripravujeme odborné workshopy zamerané na rozvoj osobnostného rastu Studentov
a gvldadanie zat’aZovych situdcii a rieSenia konfliktov,“ konstatuje riaditel’ka UNIPOC PhDr.
Milana Kovanicova, CSc.

Zadber zo Studentského podujatia — v PhDr. Milana Kovanicovad, PhD. na snimke strede

» PredovSetkym sme riesili pripady neistoty pri studiu, zvlast’ u Studentov po nejakom
zlyhani v minulosti, napriklad po opakovani roénika pocitwju pri ndroénych skuskach
ovel’a vicsiu neistotu ako ich spoluZiaci. Pomdhali sme vSak aj mladym Pud’om
s poruchami ucenia, ako su dyslexia alebo dysgrafia, i Studentovi so socidlnou fobiou,
ktory mal strach zvystupovania pri semindrnych prdacach. Problémom su neraz
aj nenaplnené ocakdvania rodic¢ov a prehnané ndroky kladené na Studentov z ich strany.
Tiez k nam prichadzaju Studenti, ktori nedokaZu sami zvladnut’ partnerské problémy,*
priblizuje PhDr. Milana Kovanicova, CSc.

Podl’a riaditel’ky UNIPOC su vysokoskolaci citlivou skupinou kvoli zmene socialneho
zézemia a identifika¢nych zdrojov. ,,Mlady clovek sa odrazu dostane do celkom nezndmej
skupiny Pudi a pohyb v novom kolektive ho vyrazne ovplyviiuje — méze ho povzbudit’, alebo
naopak zosilnit’ jeho pocity neistoty alebo menejcennosti. Neraz u neho dochddza k zmene
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spravania, rizikové su predovSetkym prvé dva rocniky Studia, pricom svoje urobi aj iny
systém Studia a jeho ndarocnost’. Vel’mi doleZita je nielen osobnost’ Studenta, ale aj pomoc
¢i postoj jeho rodiny. Ale nie kaZdy sa na riu méze spolahnut’ a ¢lovek si napriek tomu
musi ndjst’ svoju cestu, k comu mu moZe dopomoct’ aj Univerzitné poradenské centrum,‘
zdoraziuje riaditel’ka.

UNIPOC ma v sucasnosti 12 pracovnikov, z ktorych Siesti su K dispozicii pre
Studentov so Specifickymi potrebami a dalSi Siesti poskytuju poradenstvo pre vsetkych
Studentov UPJS. Z toho su S$tyria psychologovia, jedna pravnicka ajeden pracovnik
so zameranim na socidlne poradenstvo. Zatial’ vSetci pdsobia na svojich pracoviskach, avsak
pre psychologické, sociadlne a pravne poradenstvo sa uz pripravuji samostatné priestory
v aredli Filozofickej fakulty na Moyzesove] 9, kde budii mat’ pracovnici vyhradeny cas
na konzulta¢né hodiny.

wPripraveny je aj projekt diStancného poradenstva, teda rieSenia problémov
mailovou cestou cez samostatni mailovii adresu eporadna@upis.sk . Takyto spésob
umozni vyrieSit' problém Studentov, alebo ich usmernit’ na d’alSie rieSenie pri plnom
zachovani ich anonymity,“ dodava PhDr. Milana Kovani¢ova, CSc.

Hlavna naplin UNIPOC:

Pre vSetkych Studentov poskytuje:

Psychologické poradenstvo - napriklad v osobnych a Studijnych problémoch ako je zviddanie zataze
a krizovych situdcii, problémové vztahy vrodine alebo skupine, partnerské problémy, problémy
vo vztahu k sebe samému a otdzky ucenia suvisiace s trémou i optimalizdaciou ucenia. Ponuka tiez
konzultacie a usmernenie pri réznych psychickych tazkostiach, napriklad pri neurotickych prejavoch,
stavoch vmitorného napdtia, nespavosti, depresii, problémoch s prijmom potravy, sexudlnych otdzkach
a problémoch s uzivanim psychoaktivnych latok.

Socialne poradenstvo - umoziiuje socialno-pravne poradenstvo v plnom rozsahu, napriklad pri
problémoch so zvladanim zmien V rodine a inych socialnych systémoch, ponika navrhy na riesenie
problémov v hmotnej nudzi ¢i socidlnej starostlivosti.

Pravne poradenstvo — zah#ia poskytovanie praktickych informdcii v problémovych situdcidach,
navrhy rieSenia problémov, odporucania anasmerovanie na prislusné institucie, ¢i vysvetlenia
K uplatiiovaniu prav Studenta.

Pre Studentov so Speciadlnymi edukacnymi potrebami navySe poskytuje psychoedukacéné
poradenstvo (predstavuje poskytovanie informdcii Studentom i uchdadzacom o Stiudium o prislusnej
fakulte a samotnom Studiu, informdcie o prijimacich skuskach , rieSenie upravy formy prijimacej
skusky alebo semestralnych skusok podla potreby aV zavislosti na zdravotnom hendikepe),

IT poradenstvo a kniZni¢né poradenstvo.

Viac info na: http://www.upjs.sk/studenti/info-pre-studentov-so-specifickymi-potrebami

Kontakt:
Riaditel’ka: PhDr. Milana Kovani¢ova, CSc., tel: 055/ 234 3391, e-mail: unipoc@upjs.sk

POZNAMEKA: Tlacovii spravu ndjdete archivovanii na: WWW.Upjs.sk

V pripade zaujmu o blizsie informdcie kontaktujte PhDr. Milanu Kovanicovu, CSc. telefonicky
na 055/ 234 3391, alebo e-mailom na: milana.kovanicova@upjs.sk

RNDr. Jaroslava Oravcova
hovorkyiia
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