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Vystava lie¢ivych rastlin v Botanickej zahrade UPJS v Kosiciach

V piatok 3. jtla 2015 zac¢ina v Botanickej zdhrade UPJS v Ko$iciach na Manesovej 23
dalSia z pravidelnych vystav, vystava pod nazvom Liecivé, vcelarske a uzitkové
rastliny.

Vystava potrva az do 19. jula a ndvstevnikom bude spristupnend v c¢ase od 9:00
do 17:00 hod. Bude pozostavat z prezentdcie Zivych rastlin rastdcich v zahonoch
vo vonkajSom areali na Ekologickej naucnej ploche a z prezentacie rastlin v podobe
herbarovych poloziek, v suSenom stave, v podobe korenin a ¢ajovin v administrativnej
budove botanickej zahrady.
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Na ekologickej naucnej ploche sa navstevnici dozvedia viac o tradi¢nych liecivych
rastlinach, ktoré su sucastou I'udovej mediciny ako napr. kostihoj lekarsky, materina
duska alebo natrznik husi, ale uvidia tam aj d’alSie zname rastliny, ktoré st vyuzivané ako
oficinalne, to znamena su oficidlne uznané ako liecivé a drogy pripravené z tychto rastlin
resp. ich Casti su stucastou liekopisu.

»Navstevnici sa budu méct zdroveri obozndmit’ aj s menej znamymi rastlinami,
ktoré su povodné mimo ndsho tizemia“, hovori veduci oddelenia dekorativnej flory
Botanickej zahrady UPJS v Kosiciach, Ing. Robert Gregorek, PhD. a dodava: , Takou je
napr. Withania somnifera, oznacovand tiez ako indicky Zensen, ktord patri
k najvyznamnejsim adaptogénnym rastlindm - napomdha k zlepsovaniu ndlady,
upeviiuje imunitu, zniZuje mnozstvo tzv. zlého cholesterolu v krvi, pozitivne vplyva
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na hospoddrenie s cukrami. Vytazky z tejto rastliny pésobia upokojujiico, uvoltiuji
krce a udajne tiez zlepSuji pamdt™,

V interiéri sa navstevnici budi méct oboznamit' s bohatym spektrom produktov
¢ajovin spolo¢nosti Agrokarpaty, s.r.o Plavnica, ktory je najvacsim pestovatel'om lieCivych
rastlin na Slovensku. Rastliny, ktoré su vo vyrobkoch firmy st pestované v ekologicky
nezatazenom prostredi oblasti Pienin a Magury pod Vysokymi Tatrami. Zaroven tu bude
predstaveny vel'koploSny herbar Komunitnej zahrady pri Vymenniku Wuppertalska
na sidlisku KVP, ktory vytvorili dobrovolnici starajuci sa o komunitnu zahradu.
Navstevnici na vystave tiez uvidia mnohé koreniny a byliny, ¢asto vyuzivané v naSej
kuchyni.

»Vc¢eldrsky vyznamné rastliny sa predstavia ako jednotlivé druhy, ale bude
mozné vidiet'v plnom kvete aj zahon zaloZeny z profesiondlne zostavenej zmesi bylin
poskytujtcich nektdr a pel pocas takmer celej sezony. Jej zloZenie nie je tajomstvom
a kazdy ndvstevnik sa méZe nechat inspirovat. Co urobime ku prospechu véiel,
prospeje aj tirode v nasej zahrade”, vysvetluje Ing. Robert Gregorek, PhD.

»Vystava je pokracovanim predstavovania rastlin zo zbierkového fondu
Botanickej zdhrady UPJS v Kosiciach. Rastliny fléry Slovenska st rozmanité nielen
vyzorom, ndrokmi na prostredie, ale ukryvaji vlastnosti, ktoré clovek uz v davnych
dobdach objavil a aj v sucasnosti stdale objavuje nové moznosti ich biologického
potencidlu pre vyuZitie na uspokojovanie svojich potrieb. Zvlast' v sucasnej dobe, ked’
pod tlakom [ludskej cinnosti na Zivotné prostredie, sa neZelatelne menia
charakteristiky zakladnych abiotickych faktorov, od ktorych zavisi kvalita biotickej
zloZky a vdcsi doraz sa ddava na vyuZivanie ,bio” produktov. Navstevnik tematickej
vystavy, pozostdvajticej z casti v interiéri a na expozicidch vo vonkajsom priestore,
md moZznost ziskat' informdcie o lieCivom, medonosnom a tizitkovom potencidli flory*“,
pozyva na vystavu doc. RNDr. Sergej Mochnacky, CSc., riaditel’ Botanickej zahrady UPJS
v Kosiciach.

KONTAKTY: Botanickd zdhrada UPJS v KoSiciach
Madnesova 23, 043 52 KoSice

tel.:055/ 234 16 67 (vrdtnica), 055/ 234 16 76 (sekretaridt)
e-mail: botgard @upjs.sk

WWWw.bz.upjs.sk

V pripade zdujmu o podrobnejsie informdcie alebo dohodnutie ndvstevy BZ za ticelom spracovania
materidlov kontaktujte RNDr. Andreu Fridmanovu, PhD. (tel: 055/234 1672, mob: 0917 137 463,
e- mail: andrea.fridmanova@upjs.sk)

POZNAMKA: Tlacovii sprdvu ndjdete archivovanii na: www.upjs.sk
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