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Unplugged — program univerzalnej prevencie uzivania
navykovych latok medzi Ziakmi na Slovensku
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Koncom roka 2015 sa skoncil 3,5-roény projekt overovania efektivnosti programu
Unplugged na Slovensku. Unplugged je skolsky program univerzalnej prevencie zamerany na
prevenciu uzivania navykovych latok, ktory vyuziva interaktivne metddy prace a je urCeny
dospievajicim vo veku 11 az 13 rokov.

Realizatorom projektu, do ktorého sa zapojilo 70 zakladnych $kol z celého Slovenska, bola
Filozoficka fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safirika v Kogiciach. Vyse tridsiati $kolski
koordinatori prevencie absolvovali kurz, pocas ktorého sa oboznamili s programom
anasledne ho realizovali na svojich Skolach. Vyskum sa zameriaval na rizikové spravanie,
ako aj na psychologicky mechanizmus jeho rozvoja.

Vysledky potvrdzuju, ze Gcast’ v programe Unplugged prinasa ziakom moznost’ zrealnit
svoje presvedCenia o rozSirenosti uzivania navykovych latok, ako aj posilnit’ pozitivny
sebaobraz, o nasledne posobi protektivne vo vztahu k rizikovému spravaniu (Berinsterova et
al., 2015).

Sktimanie efektivnosti programu Unplugged bude v d’alsom obdobi venované sledovaniu
dlhodobejsieho efektu programu.
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