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Skolu zdravia Studentov Lekarskej fakulty UPJS v Kd&iciach
navstivilo v sobotu v Auparku vySe Styristo navstavikov

Studenti Lekarskej fakulty UPJS v KoSiciach zorgaiizovali v sobotu 16. aprila
2016 v koSickom Auparku preventivnhu akciu pre Siroki verejnos’ nazvanu Skola
zdravia, kde mali ma?’ Styri stanoviStia s roznym zameranim.

.V prvom stanku sme realizovali merania krvnéhaku, telesného tuku a hladiny
cukru a cholesterolu v krvi, @o bol medzi navStevnikmi obchodného centrd’ike zaujem.
Vysetrili sme celkovo 16Audi ad’alSich 80 ich navstivilo stanoviSte nazvané ,Ankitecco’,
kde sme zaujemcom merali hladinu oxidu ubmatého vo vydychovanom vzduchu.
Faj¢iarom, ktori sa vzdali svojej cigarety, sme vendviabicko ako symbol prevencie
rakoviny p’uc. PoteSilo nas, Ze az Stvrtina #grov - bolo ich celkovo 21 - na takdto
vymenu pristala,“hovori Studentka 5. #aika vSeobecného lekarstva na Lekarskej fakulte
UPJS Nikola Kapolkova, vedica Klubu verejného zidreSpolku medikov mesta Kosice,
pod’a ktorej mali o merania tlaku, tuku, cukru a cht#eslu zaujem hlavne ti skér narodeni,
zatid’ ¢o antifagiarsky stdnok navstevovali skér mladigdia.
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Studenti Lekéarskej fakulty UPJS v KoSiciach ptajieei sa na sobajsej Skole zdravia v Auparku
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Na trelom stanovisti realizovali medici v spolupraci s W#dou slovenského
cerveného kriza vyilbu prvej pomoci a na Stvrtom predstavili verejnastoju Nemocnicu
u medvedika wenu pre Skélkarov, ktora ma tien vo veku Styri az Sésrokov pomo€
zbavt’ sa strachu z lekarov.

Nemocnica u medvedika je projektom Slovenskej iastwc Studentov mediciny
SIOMSA, ktory sa realizuje v dvoch desiatkach kragveta a na Slovensku sa kona
v KosSiciach a Bratislave. Je zamerany na odbursyndromu z bieleho plé& u malych deti,
ktoré sa na tak(ito nemocnicu Zaejne vémi teSia, pretoze v nej k@ sami svojich
plySovych mackov.

»V ramci projektu Nemocnica u medvedika navstevujerbene Skolky, pdom deti
si v ten dé maju prinieg’ so sebou svojich dtdibenych macikov, ktori potom v vystupuju v
Ulohe pacientov. Deti su ich pomyselnymi rédii a Studentom v role doktorov potom
povedia, ¢o ich milafikov trapi. Tentoraz sa Nemocnica u medvedika kanala inom
mieste ako v Skélke a navstivilo ju viac neZ 60i detveku dva az degaokov. Sme vBmi
radi, Ze sa teraz mohli zbl#Zis bielymi plagami nielen deti, ale Ze sme naginnos’ mohli
priblizi’ aj ich rodifom, ktorym sa tato aktivita Veni pédila,” poznamenava Nikola
Kapolkova. Ako dodava, druhym ¢mm tohto zaujimavého projektu je umaZzstudentom
mediciny, aby sa n&ili lepSie komunikové s detskym pacientom a zisksi jeho déveru,
¢im sa urychli vySetrenie a zlepSi diagnostika,ealphddza sa zbytoej traumatizacii deti.
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