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Na UPJS v Kosiciach sa diskutovalo o rekreaénom $porte, zdravi a kvalite Zivota

V diioch 14. — 15. aprila 2016 organizoval Ustav telesnej vychovy a $portu (UTVS)
UPJS v Kogiciach uz treti ronik medzindrodnej vedeckej konferencie Rekrea¢ny $port,
zdravie, kvalita Zivota, ktora sa konala pod zastitou rektora UPJ S v Kosiciach prof. RNDr.
Pavla Sovaka, CSc.

Dvojro¢ny cyklus tychto konferencii je potvrdenim toho, ze pracovisko sa usiluje
vytvarat’ nielen platformu pre poznatkovli vymenu v oblasti pohybovej rekreacie, Sportovej
Cinnosti a zdravia, ale aj pre socidlne zazemie, ktoré spdja odbornikov a podporuje
medzinarodnt kooperaciu. Konferencia uz tradi¢ne vytvorila priestor aj pre odborn komunitu

historikov telesnej kulttry.

»Motto konferencie poukazuje na moderny trend Zivota. Vedecké konferencie
konané na pode nasej alma mater majia vzZdy velku vaznost’. Aj tato konferencia odraza
interdisciplinaritu univerzity, a to prepojenim ¢innosti Ustavu telesnej vychovy a §portu
UPJS v Kosiciach so Spolkom lekirov mesta KoSice, Akadémiou im. Jana Dlugosza w
Czestochowie a inymi inStituciami. Som vel’mi rad, Ze aj univerzitni Sportovci pravidelne
participuju na podujatiach organizovanych v ramci Eurdopskeho mesta Sportu a zo
spominanej konferencie o¢akavam kvalitné vystupy vo forme odbornych publikacii,*

uviedol rektor UPJS v Kogiciach prof. RNDr. Pavol Sovak, CSc.

Okrem spoluprace s partnerskymi organizaciami AJD v Czestochowej v Pol'sku a
Slovenského zvdzu rekreacnej telesnej vychovy a Sportu sa tohtoro¢na konferencia stala
stcastou Eurdpskeho mesta Sportu. Slavnostného otvorenia konferencie sa preto okrem rektora
UPIJS v Kosiciach, za¢astnil aj primator mesta Kosice MUDr. Richard Rasi, PhD., MPH.
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»Pre Ustav telesnej vychovy a Sportu UPJS v KoSiciach je délezité, aby
pripravoval absolventov, ktori budua schopni podiel’at’ sa na aktivnom zdravi aj vd’aka
poznatkom ziskanych pocas konferencie a pozitivne tak ovplyviiovat’ svoje okolie,*

zhodnotila riaditel’ka UTVS UPJS v Kosiciach Mgr. Alena Bukové, PhD.

Pohybova aktivita zohrdva nenahraditelnii ulohu v zdravom Zivotnom S$tyle, a to
predovsetkym z hladiska prevencie ochoreni. Jej vyznam spociva aj v integracii

znevyhodnenych l'udi , socializécie seniorov, ale v skvalitiovani Zivota chorym.

Priloha: fotografie z konferencie

Foto: Peter Hornung, Eurdpske mesto Sportu

Medzinarodna vedeckéa konferencia Rekreacny Sport, zdravie, kvalita Zivota sucast’ou

Eurépskeho mesta Sportu
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Slavnostné otvorenie konferencie rektorom UPJS v Kosiciach prof. RNDr. Pavlom

Sovakom, CSc.

Slavnostné otvorenie konferencie

Poznamka: Tlacova spravu najdete archivovani na www.upjs.sk v Casti Verejnost’ a média

http://www.upjs.sk/verejnost-media/.
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