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. klinika anestéziologie a intenzivnej mediciny UBPS LF a UNLP
si pripomina 20. vyrctie svojho vzniku a polstor@ie vzniku
prvého postd’ového anestéziologického oddelenia na Slovensku

Slavnostnym a odbornym programom si zajtiggonena koSicki anestéziolégovia
20. vyrasie vzniku 1. Kliniky anestézioldgie a intenzivnepdiciny Lekarskej fakulty UPJS
v KoSiciach a UNLP KoSice a 50. vyie vzniku prvého postfevého anestéziologickeho
oddelenia na Slovensku. O jeho vytvorenie sa zhseididajSi Ustavny anestézioldg
vo fakultnej nemocnici MUDr. Rudolf Klima.

~Prinosom takéhoto oddelenia bolo sustredepi@cientov vyZzadujucich monitorovanie
dolezitych zivotnych funkcii po podani anestéziglkwperarnym zakrokom alebo inych
razkych stavov, personalu Specializujuceho sa natraanie takychto pacientov spaioe
so sustredenim Specializovanych pristrojov a momito Hospitalizovanymi boli pacientmi
s poruchami dychania, vedomia a krvného obeh#i, s potrebou vySetrovania porich
vnatorného prostredia a krvnych plynov alebo oziaona zakladnych zZivotnych funkcii,”
hovori prednosta I. KAIM UPJS LF a UNLP doc. MUDaozef Firment, PhD., pdd ktorého
sa bez anestézioldgie nembze realiZaveozvija ziaden chirurgicky odbor.

Bol to prave rozvoj anestézig umoznilo rie&i rézne véké operané zakroky, ptiom
jej cielom nie je len odstranenie bolesti, ale aj nahraaaigvkrvnych strat a zabezjgaie
dychania u utlmeného pacienta. K dneSnym moderngohnikdm, ktoré predstavuju
bud celkovl anestéziu a to inham alebo intraven6znpodanim lieku vnutrozilovo)
alebo lokélu ¢pinalnu, epidurdlnu alebo anestéziu prostrednitivaervovych blokov),
vSak viedla dlha cesta.
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.V minulosti sa pouzival na znecitlivenie akol a rézne rastlinné extrakty, pfom
to boli opiaty, ktoré prispeli k zauZivaniu pomeraova ,narkdza‘. Prva verejna prezentacia
anestézie podanim éteru sa uskémda pred 170 rokmi v americkom Bostone
pri zubarskom vykone, no k jej rozvoju doSlo az wdobi druhej svetovej vojny
a v povojnovom obdobi. Eter a chloroform podavadigeentom pri operénych zakrokoch
najprv sestry a oSetrovatelia, ktori {f&s operacie, kym nedoSlo k rozvoju monitorovace;
techniky, merali pacientovi priebezne aj krvny tlakpulz a sledovali jeho zredky.
Spafiatku sa realizovali iba menSie opafiaé zakroky ako operécie slepélderva a prietrzi
¢ chirurgické oSetrenia poraneni. Na zavaznejSiekegpy v oblasti brucha a hrudnika
je totiz potrebné pouilieky nielen timiace bola$ ale aj uvdiriujlice svalstvo. Vyrazne
vSak ovplyxuju dychanie, a preto je uz potrebné zabefipeumelé dychanie spojené
so zavedenim rarky do dychacich cieg predstavuje Wky zasah do organizmu,”
vysvet'uje doc. MUDr. Jozef Firment, PhD.

Prva takuto anestéziu vykonanu pomocou zavedenej rky do dychacich ciest
na Slovensku uskut@nila vo Vysnych Hagoch po vojne v roku 1946 profeska Ruth
Mansfieldova, britska anestéziologika, ktora si vybavenie priniesla so sebou z Angliek
Tento progresivny postup sa nasledne rozSiril dahd’alSich nemocnic. Tieto vykony vSak
uz museli realizovalekari, ktorymi boli najprv samotni chirurgovianaskor sa z ich kruhu
zatali vyclenova’ taki, ktori sa z&li Specializové na podavanie anestézii. Tak tomu bolo
aj u doktora Rudolfa Klimu, ktory bol pévodne urgdn a po Specializovani sa stal
astavnym anestézioldgom vo vtedajSej koSickej fiagjiinemocnici.

»+Akychsi mi’nikov v anestézioldgii bolo nielktxo. Tym prvym Kic¢ovym bolo zistenie,
7e sa da pacient s pouzitim liekov ugpa Ze sa z umelého spanku dokaze prepufhalsim
ve’kym bol vyvoj umelej pacnej ventilacie, ktora vyznamne, ale¢iane meni tlakové
pomery v @acach. K vzniku samostatného odboru prispelo ajwaranie pooperénych
izieb, ktoré odbremenili chirurgov od nutného sledmia pacienta (hladiny jeho krvnych
plynov, krvného tlaku af’alSich parametrov) po V&ych oper@nych vykonoch.Cas potom
ukazal potrebud’alSej Specializacie anestéziolégov a zhoda okolnosipomohla tomu,
Ze prave v KoSiciach vzniklo 1. februara 1966 psamostatné postevé anestéziologické
oddelenie po vzore takychto pracovisk uz jestvigior zahranéi a jeho prednostom sa stal
doktor Rudolf Klima,* priblizuje doc. MUDr. Jozef Firment, PhD. a poznadea,
Ze bez rozvoja anestézioldgie nebol mozny rozviopofiie a naopak, rozvijajuca sa chirurgia
kladie naroky na skvatibvanie anestéziologickych postupov. Tieto odboryesia vzajomne
potrebuju i podporuju.

Poznatky z anestéziologie sa z@iatku vywovali v rdmci chirurgie, no rozvoj tohto
odboru a rozSirovanie informacii vyustdsom do vytvorenia nového Wavacieho predmetu
anestéziologia a resuscitacme Studentov lekarskej fakulty a vzniku Klinikgestéziologie
a resuscitacie na Lekarskej fakulte UPJS v roku6l9@orda sa neskér premenovala
na |. KAIM. Pracovisko zabezpeje vyubu Studentov mediciny v tomto predmete a od roku
2010 ma klinika akreditaciu aj na Speciatizd vzdelavanie lekarov a iné postgradualne
Skolenia anestéziologov.

. klinika anestéziolégie a intenzivnej mediay UPJS LF pritom patri medzi lidrov
v oblasti dalSieho vzdelavania anestéziologov a intenzivistowma Slovensku.
Vel'mi popularne su jej workshopy regionalnej anestéarganizované v spolupraci
s Anatomickym Ustavom UPJS LF venované regionZnestézii a periférnym nervovym
blokom, pri ktorych sa lekari zdokohgu v anatomii a ¢ia sa identifikové konkrétne nervy
za pomoci modernych diagnostickych pristrojov ale@ (ltrazvuk a elektrostimuléacia.
DalSie Skoliace podujatia I. KAIM st zamerané nandliu, epiduréinu alebo inharai
anestéziu,¢i ozZivovania zlyhaného krvného obehu a dychaniato Tidinika tiez vlani
pripravila prvy certifikovany Medzinarodny airway ovkshop pre anestéziologov
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aintenzivistov na Slovensku spojeny s &you a nacvikom zvladaniata&eného
zabezpé&ovania dychacich ciest v spolupraci s britskou iEuff Airway Society (pod
vedenim jej prezidenta Dr. Jairaja Rangasamiho xhate Park Hospital vo \l&ej Britanii).

Podia slov prednostu I. KAIM je anestézia véa@nosti ovEa bezpénejSia nez kedysi
ato waka novym technikam, ¢innym a presne cielenym liekom, i déslednému
monitorovaniu. ,Anestéziologické techniky pokibli natol’ko, Ze poki# nie je
bezprostredne ohrozeny Zivot, da sa s néattom povedd, Ze uspatie by malo bypre
pacienta akymsi kultarnym z&zitkom... Polklaide pa‘as operacie vSetko hladko,
pritomnog’ anestézioléga si opetay tim ani vémi neuvedomuje, no jeho uloha
sa dostava do popredia, &esa nie®fo komplikuje. AvSak nech sa dejokal’vek, dobry
anestéziolog musi ostavzdy nad vecou, pretoZze ma v rukach pacientovtZivpodotyka
doc. MUDr. Jozef Firment, PhD.

Oslavam anestézie a tym, ktori sa zapisali do jejstorie v naSom regione, je weny
zajtrajSi slavnostny a odborny program v Historickg radnici nazvany |. KLIMOV
DEN. ZG¢astnia sa ho anestéziolégovia predovsetkym z Kositho a PreSovského kraja,
ale aj inych miest a tiez zahranini hostia. Medziinym prezident Eurdpskej
anestéziologickej spolénosti profesor Zeev Goldik z lzraela atiez syn zdkdatela
prvého post@ového oddelenia MUDr. Rudolf Klima mladsi, ktory kedysi sdm pracoval
na I. KAIM a v su¢asnosti pdsobi ako anestéziolog v USA.

Sw@ag’ou programu bude aj slavnostné odhalenie paméaabejea zakladatevi prvého
post¢€ového anestéziologického oddelenia MUDr. Rudolfadlimovi (snimka nizSie).
Doska bude dasne osadena vo vestibule budovy ridditea UNLP a v buducnosti by mala
zdobrt’ priecelie budovy Il. pavilonu univerzitnej nemocnice gkgracovisko dihé roky sidlilo,
no po vzniku nového pavilénu urgentného prijmwaje budova momentalne nevyuzivana.

V tejto nemocnici zriadil
1. februara 1966
primar MUDr. Rudolf Klima (1928 - 1971)

prvé postelové oddelenie

anestézioldgie a resuscitacie

v Ceskoslovensku

Anestéziolégovia Vsl. regiénu, 29. aprila 2016

Anestézioldgiaje medicinsky odbor, ktory sa zaobera anestéZiaypredstavuje reverzibilny
atim nervového systému prejavujuci sa vyradeninkaieana bolestivé podnety a stratou
vedomia a vnimania pri celkovej anestézi, sa vémi ¢asto vyuziva pri chirurgickych
zakrokoch. Zanestézioldgisa nasledne @tenila intenzivna medicinatora dnes tvori jeho
druhy pilier ad’alSie samostatné Specializacieusgentna medicina algezioldgia teda li€ba
chronickej bolesti.

Tato tladovu spravu najdete archivovanu:navww.medic.upjs.sk
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