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Studenti UPJS LF dnes zagsili v Koéiciach celosl,ovenskp roadshow
zubného lekarstva ,SPOLU ZA ZDRAVY A KRASNY USMEV*

Podujatim v KoSiciach dnes vyvrcholila najvé&Sia preventivna akcia v oblasti
astneho zdravia zrealizovana na Slovensku, ktord ganizuje Slovensky spolok
Studentov zubného lekarstva. Roadshow nazvand SPOLBA ZDRAVY A KRASNY
USMEV odstartovala 20. aprila 2016 v Bratislave agkracovala 21. aprila v Nitre
a Koméarne, 22. aprila v Trnave a Leviciach, 24. apla v Pie¥anoch a Bojniciach, 25.
aprila v Trenéine a Banskej Bystrici, 26. aprila v Ziline a Martne, 27. aprila v Poprade
a Levadi, 28. aprila v PreSove, 29. aprila v Bardejove a IMhalovciach al. méja
v SpiSskej Novej Vsi.Praktické Skolenia dastnikov v jednotlivych mestach zabesapealo
takmer 80 Studentov z troch slovenskych univerzitekarskej fakulty UPJS v KoSiciach,
Lekarskej fakulty Univerzity Komenského v Bratistaa Slovenskej zdravotnickej univerzity
v Bratislave. Priprava tejto ¥leej roadshow sa realizovala uz odndgieho leta a podial sa
na nej 30lenny organizény tim Studentov.

Dnes rano si Studenti rozlozZili svoj stan v postadnmeste. Na Hlavnej ulici pred
Immaculatou v KoSiciach po cely leinStruovali obyvatiov a navstevnikov vychodo-
slovenskej metropoly, ako $a najlepSie starao ustnu hygienu v duchu heslée d’ nepridu
pacienti do ambulancie, musia iuduci) lekari do ulic:.. kratko pred z&atkom roadshow
sa konal brifing s novinarmi, ktorého sacastnil primator mesta KoSice Richard Rasi,
prodekan UPJS LF Jozef Firment, odborny gararjekio a prednosta Kliniky stomatoldgie
a maxilofacialnej chirurgie Andrej Jéa, projektova manazérka roadshow Katarina Kusynova
z LF UK a prezident Slovenského spolku Studentdwngho lekarstva Jakub Janosik z LF
UPJS.
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»Toto je uz Stvrty r@nik celoslovenskej roadshow, ktorej £@m je nawis Pudi za
pomoci inStruktdze s klasickou zubnou kefkou, memdinou kefkouéi takzvanou single-
kefkou spravnu technikwistenia zubov. V predchadzajucich sedemnastich mestsa nam
podarilo zaSkol’ v Ustnej hygiene takmer Styritisic é@nov, pri‘com kazdy z nich sid/aka
naSim partnerom mohol odnies aj kefku, s ktorou predtym trénoval spravnu teckaoi
distenia zubov,“ hovori Student 4. tmika zubného lekarstva na Lekarskej fakulte UPJS
v KoSiciach Jakub JanoSik, prezident SlovenskéhwkspStudentov zubného lekarstva a
jeden z organizatorov podujatia. Studentskéa roadstmd’a neho opé potvrdila, Ze Slovaci
maju stale¢o dohdat’ - Studenti sa presvédl o tom, Ze Slovakom u&ni ¢asto chybaju
dblezité informacie i spravne navyky.

.,Nemozno to generalizow§ stretli sme sd’ud’mi, ktori mali dostaténé vedomosti
0 Ustnej hygiene a zjavne sa jej sl@dom na stav svojho chrupu aj dosté&tee venovali, no
prisli sme do kontaktu aj s takymi, ktorych zubyd@asna vyzerali doslova katastrofalne.
NajvaiSim negativnym prekvapenim boli pre nas pri inSttédki v Komarne dvaja asi
desa’ro¢ni surodenci s masivnym zubnym kar@n a silnym zépalom okostice. Dokonca
im obom chybalo uz v tomto veku nigi zubov! Ich Gstna hygiena bola evidentne silne
zanedbana a mali sme pocit, Ze tie deti nepouzipedividelne ani len beznu zubnu kefku...
Neverili sme, Ze v dnednej dobeafesi také mozné, zvl@&u malych deti,“podotyka Katarina
Kusynova, projektova manazérka roadshow, StudeBtkaainika zubného lekarstva na
Lekérskej fakulte Univerzity Komenského.

NajstarSi dastnici roadshow boli seniori vo veku okolo osenatesokov, medzi
ktorymi boli priepastné rozdiely v stave ich chrugatid’ ¢o jedna pani nemala uz ani jediny
vlastny zub, iny pan v jej veku mal Usta pIné vigsh zubov bez medzier.

Podla Studentov aj pri¢isteni zubov plati ,ohybaj ma mamko..."

.NajmladSou Gfastnickou bola iba osemmesgaa Patricia, ktor4 od nas odchadzala
SO svojou vobec prvou zubnou kefkou. Zaujem jej nmé&y o nasu inStruktdz nas veni
poteSil, pretoZe pravidelnd starostlivd® Ustnu hygienu je namieste uz pri mdieych
zubkoch a¢im skér sa navyky zalozia, tym lepSie. Preto smdi,rde medzi n@gastejSich
nasich stankov patrili prave martky s de’mi,“ poznamenava Katarina Kusynova.

Studentskej roadshow tento roképsie v&mi neprialo, vo v&Sine navstivenych miest
Studentov privital daZ alebo vietor,co sa podpisalo pod nizSi qa inStruktazi, ako pri
predoslych rénikoch roadshow. Tvrdia vSak, Ze ich roadshow @ik ocislach, ale najma
o kvalite ¢istenia zubov a dobrej inStruktazi, preto su radisa niektorym zaujemcom mohli
venova aj viac ako pol hodinu. Prave individualny pristupavstevnikom sa ukazuje tby
vel'mi efektivny v odstréovani zlych navykov a zlepSovani Ustnej hygiengrejnosti.

,Vybornou pomdckou bol pre nas roztok, ktory zafdrzuby so zubnym poviakom
na fialovo, takzg’udia vidia rukolapny dékaz stavu ich Ustnej hygiertylavne malé deti sa
na fialovych zubkoch vyborne bavili, no bola to préch aj motivacia na lepSigistenie
chrupu,” konStatuje Jakub JanoSik, fjadktorého je cibom vynimaného Studentského
projektu nadit Fudi spravne sa stara chrupo sa odzrkadli na ich lepSom zdravi.

Tento rok nepoctila Studentov navstevou Ziadnabciée ani nijaké ,véké zviera“

a tak \era pre othhtenie navstivili v SpiSskej Novej Vsi miestnu zopazreli sa na zubky
aspa tym Stvornohym zvieratdm. Zafigo somarikovi sa Ustna hygiena celkom pozdavala,
orangutan Momo svoju zubnu kefku rychlo zlikvidaval

Predchodcom \i&ej roadshow po slovenskych mestach projektu bah&nerojekt
nazvany,Dni zdravého Gsmevuktory sa konal v roku 2011 v KoSiciach. Studentbrzého
lekarstva v ramci neho takisto inStruovéilidi o spravnej Ustnej hygiene a presieda
0 vyzname takejto akcie. Myslienku sa preto roshaSirit’ aj dod’alSich miest a oslowi
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tak oveéa viac l'udi. Ako zdoéra#tuju Studenti, takéto V&é podujatie by nebolo mozné
zrealizova bez mnozstva partnerov.

,Nasa va’ka w’aka patri aj vedeniu Lekarskej fakulty UPJS v Kogich, zvla¥ jej
dekanovi prof. MUDr. Danielovi Pellovi, PhD., alejadbornému garantovi projektu
Dr.h.c. prof. MUDr. Andrejovi Jeovi, CSc., MPH., ktori nam boli v mnohom ngpomocni.
A Lekéarska fakulta UPJS podporila tento projekt fipanéne,” hovori Katka Kusynova
a Jakub Janosik.

Vedenie lekéarskej fakulty UPJS v Kosiciach $tudento podporuje
a ich aktivitu oceiuje aj primator KosSic Richard Rasi

Pod’a odborného garanta projektu — prednostu Klinikyrgttolégie a maxilofacialnej
chirurgie UPJS LF v Kosiciach a UNLP KoSice Dr.hpcof. MUDr. Andreja Jetu, CSc.
maju Slovaci v starostlivosti o Ustne zdravie stadéké nedostatky a Slovensko sa nachadza
vo vyskyte zubného kazu stale na nelichotivych pdpych priékach. Praktické inStruktaze
v zubnych ambulanciach zjavne neposja a takato forma osvety je piedi 0sozna, pretoze
modZu nevtieravou formou zisk&edomosti a zafixovasi spravne navyky tykajlce sa ustnej
hygieny.

Dekan Lekéarskej fakulty UPJS je na aktivitu Studenzubného lekarstva hrdy,
pretoZe prispievaju nielen k Sireniu osvety, alez@igovaniu strachu zo zubnych lekarov
medzi Sirokym obyvatstvom. ,Sami tieZ ziskavaju cenné skusenosti v kontaktes\agjimi
buddcimi pacientmi a okrem délezitych komuni&aych zru‘nosti pritom trénuju aj svoje
organiza’né schopnosti, pretoZze pripravitakato vé’ki roadshow si vyZaduje Va ¢asu
a logistiky,” zdéraziuje prof. MUDr. Daniel Pella, PhD., pbal ktorého bude pre Studentov
kontakt s pacientmi rézneho vzdelania, veku a $ogia vrstiev pre Studentov v buducnosti
vel’kym prinosom.

Studentska aktivitu od®ije aj primator mesta Kosice MUDr. Richard RasiDPh
MPH. ,Ako lekara ma pochopit&ne teSi kreativita Studentov mediciny, ktori sa aklyyzvy
a vybrali sa Si® osvetu medzi’udi. Verim, Ze na svojej ceste po Slovensku oslovil
mnoZzstvo udi, ktorym svojou inStruktdZzou pomé6zu zlepSstarostlivog’ oich chrup
a odzrkadli sa to nielen na ich krajSom uUsmeve, aguSetrenych peniazoch za zubné
oSetrenie,“poznamendva primator.
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&hka 8-meg@ma Patricia, vysmiate tinedzerky
s fialovymi zubami sveércimi o zubnom povlaku a oslik s orangutanom $siminovoveskej zoo

Tato tla‘ova spravu ngjdete archivovanu naww.medic.upjs.sk
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