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Neurologické klinika UPJS LF a UNLP pripravila
jedineény Kosicky kurz extrapyramidovych ochoreni

V diloch 12.-13. mdja 2016 sa v KoSiciach konal KoSickiurz extrapyramidovych
ochoreni, na organizovani ktorého sa podl@la Neurologicka klinika Lekarskej fakulty
UPJS v KoSiciach a UNLP KoSice Témou podujatia bol Siroky prakticky (vod
do problematiky extrapyramidovych ochoreni, ktoaévenuju Parkinsonovej chorobe, trasu
a inym mimovdnym pohybom, ptiomislo o vobec prvy komplexny kurz tohto typu v SR.

JKurzu sa z@astnilo cca 200 dastnikov zo 16 krajin Eurdpy a Azie a predna3ali
na siom osemnasti odbornici z 8krajin sveta, ktori suU dm@arodne uznavanymi
osobnog'ami v danej oblasti. Prednasky boli venované fenmlégii a praktickym
postupom v diferencialnej diagnostike adlee extrapyramidovych ochoreni, vratane
najmodernej$ich postupov,‘hovori predseda kongresu MUDr. Matej SkorvanekD.Ph
odborny asistent Neurologickej kliniky UPJS LF alUM Vyznamné podujatie organizoval
na Slovensku akoélen Europskej edukaej komisie International Parkinson and Movement
Disorder Society, v ktorej zodpoveda za tvorbu edajch programov pre krajiny strednej
a vychodnej Europy.

Podujatie sa konalo v hoteli DoubleTree bidti KoSice pod zastitou dekana Lekarskej
fakulty UPJS v KoSiciach a ako vbbgumvy kongres v historii Slovenskej republiky
aj pod oficialnou zastitou International Parkinsonand Movement Disorder Society

Hromadné foto prednasajucich na KoSickom kurze eagiiyramidovych ochoreni
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»LAtmosféra podujatia bola vynikajuca a malinge nai skvell odozvu. Vyborna
bola napriklad prednaska profesora Vincenza Bonifad z Rotterdamu venovana geneticky
podmienenym porucham pohyblivosti prednaSka doktora Petra DuSeka z Prahy, ktory
hovoril o suvislosti hromadenia kovov v mozgu s tiarochoreniami. Mimoriadne prinosna
bola aj prezentacia doktorky Martje van Egmondy roBingenu o extrapyramidovych
ochoreniach u deti, ké&Ze detskym pacientom sa v tejto suvislosti venuge Siovensku
len nieka’ko lekarov,” hodnoti MUDr. Matej Skorvanek, pbal ktorého skupina
extrapyramidovych ochoreni paciegtsto nielen vyrdiuje z bezného Zivota, ale mozetby
aj vyrazne invalidizujuca a znamena vysokeé socinekucké bremeno pre spélws’.

"Zaujali aj mnohé d’alSie vystupenia, okrem iného prednaska poprednévetového
odbornika v problematike dysténii, profesora KaitesBatiu z Londyna, ako aj prednaska
doktorky Terezy Seranovej z Prahy, venovana protdéke funkénych pordch hybnosti,
ktoré predstavuju vBmi naroénl oblag’ z hW’adiska diferencialnej diagnostiky. ka osobne
ve’mi teSi, Ze v tejto medzinarodnej komunite boli alys pozitivhe hodnotené prednasky
zamestnancov na$ej kliniky - doktora Skorvanka o mmetorickych priznakoch
Parkinsonovej choroby a doktora H&, venovana problematike tremoru,"hovori
prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., prednostka Nagickej kliniky UPJS LF a UNLP.

,Diagnostika extrapyramidovych ochoreni je r@na avyzaduje si nielen zw@aé
vedomosti, ale aj klinickll skisendspri zaradeni pacienta do spravnej skupiny ochoreni
pretoZze neraz su tieto ochorenia klasifikované asteiine i ligené nespravne,zdoraziuje
neurolog. Pobh jeho slov je spravna diagnostikduéom k efektivnej liebe, ktorej
podmienkou je okrem klinického zatriedenia paciajtaysoka urovie pomocnych metodik
vratane zobrazovacej diagnostiky a genetickych twgsé Nasgastie, v s@asnosti
su uz k dispozicii okrem klasickych mozZnostéltig aj viaceré pokrilé liecebné metody.

JPatri k nim pumpova terapia Parkinsonovej chorobyhdbkova mozgova stimulacia
pri Parkinsonovej chorobe, dystonii azneschiypjcom trase. Ufasti pacientov,
pri ktorych zlyhala Standardna farmakologicka éea, mézeme implantovado hlbokych
Struktur mozgu elektrédy, pomocou ktorych je mozogplywiova’ mozgovu aktivitu.
Touto neurostimulaciou sa daju veni  efektivne tim## prejavy spomenutych
neurologickych choréb ajej princip by sa dal priwoa’ k pouZzitiu kardiostimulatora
pri ochoreniach srdca,‘vysvetuje MUDr. Matej Skorvanek, PhD.

vdaka ulohu pri zvySovani kvality diagnostiky adey zohrava aj medzinarodna
spolupraca. V oblasti diagnostiky raritnych extnagmgidovych ochoreni Neurologicka klinika
UPJS LF a UNLP dlihodobo Gzko spolupracuje naprilieafesorom Vincenzom Bonifatim
z Rotterdamu, p¢om na zéaklade tejto spoluprace bol z&iatkom tohto roka objaveny
novy gén pre jednu z foriem dystonieu ¢lenov rodiny z vychodného Slovenska. Podobne
aktivnu spolupracu ma toto pracovisko aj s inymzngmnymi zahragnymi institaciami,
napriklad s Univerzitou v Groningene, kde obhajoloje doktorandské prace viaceri
pracovnici Neurologickej kliniky UPJS LF a UNLP.
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.Medzinarodnu spolupraca stymito univerzitamv oblasti chronickych ochoreni
ako su Parkinsonova choroba, dystonia a sclerosisltiplex viedla nielen k vyznamnému
rozvoju vedeckej prace na naSej neurologickej kkej ale aj k zasadnému posunu
v klinickej starostlivosti o pacientov a zavedemiovych diagnostickych a li&bnych metdd
na nasom pracovisku,poznamenava prednostka Neurologickej kliniky URFSa UNLP
KoSice prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, PhD.

Neurologicka klinika Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach a UNLP KoSice

Vznikla v roku 1948 ako prva neurologicka klinika 8lovensku. V ligebno-preventivnej
¢innosti sa pracovisko venuje dlee a diagnostike jednak akutnych stavov v negiplo
predovSetkym cievnych mozgovych prihod, ale aj jcélkale d’alSich neurologickych
ochoreni, ako suU extrapyramidové ochorenia, demyeainé ochorenia, zachvatové
ochorenia, poruchy spanku a nervosvalové ochoremizabezp&ije vSetky pomocné
vySetrenia v neurologii.

Ambulancia pre extrapyramidové ochoreniaN®urologickej klinike Lekarskej fakulty

UPJS a UNLP poskytuje konziliarnginnog® a realizuje vy$Sie uvedené metodiky
predovSetkym pre vychodoslovensky region, aleaajgmtov z inych krajov Slovenska.
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