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Pracovnik Lekarskej fakulty UPJS MUDr. Matej Skorvanek, PhD.
absolvoval prestizny medzinarodny rény program pre neurologov
zamerany na liderskeé zrénosti

Z pd&dinového kongresu International Parkinson and Movernmesdrder Society (MDS)
v Berline venovanému Parkinsonovej chorobe a inguraiogickym porucham hybnosti -
jubilejného 20th International Congress of Parkinsm's Disease and Movement
Disorders - sa vratil odborny asistent Neurologickej kliniky I LF v Kosiciach a UNLP
KoSice MUDr. Matej Skorvanek, PhD., ktory ri@m promoval z prestizneho programu
.International LEAders Program for Young Movemens@der Neurologists® (MDS LEAP).
Ide o r@&ny kurz na podporu rastu a rozvoja vodcovskych gobsti mladych neurolégov
zamerany na ligbu extrapyramidovych ochoreni, ktory organizovapol&nos’ MDS.
Tymto sposobom si MDS vychovava nové veduce osdbvwosvojom odbore.
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Foto z promdcie absolventov MDS LEAP programu maykese v Berline —
(MUDr. Skovanek na snimke v strede)

»rento program sam o sebe nie je Specifickg pblag’ mediciny - kurz absolvuju lidri
v r6znych odvetviach, napriklad manazéri, riadigeliriem, politici a podobne. Po Gvodnom
intenzivnom dvojdovom kurze nasleduje kmy program, v ktorom ma kazdglen LEAP
programu prideleného osobného mentora asnazi sapln&’ individualne stanoveny
program. Cid’lom programu je pripraw’ a zafleni’ novych Specialistov do komisii
a veducich Struktir MDS¢o zabezpéuje vyznamné medzinarodné kontakty préagtnikov
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a umoziuje praktické rozhodovanie o zalezitostiach spwlosti. V mojom pripade
odStartoval program pred rokom v americkom San Diega junovom medzinarodnom
kongrese MDS. Jednalo sa o vbbec prvymik tohto program, v ktorom bolo z takmer
100 uchadzé&ov vybranych 12 éastnikov programu - Styria z Europy (z Atén, KoSic,
Mnichova a Pariza), Styria z Azie a Styria z AmerikPred uskutdnenim kongresu
sme vSetci absolvovali intenzivny dwvigby didakticky tréningovy program zamerany
na zdokon#ovanie liderskych zrénosti. Nasledne pokioval program r@nym kurzom
pod vedenim prideleného mentora — svetovo uznavasepbnosti v tejto oblasti. Program
ukonéila slavnostna promécia pgas otvaracieho ceremonialu nedavneho kongresu
v Berline,” hovori MUDr. Matej Skorvanek, PhD., ktory bol vgoy za dastnika kurzu
na zaklade odpotaniaceského neuroldga profesora EvZzengiBku, sitasneho prezidenta
Europskej sekcie MDS a amerického profesora Clpietca Goetza z Chicaga, ktory
je prezidentom svetovej spdlwsti MDS asktorym Dr. Skorvanek v minulosti
spolupracoval na viacerych projektoch.

Program MDS LEAP predstavuje vzdelavaci progna rozvoj vodcovskych schopnosti
mladej generacie odbornikov v oblasti neurolégspednictvom didaktického tréningoveho
procesu.Osobnym mentorom Dr. Skorvanka bol profesor KailashBhatia MD, FRCP,

z University College London vo V&kej Britanii , ktory je vyznamnou osobnésu v oblasti
extrapyramidovych ochoreni. Je povazovany za jesinginajlepSich klinickych lekarov
vo svojom odbore v sasnosti, s mnozstvom skusenosti s liderstvom aanagm
postavenim vo vedeni MDS.

Pre doktora Skorvankéna snimke)bol kurz aj prileZitodou na ziskanie mnoZstva
zahrantnych kontaktov pre jehalalSiu vedecku pracuZ odborného Hadiska teraz
koordinuje velku Stadiu zahfiiajucu vySe tritisic pacientov s Parkinsonovou chotwou
sledujacu rézne aspekty ich kvality Zivota a prirodeny priebeh samotného ochorenia.
Prostrednictvom tohto programu sa tiez staklenom troch komisii MDS a to European
education committee, Web editorial board a Committe rating scales development.

~Je pre mia mimoriadna ¢es’, Ze som mohol absolvo#aspominany program
MDS LEAP. Kurz a jeho @dastnici su intenzivne sledovani veducimi predstfini MDS,
ktori vloZili nemalo ¢asu a finanfnych prostriedkov aby tento program vybudovali.
Prostrednictvom¢lenstva v jednotlivych komisiach, najma v Eurdpskejlukénej komisii
MDS mam moznas ovplyviovas’ aktivity v Eurépe a prinieg viac eduk&nych podujati
a projektov pre region strednej a vychodnej Euré@rostrednictvom programu MDS
LEAP som sa prepracoval aj &alSej vyznamnej udalosti ato pozvanym prednaskam
na ,MDS Winter school for young neurologists' v ddkom Aarhuse. Ide o tropiovy
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vysoko hodnoteny intenzivny prakticky kurz pre 48adych neurolégov z celej Eurépy
prezentovany lidrami v tejto oblasti. Jehod&&’ou su aj praktické sekcie s pacientmi, kde
lektori prezentuju praktické zrénosti pri vybranych klinickych vySetrovacich metdada
a diferencialne diagnostické uvazovanie u obzvi&mplikovanych pripadov.

Pozvanie na tento kurz je Kleym vyznamenanim a uznanim doterajSich aktivit
jeho Wfastnikov. Osobne som si myslel, Ze su do tycht@amov prizyvani iba zasluzili
profesori, preto bolo pre va va’kym prekvapenim, k& mi priSla pozvanka prednaga
najiom,* poznamenava MUDr. Matej Skorvanek, PhD.
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Poda slov prednostky Neurologickej kliniky Lekarskepktity UPJS aUNLP
prof. MUDr. Zuzany Gdovinovej, CSc. zaradenie do&tdskorvanka do MDS LEAP
programu prispelo okrem iného aj k prezentaciidgimacoviska na medzinarodnom fore.

.V réamci jeho aktivit sa nedavno uskufoil v KoSiciach medzinarodny kurz
extrapyramidovych ochoreni s ¢as’ou mnohych vyznamnych osobnosti z oblasti
,movement disorders' a naSi kolegovia zase ziskaloZznog’ zapojr’ sa do d’alSich
medzinarodnych aktivit. UZ dnes sU &®&’ou viacerych programov, z@stiuju
sa zahranénych Studijnych pobytov, mame mozmbspolupracov& so zahranénymi
pracoviskami pri rieSeni a diagnostike niektorychneurologickych ochoreni, hlavne
v oblasti dorieSenia genetickej diagnostiky a tostetine umoiuje publikova’ vysledky
nasej prace v renomovanych odbornyéasopisoch. To vSetko prispieva k propagacii nasho
pracoviska, lekarskej fakulty i univerzitnej nemoioe. Ale nie je to také samozrejmé, akoby
sa mohlo zdd. Zaradenie do MDS LEAP programu bolo mozZné led’aka mimoriadnej
aktivite doktora Skorvanka od Z@tku pésobenia na nasej klinike, jeho odbornej zdasti
a zapalu pre pracu v prospech pacientov s extrapyidovymi ochoreniami,“zd6razuje
prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc.
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