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Na Ustave anatomie Lekéarskej fakulty UPJS v KoSicieh
sa konal jubilejny 10. koSicky kurz regionalnej anstézie

V ditoch 13.-14. septembra sa v priestoroch Ustavu anatie Lekarskej fakulty
UPJS konal jubilejny desiaty KoSicky kurz regionalrej anestézie organizovany
|. klinikou anestéziologie a intenzivnej mediciny BJS LF a UNLP a Ustavom anatomie
UPJS LF. Ustrednou témou intenzivneho dvojifového odborného podujatia boli
nervové bloky hornych a dolnych koratin a umitvenie trupu za pomaoci tzv. regionalnej
anestézie, teda bez pouzitia anestézie celkove;.

Kurz sa uz tradne konal na Ustave anatomie Lekarskej fakulty URJsiciach,
kde si lekéari zdokorfavali svoje zrdnosti a vedomosti na figurantkadch a predovSetkym
na kadavéroch. Sas’ou workshopu boli aj prednasky lektorov s praktiokygahrantnymi
skusenogami — prednéSali naiom odbornici z Harley Street Clinik v Londyne, \iaxn
Park Hospital v anglickom Slough, Craigaon Area pi@é v irskom Craigavone
a Landesklinikum Wiener Neustadt vo Viedni.

i
Foto z priebehu workshopu — vpred&avo irsky lektor MUDr. Peter Merjavy

.Lektormi na kurze boli Sptkovi odbornici s praktickymi zahragnymi
skdusenogami, vratane nasho ,skalného’ prednasdt irskeho lektora a nasho byvalého
kolegu MUDr. Petra Merjavého, PhD. EDRA CETC, ‘hovori prednosta I. kliniky
anestézioldgie a intenzivnej mediciny doc. MUDrzefoFirment, PhD., ktorej odborné
podujatie zamerané ndalSie vzdelavanie anestéziologov v spolupraci soamakym
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ustavom ma uz svoju tradiciu a VWgldavaju ho nielen lekari z celého Slovenska
a uz aj zo zahratia.

,Um#tvenie korfatin alebo trupu prostrednictvom periférnych neryamh blokov
predstavuje pomerne bezfreé techniky unftvenia, avSak su zarowe ve’mi narocéné
na znalog’ anatomie. Na tomto praktickom kurze si preto arésblogovia, ktorymi
su zvyajne vzdy novi lekari, c¥ia techniky spravneho vpichu ihly a ozrejmuju si,
cez aké tkaniva k prislusnym nervom prenikni. Pota ktoré na workshope ziskaja,
potom v praxi uplatuju hlavne pri oper@&nych zakrokoch na kod#atinach,” vysvetuje
doc. MUDr. Jozef Firment, PhD., pkal ktorého jetaziskovou technikou pri lokaliz&cii
spravnych Struktar pre podanie lokalnej anestézmbrazovanie pomocou ultrazvuku
a elektrostimulacie, ktoré pomahaju presne a beshwd lokalizovéa prisluSné nervy
aich dosiahnutim sa docieli presnejSie podavanestatik, ich rychlejSidnok a pouzitie
menSich davok liekov. Ato, samozrejme, znamena Simeerad&aZenie pre organizmus
pacienta.

Pod’a slov doc. MUDr. Jozefa Firmenta, PhD. méze Ipacient pri takzvanom
lokdlnom unitveni p@&as operégného zakroku pri vedomi, pretoze znecitlivujucakdat
sa podava do blizkosti periférnych nervov vzdiatdnyd miechy a blokuje patmvanie
bolesti len v poZadovanegjasti tela. Ak je to potrebné, aj pri vykonoch realianych
v regionalnej anestézii mdzetby pacienta navodeny plytky spanok, no vyhodouojegba
niz&ich davok anestetik. Uzasnou vyhodou regiop&nestézie je pretrvavanie jefidku
aj dlho po operéacii s moznasu d’alSieho predlZzovania obdobia bez bolesti pri poadiiv
katétrovych technik.

Foto z priebehu workshopu

Nacvik potrebnych zmnosti sa realizuje v pitevni Ustavu anatémie UPJS L
na kadaveroch, teda telach nebohych, ktori eSkéveta suhlasili s tym, Ze poskytnu po smrti
svoju telesnd schranku na Studijn&ly, su pre anestéziologov neocefniteu skisena®u.
To, ¢o poskytne Studentom mediciny alekarom praca &ueadm v pitevni, neumozni
Ziaden trojrozmerny pidtacovy program ani umely modélidského tela.

»2Anatdmia je jednym z’aziskovych predmetov pri Stadiu mediciny a bezdeprej
znalosti nem6zZe vykonarasvoju prax Ziaden chirurg ani anestézioldg. Smeefar radi,
Ze anatdmovia nie su len ,Aamou morou’ medikov, ale moézu byuzitoéni aj pre lekarov
v praxi, ktori niekedy zavitaju aj do pitevne,desi potrebuju detailne naStudovanejaku
cag’ tela so vSetkymi jej Struktirami pred opeéraym zakrokom. AnatOmia sa povaZuje
za dog staticky vedny odbor, pretoz&udské telo uz bolo dbkladne popisané -
da sa povedd Ze jeho vnutorné Struktiry detailne pozname. Tesis, Ze mame vzdy
¢o odovzdd naSim kolegom pracujucim so Zivymitudskymi telami, ktorym sa snaZzia
prinavrati’ zdravie a funknos’... Takéto workshopy konané na naSom Ustave robasun
pracu dynamickejSou a presviédju nds o naSom prinose v medicinskej oblaskgnstatuje
prednostka Ustavu anatémie UPJS LF doc. MUDT. theiodorovéa, PhD.
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Foto z otvorenia kurzuvpravo prednosta I. KAIM doc. Jozef Firment
a prednostka Ustavu anatémie doc. Ingrid Hodorawvsgirede irsky lektor MUDr. Peter Merjavy

l. klinika anestéziologie a intenzivnej medicinysa v klinickom vyskume zameriava
na diagnostiku a libu tazkej sepsy, na optimalizaciu umelej ventilacieriticky chorych,
na podporu nutéhého stavu kriticky chorych parenteralnou a entexdlvyZivou, a Specialne
anestéziologické postupy pri opé&ngich zakrokoch.

Kontakt: Trieda SNP 1, 040 11 KoSicg55 / 640 2819, 281%aim@If.upjs.sk

Prednosta: doc. MUDr. Jozef Firment, PhD.

Ustav anatdmiesa vo vedecko-vyskumnajnnosti zameriava predovsetkym na $tidium NO-
zavislych morfologickych Struktar v jednotlivychKalitach centralneho nervového systému
za fyziologickych podmienok a po prenatdlnom ovpbwi vitaminom A. Pracovisko sa
zaobera aj Studiom faktorov, ktoré spésobuju mnotenu liekovu rezistenciu (multidrug
resistence - MDR) a Studiontasti MAO v reproduénom procese experimentalnych zvierat.
Kontakt: Srobarova 2, 041 80 Ko$ioe55/ 234 32 15maria.orgonasova@upjs.sk
Prednostka: doc. MUDr. Ingrid Hodorova, PhD.

Tato tlacovu spravu najdete archivovanu nawww.medic.upjs.sk

Pokia’ Vas téma kurzu zaujala a chceli by ste sa jegldi¥enova kontaktujte prednostu
. KAIM doc. MUDr. Jozefa Firmenta, PhD. na telef@dm cisle: 055 640 2818,19
alebo e-mailom ng@zef.firment@upjs.sk

V pripade zaujmu o rozhovor s prednostkou Ustaaidamie doc. MUDr. Ingrid Hodorovou,
PhD. o otazkach slvisiacich s anatomiou alebo tékaoldverov, mozete kontaktove cisle
055/ 234 3215, alebo mailom na adresgyrid.hodorova@upjs.sk

RNDr. Jaroslava Oravcova
PR manazérka
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