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V ramci ,Ruzoveho oktobra“ oslovili medici vySe Styisto zien,
ktorym radili, ako v ¢as odhalt’ nebezp&nu rakovinu

Studenti Lekéarskej fakulty UPJS v Kosiciah zorganizovali v sobotu 29. oktébra
2016 v koSickom Auparku druhy roénik uspesného podujatia Ruzovy oktober, v ramci
ktorého oslovili vySe Styristo Zien a informovali ¢h o prevencii Zenskych rakovinovych
ochoreni. Osvetova akcia Klubu verejného zdravia Spolku kmdimesta KoSice sa konala
od 13. do 18. hodiny a zapoijilo sa do nej 17 medikwého aZ piateho #aika UPJS LF.

,0slovovali sme okoloiduce Zeny rézneho veku — Stardamy, ale i sky, matky
s de’mi, ¢ manzelské péary. PoteSil nas Zivy zaujem Zien ewvpnciu rakoviny kka
maternice a prsnikov a sme radi, Ze sa nam podanigazne prekond vlariajSi pa‘et
oslovenych. Zati#i o v ramci pilotného prvého rdnika Ruzového oktébra sme hovorili
s 240 Zenami, tento rok ich bolo uz 404./vi@ emotivne a vyznamné boli pre nas rozhovory
s niekd’kymi damami, ktoré s rakovinou v minulosti bojovalipodarilo sa im &’aka lie¢cbe
toto zakerné ochorenie prekomaOchotne sa s nami podelili o svoje skusenostioaorili
nas v propagacii prevencie, ktora pomaha zadboaar’ Zivoty Waka wasnému odhaleniu
ochorenia. Pristavil sa pri nas aj asi tridgao¢ny muz, ktorého mama, prave daa svoj boj
s rakovinou prsnika, a takisto vyzdvihol délezitoprevencie, ké&'Ze to bola prave dasna
diagnostika, ktora odhalila zakernu lku. Presvedili sme sa, Zel’udia chcu ziskava
informacie, a vedia o chulostivych zdravotnych ptéimoch aj hovor’,“ hovori Studentka
5. rosnika Lekarskej fakulty UPJS Edina Imreczeova, kigobi v Klube verejného zdravia
Spolku medikov mesta KosSice.
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Studenti informovali Zeny o délezitosti preinych gynekologickych prehliadok,
vyzname mamografie a spravnej technike samovySmtiavprsnikov, ktora predstavuje
jednoduchu a Mini &€innd metodu k ¥asnej diagnostike rakoviny prsnika. Na silikonovom
modely prsnika si zaujemkyne mohli vysktifachniku samovySetrenia a nahntiasérytd
hréku. Na znak podpory osvetovej akcie si mohli pripjej symbol — ruzovu stuzku a odfoti
sa s maketou stuhy, ktora vyzdvihovala motto ak¢ti®OVORME O TOM SPOLCNE“.

A ako bonus navySe mohli ziskaaujimavu fotografiu v dobovom kostyme ruzovepfar

.Rozdavali sme aj informéné letaky, ktoré nam poskytla Liga proti rakovineva’aka
Gcasti MUDr. Jany Latal Valigurovej z gynekologickéhoddelenia Vychodoslovenského
onkologického Ustavu, a. s, mohli Zeny zigkazito’né rady aj priamo od Specialistu. Sme
vel’mi radi, Ze naSu akciu priSiel osobne podpaj pan primar gynekologického oddelenia
Vychodoslovenského onkologického uUstavu, a.s. , MURobert Toth, PhD. a za vedenie
Lekarskej fakulty UPJS prisla MUDr. Silvia TimkovaPhD. Chcem im tymto verejne
pod’akova’, rovnhako ako celému vedeniu fakulty, Lige protikavine, obchodnému centru
Aupark, ktoré nam poskytlo priestory, a vSetkym tyktori sa aktivne zapojili do pripravy
tohto ,ruzového* projektu,“ dodava Edina Imreczeova.

Klub verejného zdravia Spolku medikov mesta iE®&organizuje v novembri podobnu
akciu zameranu na muzské zdravie. ,Fuzaty novembaoty sa uskuttni 12. novembra
v Auparku. O tomto podujati, ktoré podporujucignovia skupiny No Name, budeme média
véas informova.
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