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Unplugged — §kolsky program univerzalnej prevencie uzivania
navykovych latok medzi slovenskymi Skolakmi

KOSICE 12. APRILA 2017

Filozoficka fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach — po pripojeni sa k rieseniu
medzinarodného projektu EU-Dap (European Drug Abuse Prevention), ktorého koordindtorom
bol profesor Peer Van Der Kreeft (Belgicko) — pokracuje v skimani efektivnosti univerzalneho
programu prevencie uzivania navykovych latok Unplugged medzi slovenskymi Skolakmi.
Efektivnost’ programu Unplugged bola potvrdena v niekol’kych krajinach EU.

Program Unplugged:

() Eurépsky program univerzalnej prevencie uzivania navykovych latok pre
dospievajucich.

(i) Pozostava z 12 lekcii vedenych $kolenymi ucitel'mi.

(iii) Interaktivny program, ktory sa opiera o model komplexného vplyvu socidlneho
prostredia.

(iv) Kombinuje stratégie Sirenia informacii a rozvoja zivotnych spdsobilosti, so zvySovanim
povedomia o moznom dopade socidlneho vplyvu na uzivanie navykovych latok
u dospievajucich.

Program Unplugged na Slovensku prvykrat realizovala Filozoficka fakulta UPJS
v KoSiciach v Skolskom roku 2012/2013. Celkovo bolo do skiimania efektivnosti programu
Unplugged zapojenych 69 slovenskych zakladnych $kol (32 experimentalnych §kol, na ktorych
bol realizovany Unplugged program, a 37 §ko6l kontrolnej skupiny). Na skiimani sa z(¢astnilo
1 534 ziakov, program Unplugged absolvovalo takmer 600 ziakov slovenskych zakladnych
skol.

Podrla vysledkov skimania kratkodobej efektivnosti programu na Slovensku nebol zisteny
priamy vplyv programu na behaviordlne indikatory efektivnosti programu, avSak efekt
programu bol zisteny vo vztahu k sebaicte a deskriptivnym normativnym presvedceniam
tykajicim sa uZivania navykovych latok kamaratmi. Bol preukdzany nepriamy media¢ny efekt
tychto psychologickych premennych vo vztahu k celoZivotnej prevalencii fajcenia tabakovych
cigariet. Tieto vysledky — v sulade s d’alSimi Studiami — poukazuji na to, Ze prinos programov
prevencie pre dospievajucich v ranej adolescencii moze byt prave v rozvijani postojov, noriem
a presvedceni, ktoré pdsobia protektivne vo vzt'ahu k uZivaniu navykovych latok.



Vyskum v podmienkach slovenskych zakladnych §kol je t. ¢. sucast'ou rieSenia projektu
APVV-15-0662 Psychologicky mechanizmus zmien rizikového spravania Skolikov
a vysokoskolikov. Rizikové spravanie a emigrac¢né, migracné zamery. Aktudlne skimanie
efektivnosti programu Unplugged je nadvézujucim projektom k APVV-0253-11 UZivanie
drog medzi dospievajicimi a vysokoSkolakmi. Na vyskumnych datach zaloZena prevencia
uzivania drog. V Skolskom roku 2017/2018 sa do rieSenia projektu skiimania efektivnosti
programu Unplugged zapoji vyse 700 ziakov siedmeho ro¢nika z 24 vybranych $kdl z celého
Slovenska. V stGcéasnosti je program Unplugged rozsireny o nadvdzujici program
n-Prevention timu Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN v Prahe. Ide 0 sériu tzv. posiliiovacich
stretnuti, ktorych cielom je prispiet k eSte vySSej efektivnosti programu.
N-prevention je podobna dizajnu programu Unplugged. Pozostava zo série 4 lekcii — prvé dve
st venované socialnym normam a normativnym presvedceniam, sposobilostiam odmietania
a rodovym rozdielom, d’alSie dve lekcie su zaloZené na aktualnych neurologickych poznatkoch,
ktor¢ informuji o dosledkoch wuzivania drog na mozgovi Cinnost. Realizicia
n-Prevention prebehne v prvom polroku nasledujiceho Skolského roka po ukonceni programu
Unplugged.

Sktimanie psychologického mechanizmu zmien rizikového sprévania Skoldkov, skumanie
efektivnosti na podmienky slovenskych §kol adaptovaného programu univerzalnej prevencie
uzivania navykovych latok vytvara prilezitost rozvoja efektivnej prevencie zaloZenej na
vyskumnych datach aj medzi slovenskymi §kolakmi. Nadvizujtce projekty KEGA 016UPJS-
4/2017 Fidelita programu univerzdlnej prevencie uzivania navykovych ldatok Unplugged
v podmienkach slovenskych zdkladnych skél (PhDr. A. Janovskd, PhD., zodpovedna riesitel’ka)
a VEGA 1/0623/17Analyza socidalno-osobnostnych charakteristik dospievajucich a indikatorov
rizikového spravania v kontexte rodinnych procesov (Mgr. M. Bacikova, PhD., zodpovedna
riesitelka) umoznia dokladnejSie porozumenie rizikového spravania Skoldakov v kontexte
rodinnych procesov a Skolskych faktorov efektivnosti implementdcie na vyskumnych datach
zaloZeného programu prevencie uzivania navykovych latok Unplugged.
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