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Studenti UPJS LF ukor¥ili v KoSiciach celoslovensku roadshow
zubného lekarstva ,SPOLU ZA ZDRAVY A KRASNY USMEV*

Podujatim v KoSiciach vyvrcholila wera najvaéSia preventivna akcia v oblasti
astneho zdravia na Slovensku, ktora zorganizoval 8Vensky spolok Studentov zubného
lekarstva. Roadshow nazvana SPOLU ZA ZDRAVY A KRASN USMEYV odstartovala
21. aprila v Bratislave a pokra&ovala do KoSic cez Komarno, Trnavu, Piga&ny, Nitru,
Zvolen, Trenéin, Bojnice, Bansku Bystricu, Zilinu, Martin, Poprad, Strbské Pleso,
Bardejov, Humenné, Michalovce a SpiSsku Novu Ves.

Pofas dvanéstich dni Studenti mediciny inStruovali vgrdvnej Ustnej hygiene
priblizne 6400 obyvatd&ov, z toho takmer Se8sto bolo Kostanov. Heslom tohoré@nej
akcie bol slogan ,Daruj ndm svoj Usmev“ a vyraznoumierou sa na nej podi&ali
Studenti Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach. Projekovi manazéri Jaroslav Milenovsky
a Frederik Oren¢ék, Studenti 3. raénika Studijného programu Zubné lekarstvo na UPJS
LF, su s priebehom piateho rénika tejto celoslovenskej roadshow J&ni spokojni.
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Zaver celoslovenskej roadshow sa konal tre&e v KoSiciach — na snimke Studenti UPJS LF a pragkoleni Ko&fania

,Piaty ro¢nik podujatia SPOLU ZA ZDRAVY A KRASNY USMEV, ktomna na
regionalnej urovni dokonca o tri roky dlhSiu tradig, bol zatid’ najsilnejSim v jeho historii,
¢o nas pochopitEne vé&’mi tesi. O inStruktaZze mali zaujem mladi i senianip predovSetkym
rodiny s de’mi, z¢oho mame radag, pretoZze prave najmladSiu generaciu je potrebr@sy
podchytr’. Aj ked’ ¢istenie zubov povazujifudia za banalnu zalezite$ naSe skusenosti
ukazuju, Ze mnohi nevedia, ako spravne postuptVdnovori Frederik Orefak.
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PodPa Jaroslava Milenovského tvorili tridsiati Studenti organizatny tim, ktory na
priprave roadshow pracoval uz od vl@ajSieho leta ad’alSich sto medikov zabezp®valo
samotnu roadshow, préom osem €lenov realizaného timu muselo zvladné celd
logistiku a Skolite’mi v devatnastich mestach boli dokopy dew&esiati Studenti.

Priamo pred inStruktdZznym stanom v KoSiciach saras dopoludnia konal brifing
s novinarmi, ktorého sa zastnil aj primator mesta KoSice MUDr. Richard R&3iD., MPH,
viceprimatorka MUDr. Renéata Lenartova, PhD., praddda Lekarskej fakulty UPJS v
KoSiciach pre Studijny program zubné lekarstvo MUBilvia Timkova, PhD., odborny
garant projektu a prednosta Kliniky stomatolégiemaxilofacialnej chirurgie UPJS LF
a UNLP KosSice prof. MUDr. Andrej Jéa, CSc. a prednostka |. stomatologickej kliniky
UPJS LF a UNLP KoSice MUDr. Vladimira Schwartzo®hD. Hostia Studentsk( aktivitu
vykonavanu vo vinom ¢ase popri namom Stadiu mediciny mimoriadne vyzdvihli. Fad
primatora Richarda RaSiho je lekcia Ustnej hygipreykazdého iste rychlejSia a lacnejSia, ako
navsteva zubného lekara s nejakym problémom. Ogbgarant Andrej Jata zdoraznil, Zze
znamy slogan ,V zdravom tele zdravy duch” platémiac prvym miestom, ktorym prijimame
potravu, pretoZe aj zapaly v Ustnej dutine sa magpipod celkové zdravidoveka, napriklad
moZu suvisié aj s infarktom myokardu. Prodekanka Silvia Timkak®d pedagogka i zubna
lekarka ocenila usilie Studentov, ktojé pre stomatolégov &ka pomoc, pretoze mnohi
nasSi pacienti stale nevedia, aka zubna kefka je pieh vhodna a ako ju spravne pouziva
Taktiez je vyborné, Ze Studenti eStecéa® Skoly nadobudaju takyto kontakt so svojimi
bududcimi pacientmi réznorodého veku a vzdelanda, neskér zuzitkuji vo svojej praxi.”

Predchodcom projektu SPOLU ZA ZDRAVY A KRASNY USMBEMI program pre
SirSiu verejnos nazvany ,Dni zdravého usmevu’, ktory sa realizovdoSiciach uz v roku
2011. Studenti sa ptiom presvedili o vyzname takejto akcie aliaka sponzorom sa im ju
podarilo rozSiti aj dod’alSich slovenskych miest a oslovak ovéa viacludi v duchu hesla
.Ked’ nepridu pacienti do ambulancie, musid (suduci) lekari do ulic”...Obyvatdov wia
zvolit’ si pre nich spravnu zubnua kefku a pouZifavhodnym spésobom, vratane daglicej
starostlivosti pomocou pouzitia medzizubnej a ginigéfky. Vybornou pomdockou bol pre
Skoliacich Studentov roztok, ktory zafarbi zubyzstonym poviakom na fialovo, takfedia
vidia rukolapny dokaz stavu ich uUstnej hygieny. d@rsetkym pre menSie deti su fialové
zUbky zdrojom zébavy, no zaravéez motivaciou pre lepSigstenie chrupu...

,ZaZili sme viaceré humorné situacie, napriklad, #endm na Strbskom Plese partia
futbalovych fanuSikov Slovanistov povedala, Ze snzuby skoér vybijaju, akdistia... Veselo
sme mali aj v Komarne, kde sme zaujali majlgepalacinkarne, ktory pri nas stravil takmer
cely dei a podvéer nam doniesol vSetkym palacinky. Samozrejme, e snu dosledne
vysvetlili, ako si je po nich treba umyxazuby,” poznamenal veduci projektu SPOLU ZA
ZDRAVY A KRASNY USMEYV Jaroslav Milenovsky, pda ktorého patri ké waka za
Uspesnu roadshow vietkym sponzorom, vratane vetekéskej fakulty UPJS v KoSiciach.

Tato tlafova spravu najdete archivovanu naaww.medic.upjs.sk
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