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Nova Stadia WHO o zdravi a pohode mladeZze v Eurépe  poukazuje
na to, Ze vyskyt obezity na dalej stupa

Zistenia vyskumného timu Ustavu psycholégie zdravia Lekarskej fakulty Univerzity Pavla
Jozefa Safarika st prezentované v novej sprave Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO),
ktord bola 17.5.2017 prezentovana na Eurépskom kongrese o obezite v Portugalsku
poukazuje na to, Ze pocet obéznych adolescentov nadalej stupa v mnohych krajinach
eurdpskeho regiénu WHO.

"Napriek trvalému usiliu v boji proti detskej obezite sa stale odhaduje, Ze jedno z troch
dospievajacich deti v Eurépe trpi nadhmotnostou alebo obezitou, pricom najvyssi vyskyt bol
pozorovany Vv krajindch juznej Eurépy. Obzvlast znepokojujice je to, Ze epidémia obezity
rastie aj vo vychodoeurépskych krajinach, kde bol vyskyt nadhmotnosti a obezity
u dospievajucich v minulosti relativne nizky," hovori Dr. Zsuzsanna Jakab, regionalna
riaditeflka Uradu WHO pre Eurdpu. "Na dosiahnutie ciela trvalo udrZate/ného rozvoja su
potrebné ambiciézne politické kroky na zastavenie nérastu detskej obezity. Vlady musia

zamerat svoje Usilie a prelomit’ neZiaddci trend narastu obezity u deti a dospievajucich."

Obezita deti ako zavazny problém zdravia spolo  €nosti

Detska obezita je povaZzovana za jeden z najvaznejSich problémov verejného zdravia 21.
storo€ia. Obézne deti su vystavené vacSiemu riziku diabetu 2. typu, astmy, poruch spanku,
problémov s pohybovym aparatom ako i riziku srdcovo-cievnych ochoreni v dospelosti, ale
i riziku CastejSich absencii v Skole, psychologickym problémom a socialnej izolacii.

Dr. Joao Breda, programovy manazér pre vyZzivu, fyzicka aktivitu a obezitu na regionalnom
Urade WHO pre Eurépu zdéraziuje, Zze to ma vazne dbsledky, ktoré maju dosah do
budicnosti: "Vac¢Sine mladych fudi sa nepodari zbavit’ sa obezity: asi Styria z piatich
dospievajucich, ktori st obézni, budld mat problémy s hmotnostou aj ako dospeli. Obezita
prindSa zvySené riziko ochorenia, stigmy a diskriminicie. Okrem toho chronicka povaha
obezity mbéZe obmedzit' socidlnu mobilitu a udrzovat’ neZiadaci medzigeneraény cyklus
chudoby a zlého zdravotného stavu."

WHO sprava zdoraziiuje pretrvavajuce nerovnosti v obezite medzi mladymi fudmi.
V3eobecne plati, Ze mladSi dospievajuci, chlapci a ti, ktori Zija v rodinach s niz§im socio-
ekonomickym statusom maju vysSiu pravdepodobnost byt obézni. Tieto zistenia haznacuju,
Ze prebiehajuce snahy v oblasti podpory zdravia a prevencie chorbb zamerané na zniZenie
obezity v detskom veku nedok&zu adekvatne podchytit tieto skupiny.

Preventivne opatrenia na zvratenie negativnych tren  dov

Iniciativy v oblasti politiky a preventivne opatrenia sa musia zamerat’ na vysoko rizikovych
dospievajucich v kontexte rodin, 8kél a SirSich komunit a uprednostiovat politiky, ktoré
Zlep3uju pristup mladych fudi k zdravej vyZive a strave. Je tieZ potrebné vynaloZit' Usilie na
zlepSenie prostredia, v ktorom mladi fudia Ziju. To vplyva na obnovenie fyzickej aktivity ako
neoddelitelnej sucasti kazdodenného Zivota mladych ludi.



Obezita u dospievajucich a s tym suvisiace spravanie: trendy a nerovnosti v krajinach
eurdpskeho regionu WHO, 2002 - 2014 (v origindlnom zneni "Adolescent obesity and
related behaviours: trends and inequalities in the WHO European Region, 2002—-2014"):

TlaCova sprava vratane prehladu tdajov o krajinach : http://bit.ly/2pjh3mg

Sprava dostupnd na: http://www.euro.who.int/en/hbsc-obesity-report

Narodnd sprava Studie HBSC: http://www.coherent.sk/docs/hbsc-narodna-sprava-
2013 2014 final.pdf

Porovnanie krajin V4: http://www.coherent.sk/docs/nar-sprava-kratka-verzia-sk-4web.pdf

Pre ziskanie rychleho prehfadu o tom, ako je na tom Slovensko a iné krajiny su k dispozicii
tieto vizualizacie:

Narodné trendy (2002-2014)

Medzinarodné porovnania (2014)

Informé&cie o HBSC Studii

Health Behaviour in School Aged Children* (dalej len HBSC) je jedna z prvych
medzinarodnych prierezovych stadii, ktord zacala ako iniciativa troch krajin v roku 1983 (UK,
Finsko a Noérsko). Postupne sa pridavali dalSie krajiny a Stadia bola prijatd Svetovou
zdravotnickou organizaciou WHO (1983). V su¢asnosti na nej spolupracuje 44 krajin Eurépy
a Severnej Ameriky. Slovensko participovalo doteraz na piatich zberoch udajov. Posledny sa
uskutocnil v Skolskom roku 2013/2014. Zucastnilo sa ho 9836 Ziakov zo 130 zakladnych Skél
na celom Slovensku. Krealizovaniu Studie prispela aj podpora Kancelarie WHO na
Slovensku a podpora Ministerstva zdravotnictva SR a Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu
a Sportu SR.

Situacia na Slovensku

Vyskyt nadhmotnosti a obezity rastie

Vyskyt nadhmotnosti a obezity bol na Slovensku vo vSetkych vekovych skupinach na drovni
HBSC priemeru - v skupinach diev€at a v skupinach chlapcov sa pohyboval medzi 7 % (11-
ro¢ni) az 15 % (15-ro€ni). V porovnani s predchadzajucim obdobim ale vyskyt nadhmotnosti
a obezity u slovenskych Skolakov rastie a to najma v skupine 11-ro¢nych chlapcov.

Energetické a sladené napoje su pre Skolakov bez ob  medzeni

Priblizne Stvrtina Skoladkov uviedla kazdodenné pitie sladenych napojov. Kazdy piaty Skolak
uviedol, Ze pije energetické napoje jedenkrat tyzdenne alebo CastejSie. Priblizne 4 z 10
Skoldkov vo veku 11 rokov rodicia nijako neobmedzuja, teda jest sladkosti a pit sladené
napoje mézu kedykolvek.

Tretina Skoladkov nema nijako organizovany vo  Pny éas

Pri porovnani zisteni Studie HBSC z rokov 2010 a 2014 sme zistili vyznamny nérast v
pravidelnej fyzickej aktivite u 11-ro€nych chlapcov aj diev€at; u 15-roénych chlapcov naopak
doSlo k poklesu. Vo veku 11 rokov je pravidelne fyzicky aktivhych 37% chlapcov a 27%
diev€at, no vo veku 15 rokov je to uz len 24% chlapcov a 14% dievcat. Dve tretiny Skolakov
denne stravia sledovanim televizie, hranim pocitacovych hier ¢i pracou s pocitacom aspor 2
hodiny po&as pracovného tyzdna. Stvrtina chlapcov a péatina dievéat stravi tymito aktivitami 4
a viac hodin denne. Sportové aktivity ako i krazky v zakladnych umeleckych 3kolach patria k



najCastejSim organizovanym vofno-¢asovym aktivitdm. Tretina Skolakov vo veku 13- a 15-
rokov nenavstevuje Ziadnu organizovanu volno-Casovu aktivitu. Viac nez 40% diev€at a
30% chlapcov vo veku 13- a 15- rokov denne alebo niekolkokrat za tyzden travi volny ¢as
nakupovanim v supermarketoch.
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