UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH

Vyskum koSickych psycholégov: Slovenski seniori emocionalne
prezivaju koronakrizu skor pozitivne, vac¢Sina sa citi dobre

» Na prieskume sa zucastnilo 525 seniorov z celého Slovenska vo veku 61 az 93 rokov.

» Nakazy sa obava 19,2 % a Ziadne ¢i minimalne obavy z ochorenia ma az 29 % opytanych.
=  AKktualnu situaciu vobec nedokaze zvladnut’ len 4,2 % seniorov.

= Az 86 % slovenskych seniorov nakupuje iba vo vyhradenom ¢ase, teda medzi 9. a 12. hod.
= | ekara kontaktuje telefonicky a e-recepty vyuZiva az 83,2 % slovenskych seniorov.
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Seniori st najohrozenejSou skupinou obyvatel'stva pri Sireni ochorenia Covid-19. Pre starSich
I'udi méze byt sti¢asna situacia navyse zdrojom stresu, a to nielen z obavy o vlastné zdravie, ale aj
z dovodu vynutenej zmeny doterajSicho Zivotného $tylu, ktort si vyziadali preventivne opatrenia
vlady. Mnohi seniori su nedobrovol'ne izolovani od svojich blizkych, ¢o moze viest' k zvySenému
pocitu osamelosti a negativne ovplyvnit ich psychické zdravie.

Vyskumny tim z

od zaciatku koronakrizy na Slovensku realizuje vyskum s cielom zistit’, ako obcania
SR vnimaju a prezivaji aktualnu situaciu, ako ju zvladaju a aké preventivne opatrenia dodrziavaju.
Hlavny vyskumny zamer V tychto diioch rozsirili o novi liniu pod nazvom Psychologické aspekty
vhimania hrozby koronavirusu u senioriek a seniorov.

Jej cielom je objasnit, ako Viniknutu situdciu vnimaju, prezivaju a zvladaju prave dochodcovia
a seniori. Vyskum robime online formou a doteraz sa na nom zucastnilo 525 senioriek a seniorov
Z celého Slovenska vo veku od 61 do 93 rokov,” informuje ¢lenka vedeckého timu Mgr. Miroslava
Koverova, PhD. Na tejto etape vyskumu sa d’alej podiel’aju aj doc. PhDr. Beata Raczova, PhD.,
a PhDr. Bibiana Kovacova-Holevova, PhD.

wPodla predbeznych zisteni sa nakazy obava 19,2 % seniorov, Ziadne ¢i len minimalne obavy
Z ndkazy ma 29 % opytanych. Priblizne 20 % seniorov si zhodne mysli, Ze ochorenie Covid-19 je
velmi nebezpecné pre nich osobne aj pre ich rodinu, znamych a ludi na Slovensku.*

Pozitivnym zistenim je, ze takmer vSetci respondenti — az 98,9 % — dodrziavaju preventivne
opatrenia: pouzivaju ochranné rasko, dodrziavaji vzdialenost’ najmenej jeden meter od inych l'udi
(98,3 %), vyhybaju sa Gcasti na verejnych podujatiach, napr. aj na svitej omsi (98,3 %), miestam
s vysokou koncentraciou l'udi, napr. mestskej hromadnej doprave (97,6 %), ale aj kontaktu s tymi,
ktori vykazujt priznaky chripky ¢i naddchy (96,8 %).

A793,3 % ucastnikov vyskumu uviedlo, Ze chodi nakupovat’ iba v nevyhnutnom pripade — 86 %
Vv ¢ase vyhradenom pre seniorov, teda medzi 9. a 12. hodinou. Zaujimavym zistenim je, ze lekara
kontaktuje telefonicky a e-recepty vyuziva az 83,2 % seniorov.
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»Z vysledkov vyskumu dalej vyplyva, Ze pre viac ako dve tretiny oslovenych nie je dodrZiavanie
preventivnych opatreni vobec obtazujuce (69,7 %) ani ndarocné (68,8 %). Necelé 4 % vnimaju
dodrZiavanie preventivnych opatreni za velmi obtazujuce a velmi narocné,* uvadza M. Kéverova
a dodéva, Ze priblizne tretina seniorov negativne preziva izolaciu spojenu s karanténou — 31,8 %
chyba spolocnost’ a 26,3 % sa citi izolovane od ostatnych. Naopak, az 23 % seniorov uviedlo, ze
spolo¢nost’ im nechyba a dokonca az 35,4 % sa neciti izolovane.

V emociondlnom prezivani prevazovali pozitivne emdcie nad negativnymi, vicSina seniorov Sa
citi dobre.

,Uvadzali, Ze casto alebo takmer stale prezivaju pokoj (76,2 %), spokojnost (75,6 %), uvolnenie
(68,3 %) a Stastie (65,5 %). Casté alebo takmer neustdle prezivanie negativnych emécii priznalo
vyrazne nizsie percento opytanych — napdtie 17,9 %, smutok 13,8 %, nervozitu 13,3 %, podrazdenie
11,3 %, uzkost 10,7 %, rozrusenie pripustilo 9,3 % opytanych seniorov,* prezradza psychologicka.

Pozitivnym zistenim je, Ze az 70,5 % seniorov je presvedcenych, Ze situaciu dokdzu zvladnut
a 61,9 % sa neciti bezmocne. Va¢Siu mieru pomoci okolia potrebuju seniori, ktori priznavaju, ze
pocituji bezmocnost’ (5,9 %). Aktualnu situaciu vobec nedokéze zvladnut len 4,2 % seniorov.

,.Dalsie etapy nasho vyskumu budii zacielené na analyzu vybranych osobnostnych charakteristik
seniorov vo vztahu k preZivaniu a zvladaniu situdcie spojenej s koronavirusom. Zaujimat nas budu
aj zdroje stresu u seniorov v aktudlnej situdcii, spésoby jeho zvladania a ich nazory na poskytovanii
aj chybajicu pomoc zo strany okolia v karanténnom obdobi. Tieto udaje by mohli byt napomocné
pri optimalizacii pomoci a psychologickych intervencii pre tuto skupinu obyvatelstva,* pripusta
psychologi¢ka Mgr. Miroslava Kéverova, PhD.

— https://www.upjs.sk/public/media/15147/spm-vyskum-KPS-koronavirus.pdf
— https://www.upjs.sk/public/media/15147/spm-prve-vysledky-vyskumu-KPS-covid19.pdf
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