UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH

Kosice 1. jul 2022

Prvé osobné stretnutie vysokosSkolskych poradcov v KoSiciach

Pocas 20. — 21. jiina 2022 diskutovali v priestoroch Univerzitného poradenského centra
(UNIPOC) Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach vysokogkolski poradcovia z celého
Slovenska.

Pozvanie na stretnutie prijali zastupcovia 9 slovenskych verejnych a stkromnych
vysokych §kdl a dvaja zastupcovia Behavioralneho a experimentdlneho ekonomického timu
Ministerstva zdravotnictva (BEET MZ SR). Uskuto¢nilo sa tak prvé osobné stretnutie, ktorému
predchadzali dve online stretnutia v obdobi pandémie.

Podnetom na spolo¢nu diskusiu bolo predovsetkym vyznamné zvySenie dopytu po
poradenskych sluzbach. Len na UPJS v Kosiciach doslo v akademickom roku 2020/2021
k zvySeniu dopytu az o 69 % oproti predchadzajucemu akademickému roku. Podobny trend
zaznamenali aj iné vysoké Skoly. Pre mnohé z nich sa rastuci dopyt stal impulzom na zalozenie
poradenskych centier, resp. roz$irenie poradenskych sluzieb, o je vSak pri nedostatocnom
financovani a metodickej podpore naro¢ny proces.

Prvy den stretnutia bol venovany najmé prehladu o stcasnom stave poradenského
systému na vysokych Skolach, predovsetkym vSak novele vysokoskolského zdkona, ktord by
mala priniest’ ich skvalitnenie a modernizaciu. Jeden z bodov novely sa priamo dotyka
poradenskych sluzieb, ktoré by mali byt po novom poskytované na kazdej vysokej Skole. Aj
preto UNIPOC iniciovalo toto stretnutie, v ramci ktorého sa prediskutovalo Siroké spektrum
tém ako aktudlne problémy, ktorym Celia poradenské centrd pocas kazdodenného fungovania,
¢i zdiel'anie overenych praktickych postupov v poskytovani psychologického a kariérového
poradenstva.

Program pokracoval prezentaciou Lukasa Sekelského, vediceho BEET MZ SR, ktory
priblizil vysledky vyskumu duSevnej pohody u mladych l'udi. Ti patria k najohrozenejSim
skupinam, preto sa vyskum zameral na zistenie ich aktualneho stavu duSevnej pohody,
odhalenie bariér, ale aj motivatorov pre vyhladanie odbornika v pripade psychickych
problémov a mozného rieSenia v podobe behavioralnych intervencii. Vysledky ukazali, ze
mladym I'und’om vo vyhl'adani pomoci brani najma stigma, strach, nedovera, ale aj nevedomost’.
Naopak to, ¢o by ich motivovalo je bezplatna pomoc, lepsia informovanost’ vo vysokoskolskom
prostredi, jednoducha a rychla cesta k vyhl'adaniu pomoci ¢i online komunikacia. V tejto



stvislosti bolo navrhnuté jedno z moznych rieSeni, ktoré predstavuje rovesnicka podpora.
UNIPOC v spolupraci s BEET MZ SR pilotne testovalo podporny BUDDY program, ktory na
spolonom stretnuti priblizili riaditelka UNIPOC-u Mgr. Veronika Zibrinyiova, PhD.
a psychologicka Mgr. Lenka Abrinkova. Hlavnymi aktérmi su tzv. BUDDIES, dobrovolnici
z radov Studentov, ktori poskytuju podporu a pomoc pre Studentov v oblasti adaptacie na
univerzitné prostredie a podpory dusevného zdravia. Cielom BUDDY programu je podporit’
Studentov, aby sa na univerzite citili dobre a mali jednoduchsi pristup k informaciam a sluzbam
univerzity. Zaroven je akymsi doplnkom k existujucim poradenskym sluzbam.

Uz viacero centier vo svojej ponuke poradenskych sluzieb poskytuje aj kariérové
poradenstvo, ktoré zohrava dolezitu tlohu najméd pri vybere Studijného programu, jeho
pripadnej zmene ¢i pri planovani kariéry a sebarozvoji. Vyznam kariérového poradenstva sa
tiez ukazuje pri znizovani poctu Studentov, ktori pred¢asne ukon¢ili Stidium na vysokej Skole.
Dva workshopy boli zamerané prave na kariérovych poradcov. Na jednom z nich bol
predstaveny novovytvoreny e-learning, na ktorého priprave sa podiel'ali timy zo Styroch
europskych krajin. Je voI'ne dostupny pre vsetkych zdujemcov a pokryva témy ako profesijny
rozvoj, orientacia na trhu prace, meniaca sa rola kariérovych poradcov a kariérové vzdelavanie
(viac informacii dostupnych na: https://careerguidancecourse.eu/). Druhy workshop bol
zamerany na rdzne pripadové stadie z praxe.

,Absolvovali sme prijemné dvojdnové stretnutie, ktoré ukéazalo, ze pre zabezpecenie
kvality poskytovanych poradenskych sluzieb je nevyhnutné spolupraca. Som preto vel'mi rada,
ze sa stretnutia zucastnili poradcovia z réznych slovenskych vysokych $kol, vzajomne sa
in$pirovali a zdiel'ali medzi sebou priklady dobrej praxe zo svojich pracovisk, zhodnotila
riaditel’ka Univerzitného poradenského centra UPJS v Kogiciach, Mgr. Veronika Zibrinyiova,
PhD.

Mgr. Zuzana KoZarova, PhD.
Kariérova poradkyna UNIPOC

Mgr. Laura Hol'anova

Tlacovy referent a hovorca UPJS v Kogiciach

V pripade zaujmu o podrobnejsie informacie kontaktujte:

Mgr. Veronika Zibrinyiova, PhD.

e-mail: veronika.zibrinyiova@upjs.sk

tel.: +421 905 487 134

web: https://www.upjs.sk/pracoviska/unipoc/aktuality/stretnutie-VS-poradcov-200622/
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Sucast’'ou tlacovej spravy su fotografie zo stretnutia vysokoskolskych poradcov

v Kosiciach (archiv UNIPOC UPJS)
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