Predbezny ¢asovy harmonogram

Tréningu lektorov programu univerzalnej prevencie

wunplugged*

Datum

Téma

2.10.2018

Ciele, obsah, Struktura a teoretické vychodiska
programu univerzalnej prevencie navykovych latok
,Unplugged*

Specifika preventivnej prace v podmienkach zékladnej
Skoly, zésady prace so skupinou

9,30-12,30

Identifikécia o¢akavani a obav suvislosti s realizaciou
programu, stanovenie pravidiel, reflektovanie
vedomosti o navykovych latkach a skisenosti

S preventivnymi aktivitami

Skupina, skupinové normy, tlak skupiny, konformita,
vylucenie zo skupiny

13,30 - 16,30

Informaécie tykajuce sa uZivania alkoholu — myty

a fakty o alkohole, spolo¢enské, telesné a osobnostné
faktory uZivania ndvykovych latok; rizikové

a protektivne faktory

Normativne presvedcenia v stvislosti s uzivanim
navykovych latok, kritické myslenie, reflexia
rozdielov medzi vlastnymi nazormi a skuto¢nymi
faktami, korekcia noriem

17,30 -19,00

Informécie o Gc€inkoch fajCenia, diferenciacia
oc¢akavani a skutocnych u¢inkov, ako aj kratkodobych
a dlhodobych ucinkov

20,00 - 21,30

3.10.2018

Emocie, ich adekvatne rozpoznanie a prejavenie,
rozliSovanie medzi verbalnou a neverbalnou
komunikaciou

Odolévanie tlaku rovesnickej skupiny, nacvik
asertivnej komunikacie

8,00 - 11,00

Rozvoj pozitivneho sebaobrazu, prijimanie

a poskytovanie pozitivnej spétnej vizby,
precvicovanie a reflexia nadvézovania socidlnych
kontaktov

11,30 -13,00




Informacie o pozitivnych a negativnych tuc¢inkoch
uzivania drog

Zvléadanie zatazovych situcii, vyrovnavanie sa
S negativnymi pocitmi a svojimi slabymi strankami

14,00 - 17,00

Rozhodovanie a riesenie problémov, nacvik tvorivého
rieSenia problémovych situacii

Stanovovanie si ciel'ov, RozliSovanie medzi
dlhodobymi a kratkodobymi ciel'mi, efektivne cesty
smerujuce k naplnaniu stanovenych ciel'ov

18,00 — 21,00

4.10.2018

Neuropsychologické aspekty vzniku zavislosti
a systému odmien — uvod do problematiky

Neuropsychologické aspekty vzniku zavislosti —
praktické ulohy

Systém odmien a vznik zédvislosti — praktické ulohy

8,00 - 11,00

11,30 - 13,00

14,00 - 16,30

,» Realizované s financnou podporou Ministerstva zdravotnictva SR

—V ramci ucelovej dotacie na podporu protidrogovych aktivit na rok 2018

Zmluva ¢. 191/2018




