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Vedecké ciele projektu

(1) Analyzovat vyskyt a zmeny rizikového spravania sa vysokoskolakov z prvej az Stvrtej viny
zberu dat vybranych krajin EU (SLiCE stadia, www-slice-study.eu).

(2) Analyzovat vztah intrapersonalnych a interpersonalnych faktorov a zmien v rizikovom
spravani vysokoskoldkov z prvej az Stvrtej viny zberu dat vybranych krajin EU (SLiCE
Stadia).

(3) Analyzovat’ rozdiely rizikového spravania, vzt'ahu intrapersonalnych a interpersonalnych
faktorov rizikového spravania vysokoskolakov, ktori sa zucastnili/nezucastnili prvej vs.
druhej az Stvrtej viny zberu dat (SLiCE studia).

(4) Analyzovat vztah intrapersonalnych a interpersonalnych faktorov a postojov k zivotu,
vzdelavaniu a praci na Slovensku a inych krajinach EU, emigracnych zamerov
vysokoskolakov SR.

(5) Analyzovat vztah rizikového spravania vysokoSkolakov (konzumacia alkoholu,
problematické pouZzivanie internetu, rizikové sexudlne spravanie) a postojov k Zivotu,
vzdelavaniu a praci na Slovensku a inych krajindich EU, emigracnych zamerov
vysokoskolakov SR.

NajdolezitejSie vysledky projektu:

12.3% vysokoSkolakov planuje odchod na kratSie obdobie a 23.7% planuje dlhodoby odchod zo
Slovenska. Podiel Studentov, ktori planuju kratkodoby alebo dlhodoby pobyt v zahranici, je vyssi
medzi slovenskymi Studentmi v porovnani so Studentmi z Belgicka a Bulharska. V Litve a Mad’arsku
existuje porovnatelny podiel planovania dlhodobého pobytu v zahrani¢i v porovnani so slovenskymi
vysokoskolakmi (Orosova, GajdoSova, 2017). Pozitivny vztah bol zisteny medzi personalnymi
normativnymi presved¢eniami (NP) atiZbou po zmene slovenskych vysokoskoldkov, medzi
subjektivnymi NP tykajlcimi sa priatelov, deskriptivnymi NP tykajucimi sa rodiny, Studentov,
spokojnostou s domovom/rodinou a emigranymi zamermi vysokoSkolacok. Nizsia tdroven
personalnych NP vysokoskoldkov a vysokoskolaCok, deskriptivnych NP tykajicich sa rodiny
vysokoSkolacok, subjektivnych NP tykajucich sa priatelov vysokoskolaCok zvySovala
pravdepodobnost’ emigra¢nych zdmerov predovSetkym medzi Studentmi SR s nizSou Groviou tizby
po zmene (Orosova et al., 2017)

Ostatné vysledky projektu a ich vyuzZite’nost’:

Emigrac¢né zamery (EZ) vysokoskolakov:

(1) Prehl'adovéa Stadia psychologickych konceptov EZ (Kulanova, 2017) predstavila adaptaciu
“Modelu presvedceni o zdravi” do oblasti vyskumu EZ (Kulanova, Orosova, 2017, accepted).

(i1) Hlavnymi pull faktormi/prit'ahuji Studentov k emigracii, st prilezitost’ jazykovych spdsobilosti,
tizba po zmene a novej skusenosti, kariérne prilezitosti v zahrani¢i, a hlavnymi push
faktormi/odpudzujti Studentov od emigracie, si spolocenské/socidlne vztahy a vztahy s rodinou a
priatelia. Vymedzené boli profily Studentov: stayers, undecided, leavers (Orosova, Kulanova, 2017).

(111) Nizsia uroven spokojnosti s domovom/rodinou, vys§ia uroven tiZby po zmene bola uvadzana
skupinami vysokoskolakov leavers, undecided v porovnani so stayers. Moderacny efekt rodu bol
zisteny vo vzt'ahu medzi dblezitostou viery a EZ (Orosova, Gajdosova, Kulanova, 2017 accepted).



(iv) Emigracné plany boli negativne asociované s nadchylnostou na kontrolu ako jednou zo zloziek
autonémneho fungovania, rozhodnutie o odchode je uzsie spojené s vonkajsimi faktormi, skutocné
dévody st spojené viac s vnutornymi regulacnymi procesmi (Benka, 2017).

(v) Na horizontélnej urovni je kolektivizmus aj individualizmus spojeny s EZ a tGzbou migrovat’.
Emigracna sebatcinnost’ plne vysvetluje vzt'ah kolektivizmu a emigracie. Na vertikalnej urovni sa
zistil negativny vztah medzi individualizmom a tizbou emigrovat’ (Bacikova, 2017).

(vi) Zisteny bol vztah medzi planmi vysokoskoldkov dlhodobo emigrovat po ukonceni Stidia a
sebati¢innostou, vnimanou uskuto¢nitelnostou, dostupnostou zdrojov a potrebou zmeny.
Potlacajuice faktory planov dlhodobej emigracie, ako zivotnd spokojnost, spokojnost’ s
domovom/rodinou a ddlezitost’ ndbozenstva potvrdili svoju vyznamnost u zien. Podporujtce faktory
emigracie ako tizba po zmene, vnimana uskuto¢nitelnost’” a sebaucinnost’ sa ukdzali vo vztahu k
emigra¢nym planom vyznamné tak u muzov ako aj u Zien (GajdoSova, 2017).

(vii) V stlade s teoriou triadického vplyvu (Gajdosova, Orosova, 2017, submitted) sme potvrdili
priame pozitivne asociacie emigra¢nej sebatcinnosti, postojov k emigracii, tizby po zmene a priame
negativne asocidcie dolezitosti viery, subjektivnej spokojnosti s domovom/rodinou s intenciami
trvalého odchodu do zahranicia. Potvrdili sme aj nepriamy efekt tuzby po zmene na intencie trvalého
odchodu do zahrani¢ia prostrednictvom emigra¢nej sebaucinnosti a postojov k emigracii. Potvrdili
sme nepriamy vplyv subjektivnej spokojnosti s domovom/rodinou na intencie trvalého odchodu
prostrednictvom doélezitosti viery.

(viii) U zien bol zisteny vyznamny mediac¢ny efekt tuzby po zmene na asociaciu medzi spokojnostou
s domovom/rodinou a EZ. Suvislost medzi podporou autonémie a EZ vysokoskolacok bola
mediovana spokojnost’ou s domovom/rodinou (Hricova, 2017).

(ix) Vysledky analyz vysvetlujicich EZ prostrednictvom faktorov zakorenenosti (tiZba po zmene,
spokojnost’ s domovom/ rodinou) zvlast' pre Studentov ucitel'skych smerov a ostatnych Studentov
poukazuji na vyznamnost’ faktora tizba po zmene u Studentov ucitel'stva, zatial' Co u ostatnych
Studentov sa ako vyznamné preukazali oba faktory (Hricova, Janovskd, Orosova, 2017).

(x) Spokojnost’ so Zivotom je vo vyznamnom vztahu k EZ (Hajduch, Orosova, Kulanova, 2017,
accepted), zivotna spokojnost’ pdsobi ako mediator vztahu medzi vnimanim ekonomickej hrozby
a EZ (Kulanova, Orosova, 2017).

(xi) Studenti, ktori planovali dlhodoby odchod do zahraniéia preukazovali vyssiu ochotu riskovat ako
ti, ktori odist’ neplanovali, ale i1 ako ti, ktori boli ohl'adom odchodu nerozhodnuti a neodliSovali sa
vyznamne vo svojej ochote riskovat’ od tych, ktori planovali kratkodoby odchod do zahranicia
(Kulanova a Orosova, accepted).

(xi1) Analyza vzt'ahov medzi zdravotne rizikovym spravanim a EZ (Kalina, 2017) preukdzala, Ze
dievcata s vysSou uroviiou rizikového sexualneho spravania maju vyssSiu pravdepodobnost’, Ze maja
plan opustit’ krajinu po ukonceni Studia; pozitivnejSie postoje k emigracii; vykazuju vyssie EZ;
skorujii vysSie v emigracnej sebatcinnosti a vacSiu pravdepodobnost’ k vySSim normativnym
presvedceniam o emigracii. VysokosSkolacky, ktoré potvrdili status fajcenia, majt silnejSie EZ a maju
pozitivnejSie postoje k emigracii. MnoZstvo Casu straveného na internete moZe nepriamo
ovplyviiovat’ EZ Studentov prostrednictvom modifikacie ich normativnych presvedceni (Kulanova,

Orosova, 2017).



Faktory mentalneho zdravia, rizikového spravania, zmena rizikového spravania:

(1) Zisteny bol priamy, ale aj Ciasto¢ne nepriamy efekt percipovaného stresu na indikatory mentalneho
zdravia prostrednictvom reziliencie, pricom uvedeny nepriamy efekt percipovaného stresu na
depresivne symptomy bol moderovany socidlnou oporou (Orosova, Benka, Bavolar, 2017).

(i) Cim je autenticita vys$§ia, tym niZ$ia je roven uZivania alkoholu, zavislost’ na alkohole a tym
menej s alkoholom suvisiacich problémov Studenti bez ohl'adu na rod reportuju, vyssia reziliencia
suvisi s nizSou frekvenciou uzivania alkoholu a nizSou zavislostou od alkoholu u Studentiek (Hricova,
Orosova, Kulanova, 2017).

(ili) Rod a depresivne symptomy spolu s konzumaciou alkoholu a problematickym uZzivanim
internetu (PUI) boli signifikantne asociované s rizikom portch stravovania (Hricova, Paulisova,
Orosova, 2016). Vysledky poukdazali na rolu PUI ako moderatora vztahu medzi indikatormi portich
stravovania a depresivnymi symptomami. V suvislosti s rizikovym spravanim v oblasti stravovania
naSe vysledky podporuji relevantnost’ tzv. Modelu tripartitného vplyvu na obraz tela (Hricova,
Orosova, 2017).

(iv) Analyzy dat slovenskych, litovskych a mad’arskych vysokoskoldkov ukazali, ze nespokojnost’
s telom merana dotaznikom EEICA pozostava z troch faktorov, ktoré umoziuju rozliSovat’ medzi
kognitivnym, emocionalnym hodnotenim tela a behaviordlnymi aspektami spojenymi s telesnym
vzhl'adom (Hricova, Orosova, Gajdosova, 2016).

(v) Protektivna rola sebadeterminaéného konceptu bola podporend d’al§imi vyskumnymi zisteniami,
sledujucimi dysfunkéné stravovanie (Hricova, Orosova, Bacikova, 2018, in press).

(vi) Analyza experimentalnej mortality v medzinarodnej SIiCE §tadii (Bavolar, Bacikova, 2017)
podla poétu vin zberu udajov preukazala signifikantné rodové rozdiely a rozdiely medzi krajinami.
Zeny sa zG&astnili viac ako jednej viny zberu vyznamne &astejsie ako muzi a respondenti z CR a
Nemecka sa signifikantne astej$ie za¢astnili vietkych $tyroch vin ako respondenti z inych krajin. Ti,
ktori sa zacastnili len prvej viny zberu uvadzali vys$Siu mieru konzumacie alkoholu, faj¢ili viac
cigariet, mali vysSie skére v extroverzii, privetivosti, vys$§iu mieru sebaregulacie a depresie a nizsie
skore v svedomitosti. Signifikantné rozdiely zistené v urovni psychického zdravia predstavovali
menej jednoznacny vzorec.

(vii) Analyzované boli intrapersonalne a interpersonalne faktory spojené so zmenami zdravotne
rizikového spravania v priebehu Styroch rokov u vysokoskolskych Studentov (Janovska, 2017).
Zisteny bol pokles v poéte pravidelnych faj¢iarov u slovenskych Studentov, mierny pokles frekvencie
fajCenia u ¢eskych Studentov. Naopak, u Studentov z Litvy a Mad’arska bol narast v intenzite fajcenia.
Vyznamny narast uzivania marihuany bol zisteny u litovskych Studentov. Pokial’ ide o sexudlne
rizikové spravanie, zistilo sa, Ze Studenti pouzivaju konddm menej Casto, s vynimkou ceskych
vysokoskolakov, u ktorych bol zisteny narast pouzivania kondomu. U litovskych vysokoSkolakov
bola v priebehu Casu zistena vyssia frekvencia problematického pouzivania internetu. Zistila sa aj
vyznamna suvislost’ s narastom depresivnych symptomov. Rizikové uzivanie alkoholu sa v priebehu
¢asu ukazalo vyznamne niz§ie u slovenskych a Ceskych vysokoskoldkov. Extroverzia a otvorenost’
voci skusenosti sa ukéazali ako pozitivne vyznamne spojené so zmenou v uzivani alkoholu.

Indikatory ocenenia: 41ohlasov v slovenskom, mad’arskom a anglickom jazyku na uvedené vysledky
https://www.upjs.sk/filozoficka-fakulta/info-pre-verejnost-a-media/ff-v-mediach/.
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Spolocensko-politické rozhodnutia, podpora kvality vzdelavania na Slovensku zaloZzena na
vyskumnych datach prezentovaného druhu je indikdtorom zodpovednosti smerovania krajiny
otvarajucej moznosti, krajiny zvysujlcej atraktivnost’ zivota v nej, krajiny s proaktivnou stratégiou
v prevencii odlivu mozgov zo Slovenska a v podpore ziskania benefitov plyntcich z cirkulacie
mozgov slovenskych Studentov.

Ziskané poznatky mozno vyuzit' pre podporu tréningu mozgov a cirkulacie mozgov (podnecovanie
ochoty ziskavat' nové skusenosti v zahraniCi), ale zaroven aj pre eliminaciu odlivu mozgov
(podnecovanie ochoty vratit’ sa domov a vyuzit’ ziskané skusenosti pre rozvoj krajiny povodu).

Na zadmere odist’ z krajiny sa vyznamne podiel'aji presvedcenia, ktoré mladi maji ohl'adom snahy
inych l'udi odist’ zo Slovenska alebo ohl'adom toho, nakol'ko je toto spravanie popularne a rodina,
rovesnici, ¢i priatelia ho schvaluju. Tieto presvedcenia mézu byt ovplyviiované aj mnozstvom ¢asu
stravenym na internete. Diseminacia ziskanych informacii v online priestore a prostrednictvom
socialnych sieti, korekcia neadekvatnych presvedéeni ohladom odchodu mladych zo Slovenska touto
cestou moze vyustit do znizenia urovne rizika tohto spravania a zvysenia urovne zodpovednosti
zivotnych rozhodnuti.

Aplikovat’ do praxe zistenie, Ze kariérne prileZitosti pritahuju Studentov k migracii, prostrednictvom
vytvarania aplikovanych $tudijnych programov na vysokych skolach SR, ktoré poskytnt Studentom
moznost’ poznat’ r6zne aspekty vo svojom kariérnom odbore, eSte predtym, ako redlne vstipia na
pracovnu podu.

Realizovany vyskum umozni kreovat medzinarodnu siet’ pracovisk zameranych na sledovanie
emigracnych zamerov so zdmerom rozvijat’ nielen zédkladny, ale aj aplikovany vyskum zamerany na
interdisciplinarne sledovanie emigracnych zamerov, faktorov emigra¢nych zdmerov mladych l'udi
Vv regionoch najviac zranite'nych odlivom mozgov.
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