Skolské programy prevencie

uzivania navykovych latok - fidelita a kumst

Ol'ga Orosova

Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Filozoficka fakulta
Katedra pedagogickej psychologie a psychologie zdravia

1 17.01.2019 KU Ruzomberok 6. juna 2018 UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH

micwmber of Mddrost minulosti - poznatky pritomnosti - vzdelanie budicnosti

L
p—

—

[



O com? ':-:i_:;l wllEE

Kt0? e héﬁr :
Pre¢o? — Ps. mechanizmus {HEEE her
Dom:;

Z.aklad: Prax a na vyskumnych datach zaloZen4 prevencia...
Prizemie: nazory ugitelov — kvalitativna analyza

Poschodie: vyber vysledkov skamania medzi $koldkmi — Unplugged
Strecha: Aby neprsalo...
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Prax a na vyskumnych datach
zalozena prevencia

* Profesionalne skusenosti, oakavania, hodnotenie uzitocnosti

* Implementovatelnost’ a implementacia vysledkov skiimania do
praxe

* Dostupnost’ efektivnych programov prevencie
...2e vraj!?

Nuz dovol'te mi prispiet’ vysledkami naSho skiimania!?
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Fidelita vs kumst

Uroven fidelity savisi s niekol’kymi kIi¢ovymi faktormi:

odborna priprava realizatorov intervencie,
priebeZzna metodicka podpora,

silna a aktivna podpora so strany klIicovych osob,
charakteristika intervencie ako takej,

$pecifika realizatorov (KUMST a KOMPETENCIA) a tuéastnikov
Intervencie,

mapovanie d’alSich preventivnych aktivit na skolach

Dimenzie fidelity:

Vernost’ a kvalita implementacie, rozsah absolvovania, vnimavost’ skupiny

(Jurystova, Orosova, Gabrhelik, 2017)
Rojas-Andrade, Bahamondes, (2018)
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Implementacia

monitorovanie
implementacie

Sledovanie efektu
na praktickej a
vyskumnej urovni
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Nazory ucitel'ov

Kvalitativna analyza

fokusové skupiny — kvalitativna analyza

...¢o lektorom pomaha pri realizacii preventivnych programov a ¢o im naopak brani
pri ich realizacii
20 lektoriek z 12 zakladnych §kol z celého Slovenska (priemerny vek 41 rokov)

Stefatiakova, M., Janovska, A., Gajdosova, B., Orosova, O. (2017)
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Interpersonalne faktory

1. Nazory a presvedcenia vedenia Skoly, kolegov a rodiCov Ziakov o
uzito¢nosti realizacie preventivnych aktivit

2. Priebezna metodicka podpora od supervizorov a odborne¢ho timu

3. Potreba vytvorenia online siete na odovzdavanie skiisenosti ucitel'ov
aktualne realizujucich preventivny program

Stefatidkova, M., Janovska, A., Gajdosova, B., Orosova, O. (2017)
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Intrapersonalne faktory

1. Potreba priamej spatnej vazby (2 lektori)

2. Lektorské skusenosti a odborna priprava (dynamika skupiny, metody
aplikovanej socialnej psychologie)

3. Vedomosti tykajiace sa problematiky uzivania navykovych latok
(interdisciplinarny tim)

Stefanakova, M., Janovska, A., Gajdosova, B., Orosova, O. (2017)
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Technicke a organizacn¢ faktory

1. Casové a priestorové moznosti $koly
2. Velkost tried a skupin v ktorych sa realizuje preventivny program
3. DoleZitost’ postavenia preventivnych programov v ucebnych osnovach

4. Materialne zabezpecenie

Stefanakova, M., Janovska, A., Gajdosova, B., Orosova, O. (2017)
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Nas zamer

e Partnerské skoly FF UPJS
https://www.upjs.sk/filozoficka-fakulta/partnerska-skola-a-organizacia/

Odborna priprava, opora ucite’'om - faza a proces, on-line

Supervizia, odborna pomoc, implementacia vysledkov skiimania
- Rovesnicky program prevencie UNL — Filia, n.o. KoSice
- Program prevencie uzivania NL — UPJS Kosice
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https://www.upjs.sk/filozoficka-fakulta/partnerska-skola-a-organizacia/

Efektivnost’ programu prevencie Unplugged

Kvantitativna analyza
Vybrane¢ vysledky
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Program Unplugged

 Skolsky program prevencie uzivania navykovych latok
« Skolaci 12-14 rokov

« 1mplementovany v krajinach EU

model CSI (Comprehensive social influence model)
model KAB (Knowledge- Attitude- Behavior)

https://www.upjs.sk/filozoficka-fakulta/katedra-pedagogickej-psychologie-a-psychologie-
zdravia/unplugged/
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Vyskum medzi Skolakmi SR
1295 Skolakov

(M=11.52; 46.8% chlapcov) ES, n=641 KS, n=654

T1 - Pred

T2 - Bezprostredne po
T3 - 3 mesiace po

T4 - 12 mesiacov po

T5 - 18 mesiacov po
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Na vyskumnych datach zaloZena prevencia 1

Reziliencia Skolakov v ¢ase
— 18 mesiacov po realizacu programu:
 Pokles reziliencie v Case
* Rod — modera¢ny efekt - pokles reziliencie medzi chlapcami

 Indikéator efektivnosti programu — narast arovne reziliencie
medzi Skolakmi ES s angazovanymi lektormi — ale iba medzi

dievCatami
Orosova et al., EUSPR 2018, submitted

« VysSia uroven zivotnej spokojnosti, vnutornych sil reziliencie
(vyhPadavanie nového, pozitivnej Zivotnej orientacie) —
ni1zSi pokles v Case

Bacikova et al, EHPS, 2017
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Na vyskumnych datach zalozena prevencia 2
Ake faktory prispievaju k porozumeniu
narastu Skoldkov — fajiarov?

Pretest . Chlapci

 Normativne presvedcenia
* Dostupnost’ cigariet
* Vedomosti rodicov

 Normativne presvedcenia
Vztah nepotvrdeny

Post-test « Percipovana rizikovost’ fajéenia
(3 mesiace po implementacii * Percipovany suhlas rodiov
programu prevencie) « Fajcenia otca / matky

Orosova, Berinsterova, Bacikova et al., 2015
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Na vyskumnych datach zalozena prevencia 3

Ake faktory prispievaju k porozumeniu zmeny statusu

nefajCiar - fajCiar?
« Availability: T3-T4, T3-T5, T4-T5 T1-T5
* Normative beliefs: 13-T4, T3-T5,T4-T5, T1-T5
 Parental knowledge T1-T3, T4-T5
« Self-control T3-T5

* Novelty seeking

T1= pred, T2=po, T3=3 mesiace po, T4=12 mesiacov po, T5=18 mesiacov po
(T1-T5): 90.4% nefajci, 7.8% novi, 1.1% ex, 0.8% fajci

Orosova et al., 2018
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Na vyskumnych datach zaloZena prevencia 4

Efektivnost’ Unplugged — alkohol, opitost’ (posledny mesiac)

« T1:10% T5: 21.5% v ES aj KS - konzumacia alkoholu, efekt programu
nebol preukdzany

e« T1:.1.7%, T5: 2.7% v ES - opitost’ (posledny mesiac)
e T1:1.8%, T5:4.9% v KS

» Kratkodoby efekt bol preukazany (3 mesiace po implementacii programu).
Orosova et al., EUPHA, 2017
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Na vyskumnych datach zaloZena prevencia 5

Ake faktory prispievaju k porozumeniu
rizikového spravania Skoldkov v priebehu roka?
(T1/pred vs T2/12 mesiacov po)

Rizikove spravanie (F+AK+O — poslednych 30 dni)
T1 87.8% a T2 78.9% Skoldkov neudavalo rizikove spravanie

Nepriamy efekt programu — zmena DNP - rizikové spravanie

medi dievéatami
Orosova et al., EUPHA, 2018, accepted
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Fidelita a kumst ucitel'ov
Zavazok, angazovanost’ Ziakov

Reziliencia ucitelov

...Je asociovana s pozitivnymi vysledkami Skolakov

...napredovanie ucitelov
...well-being ucitel'ov

kolegialna opora
explicitne vedenie

pozitivna Skolska kultura
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https://www.upjs.sk/filozoficka-fakulta/partnerska-skola-a-organizacia/
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