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• korekcia normatívnych presvedčení ako jeden 
z hlavných cieľov programu univerzálnej prevencie 
(PUNAV)

• porovnanie kontrolnej a experimentálnej skupiny 
študentov na základe absolvovania PUNAV

• personálne a deskriptívne normatívne presvedčenia 
študentov ohľadom pitia alkoholu, fajčenia cigariet 
a užívania nelegálnych drog



• Personálne:
– „Je v poriadku, ak niekto vo Vašom veku pije alkohol / 

fajčí / užíva nelegálne drogy?“

– 1 – úplne v poriadku / 4 – vôbec nie v poriadku

• Deskriptívne :
– „Koľko študentov na Vašej univerzite podľa Vás 

pravidelne pije alkohol / fajčí / vyskúšalo nelegálne 
drogy?“

– 1 – nikto / 4 – väčšina

• Neparametrické testy – Mann-Whitney U test



Prvý zber PUNAV
• 118 študentov (M=22,1 , SD=2,5), 63 (53,4%) absolvovalo PUNAV

1. Je v 
poriadku, 
ak niekto 

vo 
Vašom 

veku pije 
alkohol?

2. Je v 
poriadku, 
ak niekto 
vo Vašom 

veku 
fajčí?

3. Je v 
poriadku, 
ak niekto 
vo Vašom 
veku užíva 
nelegálne 

drogy?

1. Koľko 
študentov 
na Vašej 

Univerzite 
podľa vás 
pravidelne 

pije 
alkohol?

2. Koľko 
študentov 
na Vašej 

Univerzite 
podľa vás 
pravidelne 

fajčí?

3. Koľko 
študentov 
na Vašej 

univerzite 
podľa Vás 
vyskúšalo 
nelegálne 

drogy?

Z -2,524 -3,196 -,154 -1,006 -1,380 -,565

Sig. 0,01 0,001 0,878 0,315 0,167 0,572

Mali 
PUNAV

Mean Rank 66,6 68,6 59,8 56,9 55,8 60,9

Nemali
PUNAV

Mean Rank 51,4 49,1 59,1 62,5 63,7 57,9



Druhý zber PUNAV
• 249 študentov (M=21,66, SD=2,12), 136 (54,6%) absolvovalo PUNAV

1. Je v 
poriadku, 
ak niekto 
vo Vašom 
veku pije 
alkohol?

2. Je v 
poriadku, 
ak niekto 
vo Vašom 
veku fajčí?

3. Je v 
poriadku, 
ak niekto 
vo Vašom 
veku užíva 
nelegálne 

drogy?

1. Koľko 
študentov 
na Vašej 

Univerzite 
podľa vás 
pravidelne 

pije 
alkohol?

2. Koľko 
študentov 
na Vašej 

Univerzite 
podľa vás 
pravidelne 

fajčí?

3. Koľko 
študentov 
na Vašej 

univerzite 
podľa Vás 
vyskúšalo 
nelegálne 

drogy?

Z -2,454 -3,562 -2,839 -4,768 -5,572 -2,193

Sig. ,014 ,000 ,005 ,000 ,000 ,028

Mali
PUNAV

Mean rank 134,7 139,2 133,9 106,9 103,5 117,4

Nemali 
PUNAV

Mean rank 113,3 107,9 114,2 146,8 150,9 134,2



Rodové rozdiely – prvý zber
• 118 študentov, z toho 98 (83,1%) žien

1. Je v 
poriadku, 
ak niekto 
vo Vašom 
veku pije 
alkohol?

2. Je v 
poriadku, 
ak niekto 
vo Vašom 
veku fajčí?

3. Je v 
poriadku, 
ak niekto 
vo Vašom 
veku užíva 
nelegálne 

drogy?

1. Koľko 
študentov 
na Vašej 

Univerzite 
podľa vás 
pravidelne 

pije 
alkohol?

2. Koľko 
študentov 
na Vašej 

Univerzite 
podľa vás 
pravidelne 

fajčí?

3. Koľko 
študentov 
na Vašej 

univerzite 
podľa Vás 
vyskúšalo 
nelegálne 

drogy?

Z -1,19 -0,02 -2,37 -1,7 -2,32 -0,7

Sig. 0,23 0,98 0,02 0,09 0,02 0,45

Ženy
Mean
Rank

61,1 59,5 61,8 61,6 62,5 60,4

Muži Mean rank 51,6 59,4 48,5 49,2 44,9 55,3



Rodové rozdiely – druhý zber
• 249 študentov, z toho 188 (75,5%) žien

1. Je v 
poriadku, 
ak niekto 
vo Vašom 
veku pije 
alkohol?

2. Je v 
poriadku, 
ak niekto 
vo Vašom 
veku fajčí?

3. Je v 
poriadku, 
ak niekto 
vo Vašom 
veku užíva 
nelegálne 

drogy?

1. Koľko 
študentov 
na Vašej 

Univerzite 
podľa vás 
pravidelne 

pije 
alkohol?

2. Koľko 
študentov 
na Vašej 

Univerzite 
podľa vás 
pravidelne 

fajčí?

3. Koľko 
študentov 
na Vašej 

univerzite 
podľa Vás 
vyskúšalo 
nelegálne 

drogy?

Z -3,64 -1,61 -0,38 -0,99 -2,36 -0,13

Sig. 0,001 0,1 0,71 0,32 0,02 0,89

Ženy Mean rank 134 129 125,7 122,6 130,7 124,7

Muži Mean rank 97,3 112,6 122,7 132,3 107,3 125,9



Závery 

• PUNAV ako efektívny program pri zreálňovaní 
normatívnych presvedčení študentov o rizikovom 
správaní

• znižovanie a prevencia samotného rizikového správania

Limity:

• online zber dát – možné skreslenie údajov
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