LD IR D s 0N .
Fﬂf’l’hrw-
Skolska psychologia: |

' Historia a perspektivy

Skolska reziliencia ako protektivny faktor
dysfunkc¢neho stravovania

MINISTERSTVO SKOLSTVA,
VEDY, VYSKUMU A SPORTU

SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Lucia Hricova, Maria Bacikova, Ol'ga Orosova

MIMNISTERSTVO
ZDRAVOTNICTVA

Katedra pedagogickej psychologie a psychologie zdravia, Filozoficka fakulta, Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, Slovensko

SLOVENSKE] REPUBLIKY

VYCHODISKA ZAVER e
» skolsky k9ntext v TO,ZVOji fiysfunkéného » muzsky rod a vyssia Skolska reziliencia u dievcat
stravovania v obdobi ranej adolescencie sa javia ako protektivne faktory dysfunkcného
stravovania

» Reziliencia ako:

* crta, schopnost odolavat > Skolska reziliencia je silnejSie asociovana s
kapacita pre zdravy V},Ivin - bulimickymi symtomami ako s tuzbou po stihlosti

. dynam1c1<y proces rozvo]a mladeho jedinca u dievcat
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VYSLEDKY

Rodové rozdiely: tazba po stihlosti a skolska reziliencia

~ Tabulka 1 Rodové rozdiely v premennych tiuzZba po stihlosti, bulimicke
symptomy a skolska reziliencia

Chlapci Dievcata

Tazba po stihlosti*
Bulimické symptomy
Skolska reziliencia

Pozn.: x- priemer; (S) — smerodajna odchylka; tidaje oznacene * je vysledkom Mann-
Whitney U-testu; idaje oznacené tucnym pismom su statisticky signifikantne

Regresnée modely vysvetlujuce TS a BS su signifikantne (Model TS - F(3,456)=9,62, p<0,001;
Model BS - F(3,463)=8,06, p<0,001) prostrednictvom signifikantne asociovanych premennych
premennych: rod, reziliencia a ich interakcny efekt.

» dievcata pri vyssej urovni
REZ uvadzajad menej BS a
nizsiu TS v porovnani s
dievcatami s nizsou
urovnou REZ

METODY

Vzorka:

e 581 adolescentov z celého
Slovenska  (53,7%  dievcat,

priemerny vek=12,5, SD=0,59) " > u chlapcov je hodnota
: indikatorov DS priblizne

rovnaka na oboch

Metodiky: \ $ie 1 vvsdie : ovniach R

e Inventar poruch stravovania

* zber ceruza- papier

Graf Interakcny efekt rodu a skolskej reziliencie na bulimické symtomy a tuzbu po stihlosti

- subskaly Tuzba po stihlosti a Bulimia

Model 1 Sk(.)l.s K .
reziliencia

Model 2 Sk(.)l.s K .
reziliencia
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