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Vyskum efektivnosti
- Unplugged medi Skolakmi SR
- PUNAYV - Program univerzalnej prevencie uzivania navykovych latok medzi VS

Vyskum emigracnych zamerov vysokoskolakov
. APVV 0253-11

Aktualne rieSené:

* Projekt APVV-15-0662 Psychologicky mechanizmus zmien rizikového
spravania Skoldkov a vysokosSkolakov. Rizikové spravanie a emigracne,
migracn¢ zamery.

SLiCE 2 (Student Life Cohort in Europe) - Belgicka, Bulharska, Ceskej republiky, Litvy, Madarska,
Ukrajiny a Slovenska

« KEGA 016UPJS-4/2017 - Fidelita programu univerzalnej prevencie
uzivania navykovych latok "Unplugged" v podmienkach slovenskych
zakladnych skol

« VEGA 1/0623/17 Analyza socialno-osobnostnych charakteristik

dospievajucich a indikatorov rizikového spravania v kontexte rodinnych
Procesov.
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Vychodiska

30-dnova prevalencia fajcenia (ESPAD):

*kym v roku 2003 za posledny mesiac vobec nefajcilo 56,1 %
v roku 2007 to bolo 56,5 %,
*v 2011 pocet nefajCiacich klesol na 52,4 %; a pritom

1 — 5 a viac cigariet denne v roku 2003 fajcilo len 31,2 % (v
roku 2007 uz 32,7 %), v roku 2011 to bolo 35,1 % Studentov

Nociar, 2015
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Vychodiska

* Hodnotenie u€innosti preventivnych aktivit

Sprava o drogach na Slovensku za rok 2017
(http://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/4506/TD0416907SKN.pdf

)

« Efektivnost’ programu Unplugged

Vigna-Taglianti, Galanti, Burkhart et al., 2014
Sanchez, Valente, Sanudo et al., 2018
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Ciel’
Skumat’

*vyskyt fajCenia tabakovych cigariet medzi skoldkmi
opakovanymi meraniami v priebehu 21 mesiacov a

«cfektivnost’ Unplugged programu vo vztahu k faj¢eniu
tabakovych cigariet
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Unplugged

https://www.eudap.net/

* Program prevencie uzivania navykovych latok Unplugged

* Program Unplugged je vysledkom riesenia projektu EU-Dap (European Drug
Abuse Prevention trial), ktory sa realizoval v rokoch 2003 — 2005 a spolupracovalo

na tiom 7 élensk)'fch kraj in EI,J - Taliansko, Svédsko, Belgicko, Nemecko,
Rakusko, Spanielsko a Grécko

 Stratégia socidlneho vplyvu
* Model: vedomosti — postoje — spravanie

« 12 vyucovacich lekcii, ktoré sut zaradené do troch skupin
podl’a oblasti zamerania (informdcie a postoje, interpersondlne

sposobilosti, intrapersondlne Spésobilosti)
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https://www.eudap.net/)

Unplugged

« Unplugged bol adaptovany na podmienky Skolskej praxe SR.
metodicka priprava ucitel'ov, on-line supervizia realizacie
programu

« Zbery dat v experimentalnej a kontrolnej skupine boli
realizované bezprostredne pred realizaciou programu
Unplugged (T1) a nasledné 4 post-test merania (3 mesiace, 6

mesiacov, 12 mesiacov a 18 mesiacov po implementacii
programu
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Vyskumna vzorka

Reprezentativna vzorka 63 zakladnych skol

Stratifikovany nahodny vyber z Registra Skol a Skolskych
zariadeni Slovenskej Republiky, Ustavu informacii a prognoz
Skolstva (www.uips.sk).

Kritériami pre stratifikovany nahodny vyber boli: kraj a
vel'kost’ obce

V kazdej Skole sa vyskumu zucastnila jedna trieda 6
roc¢nika.

Vyskumnu vzorku sStudie tvorilo 1182 Skolakov (T1)
Priemerny vek (T1) bol 11,52 (SD=0,61), 53,8% dievcat

607 ziakov kontrolnej skupiny
575 Ziakov experimentalnej skupiny
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Metodiky vyskumu a Statistickeé spracovanie

» FajCenie tabakovych cigariet za poslednych 30 dni bolo
meran¢ prostrednictvom otazky dotaznika medzinarodne;j

stadie ESPAD (Hibell et al., 2011). Pre potreby binarnych
logistickych regresii boli premenné dichotomizované

 BLR v Statistickom programe SPSS 20

 BLR s dvomi nezavislymi premennymi
(fajcenie v ¢ase T1 a program Unplugged)

Skolska psycholégia 2018 UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH

-— .
A il nconbon of Mddrost minulosti - poznatky pritomnosti - vzdelanie budicnosti

1(



Vysledky

» Pocet skolakov, ktori udavali fajcenie (T1) - (T5), tzn.
Vv priebehu 21 mesiacov:

Z 2,4% na 9%

VESZ1,7/%na9, /%
v KS z 3,0% na 8,2%

* Vo vztahu k vyskytu faj¢enia, ktorti Skolaci udavali, neboli
zistené v Case T1 az TS5 statisticky vyznamné rozdiely
medzi §Skolakmi ES a KS, ani medzi CHa D S jednou vynimkou.
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Vysledky

« vyssi pocet dievcat KS (4,9%) udaval vyskyt fajenia
Vv porovnani s dievéatami ES (1,1%) v case (T2)
bezprostredne po implementacii Unplugged programu, (X2=7,14, p=0,008)

Chlapci Dievcata
12 12
10 10
8 8
6 6
4
4
*u I 1
: I I , N n
0 T1 T2 T3 T4 T5
L& T2 T3 T4 T5
mES m mKS =
EES m mKS =
Skolska psychologia 2018 UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH (€2
UPJS v Kosiciach S mcmber of Mddrost minufosti - poznatky pritomnosti - vzdelanie budicnost Nz

. -—
Srobarova 2, 041 80 Kosice, www.upjs.sk [ E U



Vysledky

e Model BLR s dvomi nezavislymi premennymi - fajcenie v Case T1
a Unplugged - preukazal Statisticky vyznamny podiel NP a
vysvetloval 28,3% variancie fajCenia dievcat v ¢ase T2, tzn.

bezprostredne po implementacii programu.

» Vysledky preukazali iba bezprostrednu efektivnost’
Unplugged programu po jeho implementacii vo vztahu
K fajCeniu iba medzi dievéatami.
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Diskusia a zaver

Skumanie efektivnosti programu Unplugged medzi Skoldkmi 7
krajin EU preukazalo oddialenie progresu dennému fajceniu

a epizod stavov opitosti

(Faggiano, Galanti, Bohrn et al., 2008)
Dalsie vysledky nasho skumania preukazali:
*Vysledky preukazali Statisticky vyznamny efekt konzumacie alkoholu (T1), ktora

udavali skolaci pred intervenciou a fajcenia tabakovych cigariet (T2) na konzumaciu
alkoholu, ktoru skolaci udavali 18 mesiacov po intervencii (T2)

*7z¢ Z tych skoldkov, ktori v Case prvého merania, pred implementaciou programu,
neudavali konzumaciu alkoholu, vysSie percento ziakov kontrolnej v porovnani S
experimentialnou skupinou udavalo konzumaciu alkoholu 18 mesiacov po
intervencii.

(Orosova a kol., 2018 postapen¢)
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Diskusla a zaver

» NajsilnejSim prediktorom zmeny statusu fajcenia bola vyssia
uroven normativnych presvedceni a dostupnost’ cigariet.

* Mediacné analyzy: nepriamy efekt poklesu informovanosti
rodicov o aktivitach deti na zmenu statusu fajcenia bol
zisteny prostrednictvom narastu normativnych presvedceni
a dostupnosti cigariet.

Orosova, O. et al. (2018). THE PREDICTORS OF SMOKING STATUS AMONG SLOVAK
SCHOOLCHILDREN. Psychology Applications & Developments IV", submitted
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Diskusia a zaver

 efektivnost’ Unplugged bola preukazana medzi Skolakmi po 18
mesiacoch od implementacie programu vo vztahu K 30-
dnovej prevalencii stavov opitosti a uZivaniu marihuany,
efektivnost’ nebola preukazana vo vzahu k fajceniu
cigariet

(Faggiano, Vigna-Taglianti, Burkhart, 2010)

« efekt programu nebol potvrdeny v skupine 11-12 roénych
Skolakov vo vztahu Kk 30-dnovej prevalencii uzivania

navykovych latok v Brazilii
(Sanchez, Sanudo, Andreoni, 2016)
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Diskusia a zaver

« Dalsie skumanie efektivnosti programu Unplugged na
Slovensku predpoklada désledny monitoring a hodnotenie
procesu implementacie programul.

« Kbvalita implementacie programu, rozsah absolvovania
programu Skolakmi, ale aj dotaznikova forma zberu dat
patria k hlavnym moZnym nedostatkom vyskumu efektivnosti
programul.

« Otazny je rozsah a teda aj realizovatel’nost’ jednotlivych
lekcii v ramci vyuCovacej hodiny v podmienkach Skol SR, na
co napriklad poukazuju vysledky hodnotenia programu vo
Viacer}'lch kraj inach (Medeiros, Cruz, Schneider et al., 2016, Jurystova,
Gabrhelik, Miovsky, 2009) a Comu je v naSom skumani aktualne
venovana 0sobitna pozornost’.
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