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Uvod

« Z hladiska efektivnosti intervencnych programov je délezité porozumenie procesu,
pomocou ktorého dochadza k zmene a udrziavaniu Ziaduceho spravania ale aj
prezivania.

 Cielom tohto prispevku je poukazat na relevantnost’ Seba-determinacnej tedrie
pre tuto oblast.

« Specificky sa zamerat na oblast zvladania zataze (Motivacny model reziliencie)
(Skinner et al, 2013) a moznosti jeho uplatnenia v Skolskom prostredi v kontexte.

« Cielom je orientacné empirické preskumanie vztahov medzi vybranymi premennymi
modelu.
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Podteodrie SDT

« Kognitivno evaluacna teoria

« Teoria kauzalnej orientacie (COT)

« Teodria zakladnych psychologickych potrieb (BPNT)
« Teoria organizmickej integracie (OIT)

« Teoria obsahu cielov (GCT)

Teodria autondmie vo vztahoch
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Teoria zakladnych psychologickych potrieb

« Zakladné psychologické potreby a ich uspokojenie je nevyhnutnym predpokladom
optimalneho fungovania jednotlivca a jeho osobnostného rastu.

 Kontrolné versus autonémiu podporujuce faktory prostredia su kluCové z hfadiska
naplnenia potrieb.

« Ohrozenie alebo frustracia naplnenia zakladnych potrieb vedie naopak k nizkemu
prezivaniu psychickej pohody a v konecnom désledku patoldgii. Prave ohrozenie
naplnenia potrieb sa dostava v sucCasnosti do pozornosti vyskumnikov (e.g. Chen
et al, 2015).

* Medzi tri zakladné psychologické potreby patri potreba autonémie, kompetencie a
potreba vztahov (Deci & Ryan, 2008).
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" Metody

Vzorka bola ziskana pomocou prilezitostného vyberu a pozostavala z 120 Studentov
strednych Skél (priemerny vek = 17,2 roka; 56% zien)

Meracie nastroje

- Skala uspokojenia a frustracie zakladnych psychologickych potrieb (BPNSF)
pozostava z 24 poloziek merajucich spokojnost s naplnenim a frustraciu potreby
autonomie, kompetencie a vztahov (Chen et al, 2015). Cronbachova a sa
pohybovala v rozmedzi 0,62-0.75.

« Mutidimenzionalna skala copingu (Multidimensional Measure of coping), ktora
meria uroven pouzivania 5 adaptivnych a 6 maladaptivnych copingovych stratégii v
Skolskom prostredi (Skinner et al, 2013) Cronbachova a sa pohybovala v rozmedzi
0.70-0.82.

Statistické spracovanie
Data boli analyzované pomocou korelacnych a regresnych analyz v SPSS 21.
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Zdroje su naplnené
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Motivacna reziliencia (adaptivny coping)
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Diskusia

« Ziskané vysledky poukazuju na trendy, ktoré su v sulade s teoretickymi
predpokladmi ako aj zisteniami autorov (Skinner et al, 2013) avSak vzhfadom na
velkost vzorky a premenné, ktoré sme mali k dispozicii, poukazuju len na zakladné
asociacie (trendy), pre ktoré je potrebné analyzovat regulaéné mechanizmy modelu
sprostredkujuce zistené vztahy.

« Z hladiska aplikacie vysledky poukazuju na délezitost’ zakladnych psychologickych
potrieb a to hlavne kompetencie a autonémie, ich naplnenie a frustraciu vzhladom
na Skolsku zataz (dolezitu ulohu zohrava vyvinoveé Stadium). lde vSak o oblast
relevantnu aj iné oblasti spravania (a intervencii).

« Nakolko vsak iSlo len o korelacnu analyzu, je potrebné sa dalej zamerat’ na kauzalitu
a stabilitu skumanych vztahov v ramci prezentovanych teoretickych vychodisk.
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