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Kvalita implementácie programu
univerzálnej prevencie užívania

návykových látok Unplugged medzi školákmi 
slovenských základných škôl

Školská 
psychológia

2018
História 

a perspektívy

UNPLUGGED

Realizované s finančnou podporou Ministerstva 
zdravotníctva SR – v rámci účelovej dotácie na 
podporu protidrogových aktivít na rok 2018, 
Zmluva č. 191/2018 a Agentúry na podporu 
výskumu a vývoja na základe zmluvy č. APVV-0253-
11 a APVV-15-0662 a Kultúrnej a edukačnej 
grantovej agentúry KEGA 016UPJŠ-4/2017

 Program univerzálnej prevencie užívania 
návykových (www.eudap.net)

 Cieľová skupina: 12-14 roční žiaci
 Cieľ: znížiť počet dospievajúcich začínajúcich 

užívať návykové látky, oddialiť prvý kontakt 
s drogami a oddialiť prechod od 
experimentovania k pravidelnému užívaniu 
prostredníctvom rozvoja intrapersonálnych a 
interpersonálnych spôsobilostí, šírenia informácií 
a aplikácie stratégie sociálneho vplyvu (Charvát,       
Jurystová, Gabrhelík, 2012)

CIELE

Cieľom je posúdiť kvalitu 
implementácie programu 

Unplugged s dôrazom 
na celkové naplnenie 

cieľov programu.

METÓDY

Vzorka

Metodika

 20 učiteliek ZŠ z celej SR

Koordinátor 
prevencie

Predchádzajúca
skúsenosť s realizáciou 

Unplugged

Skúsenosti s realizáciou 
akýchkoľvek preventívnych

aktivít

Áno 9 7 7

Nie 11 13 13

 Priemerný vek 41 rokov
 Priemerný počet rokov praxe 17

Tab.1 Charakteristika výskumnej vzorky

 Implementácia programu na 12 základných školách na 
Slovensku v šk.roku 2017/2018

Monitorovanie procesu implementácie prebieha
v troch fázach: 
1. pred implementáciou programu (tréning učiteľov)
2. počas implementácie (hodnotenie implementácie 

jednotlivých lekcií) 
3.po skončení implementácie programu 

(hodnotenie naplnenia cieľov programu)

Výsledky

Učitelia udávali v prieme vysokú
úroveň naplnenia cieľov programu, 

ale len štyria učitelia udávali realizovanie 
programu úplne v súlade s manuálom. 

Zistený bol vzťah medzi udávaným naplnením
cieľov programu a udávanými schopnosťami 

učiteľa zrealizovať program, vysvetliť predkladané 
témy, zrealizovať skupinové aktivity ako aj vzťah 
medzi udávaným naplnením cieľov programu a 
udávaným postojom vedenia školy, kolegov a 

žiakov. Vzťah medzi udávaným postojom rodičov a 
udávaným naplnením cieľov programu nebol 

zistený.

 Naplnenie cieľov programu (23položiek, 1=nepodarilo sa 
naplniť vôbec;2;3;4;5=podarilo sa naplniť úplne)

 Súlad s manuálom (1=úplne;2;3;4;5=vôbec)

 Schopnosti učiteľa zrealizovať program, 
vysvetliť predkladané témy, zrealizovať skupinové aktivity, 
(1=nedostatočná;2;3;4;5=dostatočná)

 Postoje kľúčových osôb voči programu 
(vedenie školy, kolegovia, rodičia, žiaci),
(1=negatívny;2;3;4;5=pozitívny)

Analýza dát

 Na zisťovanie vzťahov bol použitý 
Spearmanov

korelačný koeficient.

Použitá literatúra
Charvát, Jurystová, Gabrhelík, 2012. 
Metodika prevence užívání návykových 
látek Unplugged. In Příklady dobré praxe 
programů školní prevence rizikového 
chování. Praha: Univerzita Karlova v Praze, 
1. Lékařská fakulta, Klinika adiktologie 1. LF 
a VFN v Praze, s. 27-37

Naplnenie cieľov programu je len jednou z častí
komplexného hodnotenia kvality implementácie
programu. Pri ďalšom spracovávaní údajov bude
pozornosť venovaná kvalite realizácie jednotlivých
lekcií a hodnoteniu programu žiakmi.

Záver

Poďakovanie

Premenná
Možný 
rozsah

Skutočný
rozsah 

Priemer
Štandardná 

odchýlka

Naplnenie cieľov programu 23-115 74-115 91,15 11,17

Súlad s manuálom 1-5 1-5 3,15 1,42

Schopnosť učiteľa zrealizovať program 1-5 3-5 4,35 0,59

Schopnosť učiteľa vysvetliť predkladané témy 1-5 3-5 4,30 0,73

Schopnosť učiteľa zrealizovať skupinové aktivity 1-5 2-5 4,05 0,88

Postoj vedenia školy voči programu 1-5 4-5 4,80 0,41

Postoj kolegov voči programu 1-5 2-5 4,55 0,76

Postoj rodičov voči programu 1-5 2-5 3,80 1,01

Postoj žiakov voči programu 1-5 2-5 3,90 0,85

Tab.2 Deskriptívna charakteristika  skúmaných premenných

Ciele 
programu

Realizácia
programu

Vysvetlenie 
tém

Skupinové 
aktivity

Postoj 
vedenia 

školy

Postoj 
kolegov

Postoj 
rodičov

Postoj 
žiakov

Realizácia
programu

0.589 -

Vysvetlenie 
tém

0,667 0,325 -

Skupinové 
aktivity

0,651 0,639 0,557 -

Postoj 
vedenia školy

0,554 0,346 0,083 0,092 -

Postoj 
kolegov

0,519 0,132 0,297 -0,03 0,713 -

Postoj 
rodičov

-0,101 -0,177 -0,157 -0,181 0,045 0,335 -

Postoj žiakov 0,483 0,255 0,602 0,211 -0,046 0,370 -0,08 -

Tab.3 Vzťahy medzi 
premennými

*p≤ 0,05; ** p≤ 0,01


