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o Zhrnutie

o Vychodiska V
Statisticke analyzy preukazali, ze:

Zistenia predoslych vyskumov poukazuju na
dolezitost rodicovskeho posobenia vo vysvetleni

dystfunkcného stravovania (DS) deti. Vychadzajiac z

* Cim je dieta viac nespokojne so svojim telom a ¢im viac je jeho matka
zaujata obrazom jeho tela, tym vyssiu tuzbu po stihlosti dieta pocituje

Modelu tripartitného vplyvu na nespokojnost s telom Zaver:

a poruchy stravovania predkladana praca poukazuje Vysledky st v zhode s predosSlymi zisteniami, zaroven ich obohacuju.
na vyznamnost vplyvu na obraz tela z pohladu Faktory rodicovskeho vplyvu sa podielaja na dystunkcnom stravovani len do
matky:. tej miery, pokial sa dotykaju priamo dietata. Ostatne faktory rodicovskeho

vplyvu z pohladu matky, ako napriklad zameranie sa na vlastny vzhlad a

. hmotnost, resp. komunikacia s partnerom na tuto tému nepri

Ciel - zistif, ako sa podiela matkino zaujatie vyznamne k zvySeniu tuzby po stihlosti dietata.

obrazom tela dietata a ostatné faktory

pdicovského vplyvu na obraz tela a vlastna

spokojnost s telom dietata na vysvetleni
indikatora DS - tazba po stihlosti dietata.

Zistenia je mozne aplikovat v intervencnych a prevencnych strateg
dysfunkcneho stravovania, ktoré by mali zdoraznit vztah matky' s
dietatom, nezavisly na hodnoteni aspektov vzhl'adu. Dalsi vyskum by sa
mohol orientovat na preskumanie vplyvu otca, resp. porovnanie dolezitosti
jeho vplyvu na obraz tela u dievcat a chlapcov.

e Vysledky

Analyza rodovych rozdielov poukazala na vyzna;
rodové rozdiely v premennych tuzba po Stihlos
nespokojnost s vlastnym telom (Tabulka 1). V oboch
pripadoch nadobudli vyssSie skore dievcata oproti chlapcom.

° Metody

216 adolescentov z celeho Slovenska (53,7% dievcat, priemerny
vek=12,5, SD=0,55) a ich matiek (priemerny vek=40,68, SD=4,75)

: , : : s Tabulka 1 Rodové rozdiely v premennych tuzba po stihlosti, nespokojnost s
* zber ceruza- papier + online zber (niektori rodicia)

telom a faktoroch rodicovského vplyvu na obraz tela dietata zo strany matk

Dievcata

Metodiky:
e Inventaru poruch stravovania (EDI, Joiner a Heatherton, 1998)

— subskala Tuzba po stihlosti — — :
. i : Tazba po stihlosti
— indikator dysfunkcného stravovania

— 7 poloziek: restriktivne tendencie, tuzbu schudnut a strach z priberania
na vahe

— 6-bodovu odpovedovu skalu od nikdy (1) do vzdy (6).
— Cronbachova alfa =0,79

e Skala detského obrazu tela (Truby a Paxton, 2002) Dalle(iitOSf vlastného
, o V : , S mat
— Kresby postav 7 dievcat/chlapcov, odstupnovanych od extrémne sStihlej oy : - 7
e | : . e : Rodi¢ovska ,kultira obrazu tela _—---
po velmi obéznu, meria absolutny rozdiel medzi idealnou/zelanou
postavou a realnou/aktualne percipovanou a odraza nespokojnost s p,, . _ priemer; (S) — smerodajna odchylka; idaje oznacené * st vysledkami Mann-Whitney U-testu; tidaje
telom . oznacené tuénym pismom su Statisticky signifikantné

* Dotaznik tripartitneho vplyvu (Keery et al., 2004)
— subskala Rodicia

— rodicovsky vplyv na obraz tela dietata zo strany matky

Model standardnej viacnasobnej regresie bol signifikantny (F(6,179)=8,48, p<0,001)
a vysvetluje 22,1% variancie tuzby po stihlosti ako indikatora dysfunkcného

2 : i ; o stravovania.
— 14 poloziek upravenych do podoby administrovania rodicom
— kritizovanie alebo posmievanie sa, diétovanie alebo zaujatie Tabulka 2 Linearny model vysvetlujuci dysfunkcné stravovanie prostrednictvom
Sh nespokojnosti s telom a faktorov rodicovského vplyvu na obraz tela dietata zo strany matky
— 5-bodovej skéle, od vobec (1) po velmi (5). B Beta t p

b W 1940120 1,79 0,08
Nespokojnost s telom 278 037 526 <001

Anal)'fz a dat: Matkino zaujatie obrazom tela dietata ----
« Standardna viacnasobna regresia Matkino zameranie na dieét -016 007 -070 048
v SPSS 21 Dolezitost vlastného vzhl'adu matk -0,33 -0,08 -0,92 036

Rodicovska , kultara obrazu tela” ----

. r Model poukazuje na vyznamnost faktorov:
° Literatura vlastna inost s telom a matkino
Joiner, T. E., Jr., & Heatherton, T. F. (1998). First- an¢ d-order factor structure of five subscales of the zaujatie O tela dietata, zatial co

Eating Disorder Inventory. International Journal of Eating Diserders, 23, 189-198. ostatné
Keery, H., van den Berg, P, & Thompson, J. K. (2004). An uwation of the Tripartite Model of body
dissatisfaction and eating disturbance with adolescent girls. Body Image; ‘
Truby H., Paxton, J.S. (2002). Development of the Children’s Body Image Scale. British Journal-of Clinica
Psychology, 41, 185-203.

any matky neboli signifikantne
(Tabulka 2).
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