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Vychodiska

 Konzumacia alkoholu medzi skolakmi, rodové zvlastnosti
(Nociar, 2014, 2015)

* Hodnotenie u€innosti preventivnych aktivit

Sprava o drogach na Slovensku za rok 2017
(http://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/4506/TD0416907SKN.pdf

)

« Efektivnost’ programu Unplugged

Vigna-Taglianti, Galanti, Burkhart et al., 2014
Sanchez, Valente, Sanudo et al., 2018
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Ciel

skumat’ efektivnost’ Unplugged medzi slovenskymi Skolakmi vo
vzt'ahu k 30-dnovej prevalencii konzumacie alkoholu 18
mesiacov po implementacii programu Unplugged

skumat’ efektivnost’ Unplugged v zavislosti od vychodiskove;
charakteristiky so zdravim suvisiaceho spravania skolakov
(konzumacie alkoholu)
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Unplugged

https://www.eudap.net/

* Program prevencie uzivania navykovych latok Unplugged

* Program Unplugged je vysledkom riesenia projektu EU-Dap (European Drug
Abuse Prevention trial), ktory sa realizoval v rokoch 2003 — 2005 a spolupracovalo
na nom sedem cClenskych krajin EU - Taliansko, Svédsko, Belgicko, Nemecko,
Rakusko, Spanielsko a Grécko.

« Stratégia socialneho vplyvu,
* Model: vedomosti — postoje — spravanie

« 12 vyucovacich lekcii, ktoré sut zaradené do troch skupin
podl'a oblasti zamerania (informdcie a postoje, interpersondalne
sposobilosti, intrapersonalne sposobilosti)
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Unplugged

» Unplugged bol adaptovany na podmienky Skolskej praxe SR.
metodicka priprava ucitel'ov, on-line supervizia realizacie
programu

« Zbery dat v experimentalnej a kontrolnej skupine boli
realizované bezprostredne pred realizaciou programu
Unplugged (T1) a nasledné 4 post-test merania (3 mesiace, 6
mesiacov, 12 mesiacov a 18 mesiacov po implementacii
programu

« Studia prezentuje vysledky skimania efektivnosti programu 18
mesiacov po implementacii programu (T2).
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Vyskumna vzorka

Reprezentativna vzorka 63 zakladnych skol

Stratifikovany nahodny vyber z Registra Skol a Skolskych
zariadeni Slovenskej Republiky, Ustavu informacii a prognoz
Skolstva (www.uips.sk).

Kritériami pre stratifikovany nahodny vyber boli: kraj a
vel'kost’ obce

V kazdej Skole sa vyskumu zucastnila jedna trieda 6
ro¢nika.

Vyskumnu vzorku Studie tvorilo 1195 Skolakov (T1)
Priemerny vek (T1) bol 11,52 (SD=0,61), 52.6% dievcat
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Metodiky vyskumu a Statistickeé spracovanie

Konzumacia alkoholu za poslednych 30 dni a fajCenie
tabakovych cigariet Skoldkov za poslednych 30 dni boli
merane prostrednictvom otazok dotaznika medzinarodne;j

stadie ESPAD (Hibell et al., 2011). Pre potreby binarnych
logistickych regresii boli premenné dichotomizované

BLRv Statistickom programe SPSS 20

Prvy model sledoval vplyv 4 nezavislych premennych
(Konzumdacia alkoholu (T1), Fajcenie tabakovych cigariet
(T2), Rod, Unplugged) na konzumaciu alkoholu (T2)

V druhom modeli BLR bolo do analyzy pridané sledovanie
interak¢ného efektu Unplugged x Konzumacia alkoholu (T1)

Vychova a vzdelavanie 2018 UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH

-— .

A il nconbon of Mddrost minulosti - poznatky pritomnosti - vzdelanie budicnosti
‘—Il/

—_



Vysledky

* Percento Skolakov, ktori neudavali konzumaciu alkoholu
V obdobi poslednych 30 dni pokleslo po 18 mesiacoch o 11%,
tzn. z 89% na 78%.

* Analyzy konzumacie alkoholu, ktorti udavali skolaci
experimentalnej a kontrolnej skupiny v ¢ase zberu dat pred
implementaciou programu Unplugged (T1) a 18 mesiacov po
ukoncCeni intervencie (T2) nepotvrdila Statisticki vyznamnost’
rozdielov medzi Skoldkmi ES a KS, ani medzi chlapcami
a dievCatami
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Faktory konzumacie alkoholu 18 mesiacov po Unplugged

Lower | Upper Lower | Upper
<0.001 | 4.862 2.838 8.327 0.056 2.307 0.979 | 5.436
<0.001 | 12.604 | 6.786 2341 | <0.001 | 12.938 | 6.946 | 24.097
0.129 0.73 0.487 1.095 0.075 0.689 0.457 1.038
0.811 0.952 0.634 1.428 0.253 0.77 0.492 1.205
0.025 | 3.629 1.179 | 11.167
0.232 0.241
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Vysledky

* Druhy model BLR preukéazal Statisticky vyznamny interakCny
efekt Unplugged x konzumacia alkoholu (T1)

« To znamena, Ze z tych Skolakov, ktori v ¢ase T1 neudavali
konzumaciu alkoholu, vysSie percento zZiakov kontrolnej
V porovnani s experimentalnou skupinou udavalo
konzumaciu alkoholu v ¢ase T2, 18 mesiacov po intervencii
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Diskusia a zaver

o Stadia nepreukazala hlavny efekt programu Unplugged na
konzumacia alkoholu po 18 mesiacoch od implementacie
programu medzi slovenskymi skolakmi,

ale preukazala,

« 7¢ Z tych Skolakov, ktori v cCase prvého merania, pred
implementaciou programu, neudavali konzumaciu alkoholu,
vySSie percento ziakov kontrolnej Vv  porovnani S
experimentalnou skupinou udavalo konzumaéciu alkoholu 18
mesiacov po intervencii.
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Diskusia a zaver

« Skumanie efektivnosti programu Unplugged medzi Skolakmi 7
krajin EU preukazalo oddialenie progresu dennému fajceniu

a epizod stavov opitosti
(Faggiano, Galanti, Bohrn et al., 2008)

 efektivnost’ Unplugged bola preukazana medzi Skolakmi po 18
mesiacoch od implementacie programu vo vztahu K 30-
dnovej prevalencii stavov opitosti a uzivaniu marihuany,
efektivnost’ nebola preukdzana vo vzt'ahu k fajéeniu cigariet

(Faggiano, Vigna-Taglianti, Burkhart, 2010)

« efekt programu nebol potvrdeny v skupine 11-12 roénych

Skolakov vo vztahu Kk 30-dnovej prevalencii uzivania

navykovych latok v Brazilii
(Sanchez, Sanudo, Andreoni, 2016)
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Diskusia a zaver

« Dalsie skumanie efektivnosti programu Unplugged na
Slovensku predpoklada désledny monitoring a hodnotenie
procesu implementacie programul.

« Kbvalita implementacie programu, rozsah absolvovania
programu Skolakmi, ale aj dotaznikova forma zberu dat
patria k hlavnym moZnym nedostatkom vyskumu efektivnosti
programul.

« Otazny je rozsah a teda aj realizovatel’nost’ jednotlivych
lekcii v ramci vyuCovacej hodiny v podmienkach Skol SR, na
co napriklad poukazuju vysledky hodnotenia programu vo
Viacer}'lch kraj inach (Medeiros, Cruz, Schneider et al., 2016, Jurystova,
Gabrhelik, Miovsky, 2009) a Comu je v naSom skumani aktualne
venovana 0sobitna pozornost’.
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