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Vychova a vychovneé styly

* \\ychova ako proces prebiehajuci v dvoch dimenziach

* \\ychovneé styly — autoritarsky, autoritativny, permisivny, zanedbavajuci
* Dimenzia kontroly — komplexna oblast

* \lysoka uroven kontroly — nie vzdy pozitivhe dosledky

* Rozhodujuci je sp6sob uplatnovania kontroly



Psychologicka kontrola

* Psychologicka kontrola je konanie rodicov, ktori tlacia svoje deti k tomu,
aby sa spravali a mysleli v sulade s ich cielmi a normami. Robia tak
sposobom, ktory manipuluje a vyvolava tlak na uposlichnutie (Soenens et
al., 2008).

* Ked'sa niekedy nahnevam a poviem im, ze sa s nimi nerozpravam, ale oni to uplne
ignoruju. Robia si zo mna zZarty (dievca, 11 rokov)

e Otec chce, aby som pracovala v jeho firme, ale mna to absolutne nebavi. Ked mu
poviem, Ze ja tam pracovat nechcem, zrobi zo mna neschopného c¢loveka.(dievca,
14 rokov)

e (...) pri kazdom malom neuspechu vytahuju tému typu nic zo mrna nebude a nic
nedosiahnem, ak sa nebudem ucit a nedam si zalezat na uceni.” (chlapec, 16
rokov)

e Ja mbézem za vsetky zlé veci, co méj brat urobi.(dievca, 14 rokov)



Formy psychologickej kontroly a jej prejavy (podra Barber, 1996; Barber, Harmon, 2002,

Barber et al., 2012)

Vyvolavanie pocitov viny

Podmienecna laska/odopieranie
lasky

Postupné vyvolavanie anxiety

Znevazovanie pohladu
adolescenta

Nedostatok respektu

VyuZivanie stratégie vyvolavania pocitov viny s cielom donutit
dospievajuceho spravat sa podla poziadaviek rodica.

Rodicia podmienuju svoje prejavy lasky a zaujmu vyzadovanim
konkrétneho spravania dietata.

Vyvolavanie pocitov Uzkosti za U¢elom manipulovat so spravanim
dietata.

Spocivajuce v obmedzovani spontanneho vyjadrovania emacii a
nazorov dospievajuceho a znevazovani jeho pocitov.

Zosmiesnovanie, zahanbovanie na verejnosti, znevazovanie,
zasahovanie do sukromia, porovnavanie
s druhymi a ignorovanie



Nase studie

* Dospievajuci, priemerny vek 12,5 roka, 6 rocnik; ich rodicia
e Zber Gdajov 2017, ZS v rdmci celého Slovenska

* Psychologicka kontrola - 8 polozkova skala Psychologickej kontroly
(Psychological Control Scale — Youth Self-Report, Barber, 1996) (napr.

,Moja mama/méj otec zmeni tému vzdy, ked chcem nieco povedat.”
,Ak mamu/otca urazim, prestane so mnou rozpravat, az kym ho/ju

zase nejako nepotesim.”)



Vztah PK k inym formam kontroly a dalsim
rodinnym procesom

_______|Psychologickdkontrola

MHATKA _OTEC
@ring 025 037 >
tanie 416%** 483***
Travenie spolo¢ného Casu -, I60%F* -,093
Konflikt ,489% ** ,466%**
Antagonizmus AT6*** 537***
naklonnost -, 222 ** -,143**
Spokojnost so vztahom -,276%** -,198***

Badikova, M. (2019). Psycholdgia rodi¢ovskej kontroly v dospievani. Safarik Press, Kosice.



Vztah PK k inym formam kontroly a dalsim
rodinnym procesom

_______|Psychologickdkontrola

MATKA OTEC

monitoring -,025 ,037

trestanie A16*** 483%*x

Travenie spoloCného Casu - 160*** -,093

onflikt JA89*** ABE*** >

‘<A'rrf’f,$gealzmus LA76*** REVALL:

naklonnost -,222%** -, 143 **

Spokojnost so vztahom -,276%** -,198***

Badikova, M. (2019). Psycholdgia rodi¢ovskej kontroly v dospievani. Safarik Press, Kosice.
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_______|Psychologickdkontrola

MATKA OTEC
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trestanie A1R*** 483
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Konflikt 489FF* A66**+*
Antagonizmus AT6*** 537***
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Badikova, M. (2019). Psycholdgia rodi¢ovskej kontroly v dospievani. Safarik Press, Kosice.



Rodové rozdiely v PK

Percipované rodicom

Percipov. adolescentom

Percipov. adolescentom -
matka

Percipované
adolescentom-otec

Matka
otec
Matka
otec
Chlapec
dievca
Chlapec

dievca

Bacikova, M. (2019). Psycholdgia rodicovskej kontroly v dospievani.
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Ddsledky psychologickej kontroly

* Nejasné behavioralne dosledky — skor kratkodobé uposliuchnutie, bez
zvnutornenia

* Negativne psychologické dosledky — anxieta, depresivita, horsi well-
being, nizka sebaucta, nizka emocionalna regulacia, zvysena
sebakritickost



Psychologicka kontrola v kontexte seba-
determinacnej teorie

* Podla SDT tri zdkladné psychologické potreby: autonémia, vztahovost,
kompetencia

« Psychologicka kontrola zabrariuje ich napifianiu

» SDT vyzdvihuje dblezZitost autondmnej regulacie spravania —
psychologicka kontrola neumoznuje vybudovat autondmnu regulaciu
spravania; dieta ma pocit, Ze nema na vyber



_ Internalizacia pravidiel Neuposluchnutie/ rebélia

B (sE) B (SE)
Model 1 MATKA
G 0,376 (0,179) 0,08* 0,069 (0,062) 0,05

Monitoring 0,914 (0,146) ,235% % -0,354 (0,050) -, 283 **

< psych.kontrola -1,184 (0,127) -,381 *** 0,180 (0,044) ,(178*** T
HESENE 0,342 (0,101) -, 140%** 0,167 (0,035) ,207%**
Model 2 OTEC
Rod (chlapec) 0,207 (0 225) ,042 0,135 (0,073) ,087
Monitoring ; 0; ;209 T0,255 (0,05 2254k
ps. Kontrola -0,855 (0,166) -,265%** 0,125 (0,054) ,121%* N

oL 0338(0130) 138" T

_ F(4)=21,7***, R?=0,16 F(4)=16,0%**, R2=0,12

Badikova, M. (2019). Psycholdgia rodi¢ovskej kontroly v dospievani. Safarik Press, Kosice.



- Neisté priputanie

Charakteristiky rodica:
- KompetenCia \

<—

- rod
t I Mediatory:
Désledky:
Charakteristiky dietata: - zniZeny sebaobraz
- temperament - neadaptivna Internalizované a
- vyvinové obdobie < —> emocionalna —_ externalizované
- psychosocialne fungovanie reguldcia problémové
- reaktancia, rebélia spravanie
I Akademické tazkosti
.| Kontextudlne charakteristiky
- kultura

- socialno-ekonomické prostredie  >
- manzelské vztahy

Determinanty a dosledky psychologickej kontroly (upravené podla: Scharf, Goldner, 2018)



* psychologicka kontrola vychadza skor zo snahy rodi¢ov uspokojit svoje
vlastné potreby prostrednictvom manipuldcie so svojim dietatom, ako
potreby dietata (Soenens, Wuyts, Vansteenkiste, Mageau, &
Brenning, 2015).



Psychologicka kontrola v kontexte vychovnych
stylov

* Psychologicka kontrola ako jedna z dimenzii vychovnych stylov (popri
emocionalnej dimenzii a behavioralnej kontrole)
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/aver

* prejavy PK nemusia byt viditelné na prvy pohlad (na rozdiel od inych
neprimeranych foriem kontroly, ako fyzické tresty, krik, a pod.)

e ZvyCajne si nie su vedomi (velké diskrepancie medzi percepciou deti a
rodicov)

* V istej miere pouzivaju PK vsetci rodicCia

* Moznosti intervencie?
* Psychologicka kontrola vo vyucovani?
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