Program univerzalnej prevencie uzivania navykovych latok

UNPLUGGED

Filozofickd fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safirika v KoSiciach v $kolskom roku 2017/2018
realizuje jedineény program univerzalnej prevencie uzivania navykovych latok Unplugged
medzi dospievajucimi.

Program Unplugged je Skolsky preventivny program, ktory budu realizovat’ nasi vyskoleni
ucitelia medzi ziakmi 7. ro¢nika.

Co sa Ziaci nautia?
» informécie o ndvykovych latkach a dosledkoch
ich uzivania
riesit’ problémy
rozhodovat’ sa
zvladat’ svoje emocie
efektivne komunikovat’
vytvarat’ pozitivne vzt'ahy vo svojom okoli
odolavat’ tlaku prostredia
» nevyhybat’ sa zodpovednosti

YVVVYVYVVY

Nadobudnutim tychto sposobilosti sa Ziaci stdvaji odolnejs$imi voci uzivaniu navykovych latok.
Ako to bude prebiehat’?

Program je rozdeleny do dvanastich 45-minttovych lekcii, ktoré bude realizovat’ vySkoleny
pedagdg v priebehu vyudovania. Ziaci si budui informéacie a spdsobilosti osvojovat
najroznejsimi aktivitami interaktivneho charakteru.

Sucastou tohto programu bude aj vyplnenie anonymného dotaznika, ktory ma za tlohu zistit’
mieru ucinnosti tohto programu. Vysledky programu budi k dispozicii po jeho ukoncéeni.

Viac informacii o projekte a programe Unplugged najdete na http://www.upjs.sk/filozoficka-
fakulta/katedra-pedagogickej-psychologie-a-psychologie-zdravia/lKPPaPZ/.  Pripadne  sa
mozete obratit’ na nas pracovny tim: unplugged.unplugged2017@gmail.com.

Realizator projektu:

Katedra pedagogickej psychologie a psychologie zdravia
Filozofickd fakulta, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach

Projekt financne podporili:

Agentura na podporu vyskumu a vyvoja (APVV-15-0662)
Vedecka grantova agentiira MSVVaVS SR a SAV (VEGA 1/0623/17)
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