e 69 zékladnych §kol na Slovensku
(32 experimentalnych a 37 kontrolnych)

w 4

e 1534 ziakov bolo zapojenych do skiimania
efektivity programu

e program Unplugged absolvovalo takmer 600
ziakov

e podpora MS SR (projekt APVV-0253-11)

Unplugged

Skumanie efektu Unplugged programu bolo realizované a publikované do t.¢. na zaklade
vysledkov troch vin zberu dat, tzn. pred, bezprostredne po a tri mesiace po realizacii Unplugged
programu. Kratkodoby efekt Unplugged programu bol zisteny vo vztahu k vnimaniu rizika
uzivania alkoholu, faj¢eniu tabakovych cigariet a uZivaniu marihuany (BerinSterova, Orosova,
Gabrhelik 2014), bol preukdzany narastom Urovne uvedomovania si negativnych dosledkov
konzumacie alkoholu medzi Skolakmi (Orosova et al. 2014a). Zisteny bol efekt ucasti
v Unplugged programe vo vztahu k ,self-liking“ medzi chlapcami a vo vztahu k ,.self-
competence* medzi dievcatami (BerinSterova, Gajdosova, Orosova, Gabrhelik, 2014).

Nepriamy efekt Unplugged programu bol zisteny vo vzt'ahu k celoZivotnej prevalencii fajcenia
tabakovych cigariet medzi Skoldkmi. Realizované mediacné analyzy boli zamerané na
skiimanie psychologického mechanizmu efektivnosti Unplugged programu na fajcenie
tabakovych cigariet a konzumaciu alkoholu medzi $koldkmi (Berinsterova, 2015). Nepriamy
efekt Unplugged programu bol zisteny prostrednictvom dvoch media¢nych modelov vo vztahu
k celoZivotnej prevalencii fajcenia tabakovych cigariet, pricom medidtorom efektu bola
pozitivna sebatcta (Model 1) a deskriptivne normativne presvedcenia tykajuce sa prevalencie
priatel'ov uzivajucich tabakové cigarety (Model 2). Tzn., Ze 3 mesiace po skonceni programu
bol zisteny efekt programu vo vztahu kseba-tcte a deskriptivnym normativnym
presvedCeniam tykajlicim sa prevalencie priatelov uZivajicich tabakové cigarety, pricom
vysS$ia troven seba-ucty a nizSia urovenl deskriptivnych normativnych presvedceni mali vzt'ah
k nefaj¢eniu skolakov (tzn., Ze Skolaci udavali, Zze nikdy nefajcil(a) v svojom Zivote tabakové
cigarety). Kontrolovanymi premennymi uvedenych analyz bol rod, zmeny v priputanosti voci
Skole (porovnanie premennej v ¢ase pred a tri mesiace po realizacii Unplugged programu),
zmeny vo vnimanom socio-ekonomickom statuse (porovnanie premennej v Case pred a tri
mesiace po realizacii Unplugged programu), deskriptivne normativne presvedcenia / pozitivna
seba-ucta (v Case pred realizaciou Unplugged programu), celozivotna prevalencia uzivania
tabakovych cigariet (v ¢ase pred realizaciou Unplugged programu).



VNIMANA DOSTUPNOST UZIVANIA ALKOHOLU, TABAKOVYCH CIGARIET A MARIHUANY

V modeli vysvetlujuicom fajéenie tabakovych cigariet mali vyznamny podiel: dostupnost
tabakovych cigariet (BerinSterova, Orosova, Miovsky, 2014a). Vsetky typy dostupnosti
(cigariet, alkoholu a marihuany) stviseli so znizenim u¢innosti odmietania cigariet, alkoholu a
marihuany tak u chlapcov, ako aj u dievc¢at vo veku 11,72 roka (GajdoSova et al., 2015a).

RIZIKOVE SPRAVANIE A VZDELANIE RODICOV

Denné fajéenie rodi¢ov suviselo s fajéenim adolescentov (Bacikova-Sleskova, Benka, Kalina,
Orosova, 2015; Berinsterova, Orosova, Miovsky, 2014a). Zarovein sme potvrdili existenciu
nepriameho vzt'ahu medzi tymito dvoma premennymi prostrednictvom percipovaného stihlasu
rodicov s fajéenim adolescentov a prostrednictvom odhadovaného poctu fajéiacich kamaratov.
(Bacikova-Sleskova, Benka, Kalina, Orosova, 2015).

Spolocenské pitie alkoholu rodi¢mi takisto tizko suviselo s pitim alkoholu ich deti. Tento vzt'ah
bol vSak uplne mediovany prostrednictvom percipovaného stihlasu s pitim piva a Ciastocne
mediovany prostrednictvom poctu pijicich kamaratov (Bacikova, BerinSterovd, Orosova,

2015).

Opitost’ otca (asponi raz do mesiaca) nestvisela s opitostou adolescenta priamo, len nepriamo
prostrednictvom percipovaného stihlasu s pitim piva a odhadovanym poctom priatel’ov, ktori sa
opiju. V pripade matky, bol tento vztah potvrdeny ipriamo (BerinSterova a kol., 2015,
monografia).

Vysokoskolské vzdelanie otca znizovalo, zatial’ ¢o vysokoskolské vzdelanie matky zvySovalo
pravdepodobnost’ sktisenosti s fajéenim (Bacéikova, Berinsterova, Orosova, 2015).

NORMATIVNE PRESVEDCENIA A OCAKAVANE DOSLEDKY UZiVANIA ALKOHOLU
A TABAKOVYCH CIGARIET

Deskriptivne normativne presvedcenia o pocte priatel'ov uzivajucich alkohol ako aj tabakové
cigarety boli vyznamne spojené s uzivanim alkoholu a tabakovych cigariet dospievajucich.
(Brutovska et al., 2015; BerinsSterova, Orosova, Miovsky, 2014a). Moderatorom vzt'ahu vyssich
deskriptivnych normativnych presvedceni a vyskytu konzumacie alkoholu bol rod, podobne
vel'kost’ obce bola moderatorom vzt'ahu vyssich pozitivnych o¢akavanych dosledkov a vyskytu
konzumacie alkoholu (Brutovska, Berinsterova, Orosova, 2014).

Zistili sme vztah vysSich pozitivnych ocakavanych dosledkov, vécSej velkosti obce a
muzského rodu k vyskytu konzumaécie alkoholu. Brutovska, Berinsterova, Orosova, 2014).

Preukdzany bol mediaény vplyv ocakavanych dosledkov vo vztahu deskriptivnych



normativnych presvedéeni a konzumadcie alkoholu. VysSia troven deskriptivnych
normativnych presvedc¢eni ma vztah k vyskytu konzumacie alkoholu a pozitivnejSie ocakavané
dosledky st mediatorom tohto vztahu (Brutovska et al., 2015).

VNUTORNE ZDROJE, REZILIENCIA

Poukazujeme na Specifické funkcie sebaucty, reziliencie a sebaregulacnych mechanizmov vo
vztahu k sebaucinnosti odmietania fajCenia, alkoholu a marihuany v zavislosti od rodu. U
chlapcov zvySena urovenn hl'adania nového asociovala s dostupnostou alkoholu a nizSou
sebaudinnostou jeho odmietania. U diev€at vysokd emociondlna regulacia a
sebaticta asociovala s vySSou sebatcinnostou odmietania alkoholu a cigariet, sebakontrola s
vyssou sebat¢innostou odmietania marihuany (GajdoSova et al., 2015b). Sebakontrola bola
vyznamnym mediatorom medzi podpornymi vztahmi v prostredi a frekvenciou uzivania
alkoholu (Berinsterova, Orosova, Miovsky, 2014b) ako aj medzi vkladanim nadeje
vyznamnymi dospelymi a celozivotnou prevalenciou uZzivania tabakovych cigariet
(Berinsterova, Orosova, Miovsky, in press).

PROBLEMOVE SPRAVANIE

Najcastejsie sa vyskytujiicimi formami problémového spravania u ziakov zakladnych §kél boli
v naSom vyskume bitka a prilezitostnd hra na hracich automatoch (Janovska, Berinsterova,
Orosova, Gabrhelik, 2014). Zistili sme vyznamné rodové rozdiely v zivotnej prevalencii
konzumadcie alkoholu, fajcenia tabakovych cigariet, nadmerného hrania pocitacovych hier
a bitiek v skole v neprospech chlapcov. Konzumacia alkoholickych napojov u skoldkov
(ziakov zékladnej Skoly) bola na zaklade nasho vyskumu vo vyznamnom pozitivnom vztahu k
tomu, €1 alkohol pije ich najlepsi priatel’, od trovne sebakontroly a od ich pozitivnych resp.
negativnych ocakavani od pitia (Janovskd, Orosovd, Berinsterovd, Gajdosova, 2015b).
Analyza dat poukdzala aj na to, Ze sebaregulacia, emociondlna regulacia a rodiCovsky
monitoring maji protektivny 0€inok vzhl'adom ku konzumdcii alkoholu u mladistvych
(Janovska, Orosova, BerinSterova, Gajdosova, 2015a).

Co sa tyka sebaposkodzujuceho spravania, neboli z hl'adiska rodu zistené vyznamné rozdiely
v jeho vyskyte u Skolakov. Tendencia k sebaposkodzovaniu a k tGtekom z domu vyznamne
negativne suvisela s pozitivhym postojom k sebe a s emocionilnou regulaciou.
Pravdepodobnost’ suicidia sa zvySovala s niz§ou mierou rodicovského monitoringu a niZSou
mierou pozitivneho postoja k sebe (Janovska, Berinsterova, 2015). Rodicovsky monitoring bol
protektivnym faktorom aj vo vztahu k fajeniu tabakovych cigariet, nadmernému hraniu
poditadovych hier a kradeziam v obchode. Skolaci s pozitivnym postojom k sebe mali tiez
tendenciu menej faj¢it a menej sa zapajat’ do bitiek v Skole. Sebakontrola a emocionalna
regulacia boli v negativhom vztahu k agresivnym a antisocidlnym formdm spravania
(Berinsterova, Janovska, Gajdosova, Kalina, Bac¢ikova, 2015).

Prinos programu prevencie pre dospievajicich je v rozvijani postojov, noriem
a presvedcéeni, ktoré posobia protektivne vo vzt’ahu k uzZivaniu navvkovych latok.
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