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Preventivne programy realizované priamo v Skolach
maji moznost oslovit Siroké spektrum deti a mladeze

L,unplugged® je skolsky program univerzalnej prevencie
pre dospievajucich vo veku 12-14 rokov

Unplugged je sucast eurdépskeho projektu EU-DAP
(European Drug use prevention; )
implementovany v kra;mach Taliansko, Belgicko,

Spanielsko, Rakisko, Svédsko, Grécko, Nemecko, Ceska
republika a Pol'sko

interaktivny program, ktory predpoklada zapojenie celej
skupiny


http://www.eudap.net/

Publikované stadie hovoria v prospech:

Skolskych programov prevencie zaloZzenych na rozvoji
interpersonalnych a intrapersonalnych kompetencii
(Botvin, 2004)

scitlivovania voci socialnemu vplyvu, tréningu
odolavania a korekcii normativnych presvedceni
o uzivani navykovych latok (Cuijpers, 2003).

Nevyhnutnost dostupnosti manualu, tréningu
a technickej podpory pre ucitelov, ktori program
realizuji  (Gottfredson, Thomas Cook, Frances,
Gardner, 2015)



komplexny vplyv socidlneho prostredia (naucit
odolavat vplyvu socialneho prostredia)

model KAB (Knowledge — Attitude - Behavior) —
vedomosti — postoje — spravanie: cielom je
poskytnit objektivne informéacie o navykovych
latkach a d6sledkoch ich uzivania

cielom je zniZit pocet dospievajucich zacinajucich
uzivat navykové latky, oddialit prvy kontakt s
drogami a zaroven oddialit prechod od
experimentovania k pravidelnému uzivaniu.



pozostava z 12 lekcii v trvani jednej vyucovace;j
hodiny (45 minut), ktoré st zamerané na:

1) informacie a postoje,
2) interpersonalne sp6sobilosti,
3) intrapersonalne sposobilosti.



Rozsirit profesijné kompetencie pedagogickych a
odbornych zamestnancov v oblasti univerzalne;j
prevencie uzivania navykovych latok.

Prehibit profesijné zruénosti potrebné pre realizaciu
preventivnych programov a pracu so skupinou
v podmienkach Skolskej triedy.



Overovanie efektivnosti

programu




Efekt Unplugged bol zisteny vo vztahu k vnimaniu rizika
uzivania alkoholu, fajéeniu tabakovych cigariet
a uzivaniu marihuany (Berinsterova, Orosova, Gabrhelik
2014).

Narast urovne uvedomovania si negativnych dosledkov
konzumacie alkoholu medzi skoldkmi (Orosova et al.
2014 ).

ZvySenie urovne sebatcty a zrealnenie deskriptivnych
normativnych presvedéeni mali vztah k nefajceniu
Skolakov (tzn., Ze Skolaci udavali, ze nikdy nefajcil(a)
vo svojom zivote tabakové cigarety) (BerinsSterova, 2015).



Vysledky preukazali iba bezprostrednt efektivnost
Unplugged programu po jeho implementacii vo
vztahu k fajceniu u dievcat (Orosova, O. et al., 2018).

Z tych skolakov, ktori v cdase pred programom
neudavali konzumaciu alkoholu, vysSSie percento
ziakov kontrolnej v porovnani s experimentalnou
skupinou udavalo konzumaciu alkoholu 18 mesiacov
po intervencii (Orosova, O. et al., 2018).



Pred implementaciou Unplugged 2,4% Skolakov
udavalo fajCenie tabakovych cigariet.

18 mesiacov po implementacii Unplugged 90.4%
neudavalo fajcenie, 1.1% exfajcCiari, a 0.8% fajciari.
Najsilnejsim prediktorom zmeny statusu fajcenia bola

vyssia troven normativnych presvedceni a dostupnost
cigariet.

Dlhodobejsi priamy efekt programu Unplugged nebol
zisteny vo vztahu k fajceniu 18 mesiacov po
implementacii programu.
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Vyskyt problémového spravania vo vyskumnej vzorke
(priemerny vek 13 rokov)

Typ Pocetnost spravania Chlapci Dievcata
problémového v celej vzorke

spravania

Bitka v Skole 125 14,5 85/ 23 40 / 8,1
Udrel/a ucitel'a 67 7,7 47 /12,6 20 / 4,1
PouZitie zbrane 25 2,9 13/ 3,5 12 /2,4
Poskodenie 34 3,9 18 / 4,8 16 / 3,3
Skolského majetku

Zaskolactvo 83 10,4 34 /9,8 49 / 10,9
Uteky z domu 44 5,1 20 / 5,4 24 / 4,9




1. zber dat (jesen 2017)

2. zber dat (Jar 2018)

3. zber (jar 2019) — prave prebiehajici

Prebieha analyza dat z 2. zberu a tiez priprava dat z 1.
a 2. zberu pre potreby analyz efektivnosti programu

Pocet ziakov: 1135 (dievcata - 50,1%)
Priemerny vek: 12,9




Rodové rozdiely v rizikovom spravani

Typ rizikového Pocetnost spravaniav  Chlapci Dievcata

spravania celej vzorke N/% N%
N %

Fajcéenie cigariet 122 21 68 / 23 54 /19
Fajcéenie cigariet za 29 5 19/ 6 10 / 4
poslednych 30 dni
Uzivanie alkoholu 328 57 177 / 60 151 / 53

Uzivanie alkoholu za 115 20 67 / 23 48 [/ 17
poslednych 30 dni
Stav opitosti 292 4 15/ 5 7/ 3
*Uzivanie marihuany 13 2 11/ 4 2/1

*Vysledky poukazuji na castejSie uzivanie marihuany u chlapcov v porovnani s dievéatami.
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Rizikove spravanie vzhl'adom na kraje

9,

Typ rizikového Pocetnost Vychodné Stredné Zapadné
spravania spravania v celej SR SR SR
L N/ % N/%  N/%
N

FajCenie cigariet 122 21 36 /19 24 [ 22 62 / 22

Fajcéenie cigariet za 29 5 7 /4 6/6 16 / 6

poslednych 30 dni

UZivanie alkoholu 328 57 100/ 53 65 / 60 163 / 58

Uzivanie alkoholu za 115 20 28 / 15 24 [ 22 63/ 23

poslednych 30 dni

Stav opitosti 22 4 6/3 4/ 4 12 / 4

Uzivanie marihuany 13 2 2 /1 3/3 8/3

Vyznamné rozdiely v rizikovom spravani medzi jednotlivymi krajmi neboli zistené.
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Rizikové spravanie vzhI'adom na vel'kost obci

O

Typ rizikového Pocetnost >100 000 > 50000 <50 000
spravania spravania v celej obyv. obyv. obyv.
vzorke N/ % N/ % N/ %
N
Fajéenie cigariet 122 21 24 /18 33/18 65/ 25
Fajcéenie cigariet za 29 5 9/7 5/3 15/ 6
poslednych 30 dni
Uzivanie alkoholu 328 57 64 / 69 106 / 59 158 / 60
Uzivanie alkoholu za 115 20 18 / 14 38 /21 60 / 23
poslednych 30 dni
Stav opitosti 22 4 5/ 4 6/3 11/ 4
Uzivanie marihuany 13 2 2 /2 4/ 2 7/ 3

Vyznamné rozdiely v rizikovom spravani vzhladom na vel'kost obce neboli zistené.
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Rodoveé rozdiely a dostupnost cigariet

O

Ak by si chcel, aké tazké by bolo pre Teba ziskat cigarety?

Dostupnost cigariet  Pocetnost spravaniav  Chlapci Dievcéata

celej vzorke N/ %
N %
Velmi tazké 229 40 115 / 39 114 / 42
Skor tazké 90 16 42 / 14 48 / 18
Ani tazké, ani Il'ahké 102 18 44 [ 15 58 / 20
Skor l'ahké 69 12 44 [ 15 25/ 9
Vel'mi I'ahké 78 14 48 / 16 30 /11

Vysledky poukazuji na to, Ze pre chlapcov je jednoduchsie ziskat cigarety v porovnani s dievéatami.
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Rodove rozdiely a dostupnost alkoholu

O

Ak by si chcel, aké tazké by bolo pre Teba ziskat alkohol?

Dostupnost alkoholu Pocetnost spravaniav  Chlapci dievcéata
celej vzorke
Vel'mi tazké 204 36 96 / 33 108 / 39
Skor tazké 104 18 57/ 20 47 [/ 17
Ani tazké, ani I'ahké 100 18 47 /16 53 /13
Skor 'ahké 79 14 44 /15 35/ 13
Velmi I'ahké 80 14 48 /16 32 /12

Vyznamné rozdiely medzi chlapcami a dievéatami v dostupnosti alkoholu neboli zistené.
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Rodove rozdiely a dostupnost marihuany

O

Ak by si chcel, aké tazké by bolo pre Teba ziskat marihuanu?

Dostupnost Pocetnost spravaniav  Chlapci Dievcata

marihuany celej vzorke N/ % N/ %
N %
Velmi tazké 449 79 225 /77 224 / 82
Skor tazké 54 10 29 /10 25/ 9
Ani tazké, ani I'ahké 30 5 17/ 6 13/ 5
Skor I'ahké 11 2 4/1 7/3
Vel'mi I'ahké 24 4 18/6 6/2

Vyznamné rozdiely medzi chlapcami a dievcatami v dostupnosti marihuany neboli zistené.




Dostupnost marihuany
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Dostupnost cigariet z hl'adiska krajov

O

Ak by si chcel, aké tazké by bolo pre Teba ziskat cigarety?

Dostupnost Pocetnost Vychodné Stredné Zapadné
cigariet spravania v celej SR SR SR
vzorke N/ % N/ % N/ %
N %

Velmi tazké 229 40 88 / 47 49 / 47 92 /33
Skor tazké 90 16 32 /17 10 / 10 48 / 17
Ani tazké, ani I'ahké 102 18 30/ 16 23 / 21 49 / 18
Skor I'ahké 69 12 14 / 8 11 /11 44 / 16
Velmi 'ahké 78 14 23 /12 11/ 11 44 [ 16

Vysledky poukazuji na to, Ze cigarety st dostupnejsie pre deti na zdpadnom Slovensku v porovnani s ostatnymi krajmi.




Dostupnost cigariet
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Dostupnost alkoholu z hl'adiska krajov

O

Ak by si chcel, aké tazké by bolo pre Teba ziskat alkohol?

Dostupnost Pocetnost Vychodné Stredné
alkoholu spravania v celej SR SR

vzorke N/ % N/ % N/ %
Velmi tazké 204 36 81/ 43 45 / 44 78 / 28
Skor tazké 104 18 30/ 16 15/ 15 59 / 21
Ani tazké, ani T'ahké 100 18 33/18 18 / 18 49 / 18
Skor 'ahké 79 14 20 /11 13 /13 46 /17
Velmi I'ahké 80 14 23 /12 11 /11 46 / 17

Vysledky poukazuji na to, Ze alkohol je dostupnejsi pre deti na zapadnom Slovensku v porovnani s ostatnymi krajmi.
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Dostupnost marihuany z hladiska krajov

O

Ak by si chcel, aké tazké by bolo pre Teba ziskat marihuanu?

Dostupnost Pocetnost Vychodné Stredné Zapadné
marihuany spravania v celej SR SR SR
vzorke N/ % N/ %
N

Velmi tazké 449 79 153 / 82 88 / 86 208 / 75
Skor tazké 54 10 16 /9 5/5 54 /10
Ani tazké, ani I'ahké 30 5 9/5 4/ 4 30/5
Skor I'ahké 11 2 1/1 1/1 11/ 2
Vel'mi l'ahké 24 4 8/4 5/5 24 / 4

Vyznamné rozdiely v dostupnosti marihuany medzi jednotlivymi krajmi neboli zistené.




Dostupnost marihuany
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Dostupnost cigariet vzhI'adom na velkost obci

O

Ak by si chcel, aké tazké by bolo pre Teba ziskat cigarety?

Dostupnost Pocetnost >100 000 > 50000 < 50000
cigariet spravania v celej obyv. obyv. obyv.
vzorke N/ % N/ % N/ %

N %

Velmi tazké 229 40 49 / 38 78 | 44 102 / 40
Skor tazké 90 16 23 /18 34 /19 33/ 13
Ani tazké, ani l'ahké 102 18 24 / 19 29 /16 49 /19
Skor 'ahké 69 12 14 / 11 18 / 10 37/ 14
Velmi I'ahké 78 14 20 / 15 20 / 11 38 / 15

Vyznamné rozdiely v dostupnosti cigariet vzhladom na vel'kost obci neboli zistené.




Dostupnost cigariet
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Dostupnost alkoholu vzhI'adom na vel'kost obci

O

Ak by si chcel, aké tazké by bolo pre Teba ziskat alkohol?

Dostupnost Pocetnost >100 000 > 50000 <50 000
alkoholu spravania v celej obyv. obyv. obyv.
vzorke N/ % N/ % N/ %
Velmi tazké 204 36 53/ 41 68 / 38 83/ 32
Skor tazké 104 18 16 / 12 35/ 20 53 /21
Ani tazké, ani I'ahké 100 18 21 /16 36 / 20 43 / 17
Skor I'ahké 79 14 20 / 15 20 / 11 39/ 15
Velmi I'ahké 80 14 20 / 15 20 / 11 40 / 16

Vyznamné rozdiely v dostupnosti alkoholu vzhl'adom na velkost obci neboli zistené.




Dostupnost alkoholu
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Dostupnost marihuany vzhladom na vel'kost obci

O

Ak by si chcel, aké tazké by bolo pre Teba ziskat marihuanu?

Dostupnost Pocetnost >100 000 >50000 <50000
marihuany spravania v celej obyv. obyv. obyv.
vzorke N/ % N/ % N/ %
N
Velmi tazké 449 79 101/ 78 150 / 84 198 / 76
Skor tazké 54 10 13/ 10 12 /7 29 /11
Ani tazké, ani Il'ahké 30 5 9/7 7/ 4 14/ 5
Skor Tahké 11 2 1/1 4/ 2 6/2
Velmi l'ahké 24 4 6/5 6/3 12 /7

Vyznamné rozdiely v dostupnosti marihuany vzhl'adom na velkost obci neboli zistené.




Dostupnost marihuany
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vyznamné rozdiely medzi chlapcami a dievéatami v rizikovom spravani
boli zistené len v uzivani marihuany, pricom u chlapcov bolo
uzivanie castejsie

vysledky poukazuja na to, ze pre chlapcov je jednoduchsie ziskat
cigarety v porovnani s dievéatami

v dostupnosti alkoholu ani marihuany neboli zistené vyznamné
rozdiely medzi chlapcami a dievéatami

medzi jednotlivymi krajmi ani mestami/obcami podla velkosti neboli
zistene vyznamne rozdiely v ziadnom z troch typov rizikoveho
spravania

Vysledky poukazuju na to, ze alkohol aj cigarety sa dostupnejsie
pre deti na zapadnom Slovensku v porovnani s ostatnymi krajmi

v dostupnosti marihuany medzi jednotlivymi krajmi neboli zistené
vyznamné rozdiely

vzhladom na velkost obci neboli zistené vyznamné rozdiely v
dostupnosti cigariet, alkoholu ani marihuany



Vyskyt d’alsich typov probléemového
spravania a rozdiely z hl’adiska rodu

O

chlapci dievcata p
problémové spravanie N % N % (chi kvadrat)
vyhybanie sa Skole 107 60,5 77 29,2 0,008
vyrusovanie na hodine 171 63.3 64 24,2 <0,001
vulgarne rozpravanie 177 67,0 143 53.8 0,002
podvadzanie / klamanie 142 53,8 123 46,8 n.s.
negativizmus 74 28,0 40 15,3 <0,001
poskodzovanie Sk. majetku 37 13,8 o 5.7 0,003
nadavanie, zastrasovanie 105 30,3 47 17,8 <0,001
bitka v Skole 147 55,1 38 14,5 <0,001
fyzické ublizovanie 71 96,9 29 8.8 <0,001




Viac ako polovica skolakov uviedla, Ze sa niekedy v skole
spravala problémovo.

Respondenti najcastejsie uvadzali, Ze v ostatnom roku
aspon parkrat vulgarne rozpravali, vyruSovali na hodine,
snazili sa vyhnut vyucovaniu, klamali resp. podvadzali.
Najmenej ¢asto uvadzanou formou problémového

spravania bolo, ako u chlapcov, tak aj u dievcat
poskodzovanie skolského majetku.

Vo vSeobecnosti bol vyskyt vSetkych druhov
problémového spravania vyssi u dievcat ako u chlapcov, s
vynimkou podvadzania/klamania (tam neboli rodové
rozdiely zistené)

VyssSia miera vnimania podpornych vztahov, vkladania
nadeje do mladého jedinca a jeho zmysluplne;j
participacie v prostredi Skoly negativne korelJovala S
vyskytom problémového spravania Skolakov.




Porovnanie informacii ziskanych od dospievajucich a ich matiek
o frekvencii komunikacie o kaodlivosti navykovych latok

Rozhovor o adolescent matka
alkohole
nikdy 31,5 % 2.8 %
obcas 26,6 % 37,0 %
casto 20,7 % 35,2 %
stale 21,2 % 25,0 %
drogach
nikdy 32,7 % 3,2 %
obcas 31,2 % 36,4 %
casto 20,8 % 34,6 %

stale 15,3 % 25,8 %




Porovnanie informacii ziskanych od dospievajuacich a ich matiek
o frekvencii komunikacie o Skodlivosti navykovych latok

O

rozhovor o adolescent matka
fajceni

nikdy 29,7 % 2,8 %
obcas 30,7 % 35,9 %
Casto 24,3 % 36,4 %

stale 15,3 % 24,9 %




medzi vekom 11,5 a 13 rokov mierne klesa spokojnost so
vztahom s matkou aj otcom a vnimana opora z ich strany,
avsak stale zostava na pomerne dobrej Grovni

celkovo rodicia vnimaji svoje vychovné usilie
pozitivnejSie ako ho vnimaja dospievajuci

menej casto vedia o fajéeni a uzivani alkoholu

tvrdia, Ze castejSie komunikuji s detmi o rizikach
spojenych s uzivanim navykovych latok (tabulka)
najefektivnejSia prevencna stratégia sa javi byt jasne
odkomunikovany nesthlas s rizikovym spravanim
(fajCenie, pitie alkoholu) ("Moji rodic¢ia by sa hnevali, ak
by som pil alkohol.") .



Vysledky poukazuji na dolezitost vlastného vnimania
nespokojnosti s telom a faktora odrazajiceho priamy
tlak na dieta ohP’adom jeho telesného vzhladu zo
strany matky

Doleziti ulohu zastava aj frustracia zakladnych
psychologickych potrieb -kompetencie a autonomie
dievCata pri vyssej urovni reziliencie (zivotna odolnost
napriek  nepriaznivym  podmienkam)  naplnanej
v Skolskom prostredi (vdaka podpornym vztahom,
vkladaniu nadeje do mladého jedinca a jeho zmysluplnej
participacii) uvadzaji menej indikatorov dysfunkcéného
stravovanie



Viac sa dozviete na:

O

e https://www.upjs.sk/filozoficka-fakulta/katedra-
pedagogickej-psychologie-a-psychologie-

zdravia/unplugged/

e https://www.upjs.sk/public/media/16460/Vybrane
%20vysledky%20vyskumu%20UNPLUGGED%201.p
df

» Dalsie vysledky budu k dispozicii po spracovani dat z
d’alsich zberov



https://www.upjs.sk/filozoficka-fakulta/katedra-pedagogickej-psychologie-a-psychologie-zdravia/unplugged/
https://www.upjs.sk/public/media/16460/Vybrane vysledky vyskumu UNPLUGGED 1.pdf

Dakujeme

Dakujeme vedeniu vSetkych $kol za participaciu na $tadii, vsetkym
uéitelom a koordinatorom zberu za spolupracu, lektorom programu
Unplugged a n-Prevention za usilovnost, ako aj samotnym ziakom za ich
trpezlivost.

Tim katedry pedagogickej psycholbgie a psychologie zdravia
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